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6 ВВЕДЕНИЕ 


За красотою ритм идет, 
Он качество возможности несет. 


Ольга Морозова «Власть над временем» 


е сидите на углу... Не прощайтесь через порог... 

Не протягивайте нож или вилку острым концом... 

Не просыпьте соль... Остерегайтесь черной кошки... 
Баба с пустым ведром — к неудаче. 

Много мы знаем таких малопонятных примет, а если по- 
искать у других народов да по разным районам, то можно 
насобирать большую коллекцию самых разных табу или, на- 
оборот, рекомендаций. Однако это лишь осколки и отдельные 
штрихи одной из главных наук древности, существовавшей 
наряду с астрологией, оккультизмом, алхимией в те времена, 
когда мудрецы знали все о человеке, целях его прихода в эту 
жизнь, способах духовного развития, а также о природе и ее 
законах и о взаимодействии, о взаимном влиянии всех сил 
природы, явлений, объектов. Речь идет о науке, в европейской 
традиции называемойтеомантией — гаданием по земле. Фак- 
тически же наука занималась изучением влияния простран- 
ственных объектов (предметов, их формы, цвета, качества) друг 
на друга и способов гармонизации и улучшения этого влия- 
ния на человека и его деятельность. 

В Китае другое название: ветры-воды (фэншуй). Как все- 
гда в древних писаниях, названия, термины, имена божеств, 
их деяния — это символы, аллегории, отражающие те или 
иные явления природы. "Ветры" символизируют небесные 
явления, "воды" — земные. Фэншуй — взаимодействие Неба 
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и Земли, но, в отличие от астрологии, как бы на земном уров- 
не. Исследуется конкретное влияние пространственных струк- 
тур на человека, его здоровье, семейную жизнь и трудовую 
деятельность. 

Не меньшее внимание уделяется ритмам времени. И, как 
сказано в эпиграфе, задача мастера фэншуй — создать гар- 
монию, ибо гармония и есть красота. Но красота осени не то, 
что красота весны или зимы. Потому и учитывают ритмы при- 
роды. 

Как возник фэншуй? Можно себе представить, что дав- 
ным-давно сидели какие-то наши предки-троглодиты в пеще- 
ре и смотрели на открывающееся перед ними пространство. 
И делали они это настолько долго, что информация об этой 
ситуации отложилась в генах и сохранилась до наших дней, 
до века многоэтажных домов и благоустроенных квартир. По- 
терялось только понимание пространственно-временной гар- 
монии: архитекторы и проектировщики не учитывают ни вли- 
яние пространства, ни влияние времени. Сохранились древ- 
ние традиции разве что при строительстве храмов. 

Поскольку все на все влияет, общая картина оказывает- 
ся крайне сложной. Однако поскольку законы фэншуй очень 
четкие, легко формализуются, так и напрашиваясь на компь- 
ютеризацию, человеку остается только решить, какие из этих 
многочисленных законов применить. А здесь уж не обойтись 
без интуиции, нарабатываемой опытом и, на более высоком 
уровне, развиваемой восточными гимнастиками: все знать 
невозможно, а почувствовать любую ситуацию можно. 

В книге часто говорится “плохо" или “хорошо", однако на 
самом деле нет ничего плохого или хорошего, но есть негар- 
моничное и гармоничное, и задача мастера фэншуй негармо- 
ничное сделать гармоничным. К сожалению (или нет), в мире 
нет и ничего постоянного, так что эта работа бесконечна. В 
данной книге рассмотрены лишь важнейшие, как нам кажет- 
ся, стороны фэншуй, делая упор на законы и принципы: зная 
их, человек Запада сумеет сориентироваться, в отличие от 
человека Востока, который пытается все заучить и повторять 
за мастером, мало задумываясь. 
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Главная задача фэншуй — проанализировав ситуацию, 
изменить ее так, чтобы добиться успеха в необходимых для 
вас аспектах. Успех же зависит от пяти факторов: 

1. Судьба (гороскоп), определяется Небом или кармой. 
Остальные зависят от нас. 

2. Состояние души, которое для достижения удачи долж- 
но быть позитивным: отрицательные состояния души — зло- 
ба, ненависть, зависть, ревность и т.п. окажут негативное воз- 
действие на ситуацию. 

3. Система фэншуй. 

4. Филантропия: давать, не думая о вознаграждении, или 
карма-йога: работать, также не думая о вознаграждении. 

5. Образование, самосовершенствование — здесь помо- 
гут любые восточные гимнастики: цигун, тайцзи-цюань, йога 
и пр. 


ПРИНЦИПЫ ФЭНШУЙ 


Фэншуй исходит из ряда основополагающих принципов, 
учитывающих энергоинформационные воздействия и взаимо- 
действия, которые относятся к слабым взаимодействиям, эф- 
фект от них, понятно, проявится не сразу. Принципы следую- 
щие: 

1. Учет влияния магнитного поля земли. В первом при- 
ближении рассматривают четыре стороны света (север, юг, 
запад, восток), четыре промежуточных направления и центр, 
а затем идет более детальное рассмотрение. Стороны света 
символизируются животныии: черепаха со змеей (гуйшэ) — 
север, феникс (фэн; не тот иероглиф, что фэн-ветер) — юг, 
дракон (лун) — восток и тигр (ху) — запад. Если добавить 
цвета, соответствующие странам света, то можно будет уви- 
деть черную (сокровенную) черепаху, красного феникса, си- 
него или зеленого дракона и белого тигра. О змее расскажем 
ниже. \ 

Стороны света фэншуй рассматривает как особые энер- 
гии, действующие на разных людей и в разное время по- 
разному, об этом будет рассказано ниже. Здесь же скажем, 
как усилить их. Юг активизируют камином и вообще огнем, 
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поскольку он относится к стихии "огня"; юго-запад (стихия 
"почва") — кристаллом; запад ("металл") — подковой; северо- 
запад ("металл") — воздушными (трубчатыми) колокольчика- 
ми; север (“вода”) — сосудом с водой; северо-восток ("почва") 
— керамикой; юго-восток и восток ("дерево") — растением в 
горшке. Возможны и другие варианты, в зависимости от цели. 

Не пугайтесь сложности и непонятности написанного: 
многое прояснится по мере прочтения. Здесь мы собрали раз- 
ные сведения, относящиеся к сторонам света, так сказать, для 
компании, чтобы потом знать, где что искать. 

2. Принцип пещеры. Система фэншуй, очевидно, была 
создана жителями гор, а не равнин, фэншуй не любит равни- 
ны, почему — станет ясно ниже. Данный принцип естестве- 
нен для человека, выглядывающего из пещеры. Спина у него 
защищена, а впереди открытое пространство, позволяющее 
издали видеть приближающуюся опасность. Слева протекает 
речка (“дракон”), справа гряда деревьев ("тигр"). В наше вре- 
мя человек гораздо уютней себя чувствует, когда сидит спи- 
ной к капитальной стене и видит входную дверь, а не наобо- 
рот. 

В символах пяти животных принцип пещеры выглядит 
так. Мудрая змея переселяется в центр, это я, или хозяин. Я 
сижу лицом на юг. Ихотя в Китае дворцы, храмы, могильные 
комплексы ориентированы на юг, для нашего времени юг — 


. часто лишь символ: куда направлен фасад дома, там и "юг". 


Остальные четыре животных меня охраняют, но только если 
они в гармонии. Впереди у меня "феникс", рвущийся на про- 
стор, т.е. свободное пространство, на котором символом фе- 
никса может быть небольшой бугорок, скамейка или какая-то 
птица — пусть хоть курица. Не забываем, что "работает" ин- 
формация. Слева — “дракон” (ян), справа — "тигр" (инь). 
"Дракон" — обычно доминирующая часть ландшафта, в горо- 
де — главная улица, в квартире — возможно, дверь или ха- 
рактерная стена. "Дракон" как часть рельефа должен быть 
выше “тигра": тогда он держит эту опасную кошку под конт- 
ролем. Если “дракон” и "тигр" — ряды деревьев, то левые 
деревья должны быть выше правых. 
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Черная черепаха защищает мою спину, но не только в 
этом ее роль. Она может хранить род из поколения в поколе- 
ние, способствуя приходу помощи извне. В рельефе это гора 
или горка, или просто возвышение на севере, т.е. сзади. “Че- 
репахой" может служить более высокий дом. Домашняя чере- 
паха любого вида способствует повышению дохода, уровня 
жизни для главы рода или хозяина дома. Чтить свой род, не 
допускать конфликтов, расколов, помнить о предках считает- 
ся очень важным не только у китайцев: общее поле рода по- 
могает отдельным особям, а безродному жить трудно. 

Красный феникс, царь пернатых, дает счастливые воз- 
можности, летя свободно на юг, привлекая и нас за собой. 

"Дракон" в фэншуй высший символ удачи (богатство, ав- 
торитет, положение, власть — все зависит от “дракона"), Цвет 
дракона — по-китайски "цин", а по-русски... тут большая труд- 
ность для переводчика. Можно сказать, цвет сине-зеленый, 
но в разные века он был то ближе к синему, то ближе к 
зеленому. Поэтому переводят то синий дракон, то зеленый. 

Белый тигр — символ защиты, покровительства. Он за- 
щищает от бед, краха, ограбления. Но тигра нет, если нет 
дракона, а дракон может обойтись и без тигра. 

Указанные здесь цвета относятся к сторонам света, по- 
скольку все со всем связано. В соответствии с китайской грам- 
матикой и смыслом понятий можно было бы переводить раз- 
дельно: не “черная черепаха", а "черное и черепаха", не “бе- 
лый тигр", а "белое и тигр". Цвет передает тот же смысл, что 
названия животных: особого вида энергию. 

3. Антропный принцип: фасад дома — "лицо", входная 
дверь — "рот", кухня — "желудок", ванна и туалет — "органы 
выделения", окна — "глаза". При такой организации дома, 
квартиры человеку хорошо: уютно находиться в чем-то себе 
подобном. 

4. Принцип инь-ян. Как известно из классической физи- 
ки, существует лишь два вида энергии, мы их называет “отри- 
цательная" и "положительная". Принцип инь-ян значительно 
шире, это любой дуализм: недостаток и избыток, мягкость и 
жесткость, переднее и заднее, правое и левое, женщина и 
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мужчина, луна и солнце. Причем инь не существует без ян и 
наоборот, предел инь рождает ян и наоборот. Простой при- 
мер: в полдень, на пределе дня начинается зарождение ночи. 

По китайской натурфилософии изначальная энергия 
(юань-ци), приходя в движение, рождает ян, т.е. активность, а, 
успокаиваясь, рождает инь, т.е. пассивность; или: динамику и 
статику. 

В системе фэншуй жилища подразделяют на иньские и 
янские. Иньские — это могилы, им уделяют первейшее вни- 
мание, поскольку прошлое влияет на будущее. Янские — жи- 
лища живых людей. Задача мастера фэншуй (фэншуй сянь- 
шэна — господина фэншуй) — создание гармонии инь-ян, т.е. 
нужного их соотношения, зависящего от назначения помеще- 
ния. Много инь там, где плохое освещение, где все загромож- 
дено малонужными мертвыми вещами, темного цвета, всегда 
закрытые, где проживают хронические больные, престаре- 
лые, алкоголики и наркоманы. Энергия у человека здесь ос- 
лабляется. Избыточно янские помещения: постоянно освещен- 
ные или нагретые, окрашенные ярким красным или желтым 
цветом, находящиеся рядом с высоковольтной линией, транс- 
форматорной будкой, крупным заводом. При избытке инь до- 
бавляют янские факторы: освещение, яркие цвета и пр. От 
избытка ян поможет избавиться вода: фонтанчик, синяя ок- 
раска двери с двух сторон (цвет воды) и вообще холодные 
цвета, картины с изображением воды, уменьшение шума, ос- 
вещенности, создание газона, лужайки в саду, окраска забора, 
калитки в черный (иньский) цвет; яркий солнечный свет пре- 
ображают, подвесив граненый кристалл. Гармонизирующая 
музыка должна сменяться тишиной и наоборот — так тоже 
регулируют соотношение инь-ян. Или: темной драпировке про- 
тивопоставляют букет ярких цветов. 

В помещениях для живых должен превалировать ян (но 
без избытка), особенно там, где живут дети (избыток ян будет 
их подавлять). В помещениях отдыха должно быть больше инь, 
но, аналогично, инь не должен подавлять ян. 

Торговые помещения требуют ян, активности, поэтому 
нужны красный цвет, яркое освещение, бодрящая, но не раз- 
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рушительная музыка, комнатные цветы добавят жизни. Энер- 
гия здесь не должна застаиваться. В жилом помещении столько 
ян, как в магазине, не требуется. Если же и на работе, и дома 
тишина, то накапливается инь, что ведет к болезни и смерти. 
Могут помочь — добавят активности, жизненности — домаш- 
ние животные, растения, рыбки, фонтанчики. 

Перечисленных примеров, наверное, достаточно, чтобы 
иметь представление об инь-ян, их влиянии и методах гармо- 
низации. В общем, это надо чувствовать: где и когда добавить 
или убавить иньского или янского. 

5. Принцип взаимодействия пяти стихий (рис. 1). 


ОГОНЬ 


ДЕРЕВО ПОЧВА 
(ЗЕМПЯ) 


ВОДА МЕТАЛ 


Рис. 1. Пять стихий и их взаимодействие 


Стихии (или элементы) — слово европейское, вероятно 

— индийского происхождения, китайцы же называют ход: хо- 
дит энергия по кругу, меняя свое качество. Когда она ходит 
по кругу, изображенному на рис. 1, то одна стихия порождает 
или подпитывает другую, а когда ходит по звезде, то одна 
подавляет другую. Так всегда: есть возбуждение, и есть тор- 
можение, есть ускорение и есть замедление — таковы прин- 
-ципы гармонии. Эту схему нужно знать наизусть: она приго- 
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дится не только для анализа фэншуй-ситуации, но и для диаг- 
ностики и лечения. Она показывает характер взаимодействия 
многих явлений и предметов в природе. Однако характер вза- 
имодействия на самом деле несколько сложней, чем показано 
на рисунке. Так, если “дерево” порождает "огонь", то это од- 
новременно означает, что "огонь" отсасывает энергию у "де- 
рева". То есть когда “огня" слишком много, "дерево" рядом с 
ним хиреет. Или другой пример. Конечно, "металл" подавляет 
"дерево": топором рубят деревья, но и деревянной палкой мож- 
но перерубить тонкую проволоку. То есть когда "дерева" слиш- 
ком много, оно может преодолеть "металл". Так что анализ по 
схеме пяти стихий не так уж прост. 

У нас на кухне плита (стихия “огонь") и раковина (сти- 
хия “вода") не должны находиться рядом, так как энергия 
стихии “вода" будет подавлять энергию стихии “огонь", и энер- 
гия пищи будет подавлена. Но, чем хорош фэншуй, зная со- 
стояние, почти всегда можно найти способ изменить его в 
нужную сторону. 

В системе фэншуй "огонь" — высшая янская стихия. 
Мощная, но сама по себе не существует, ею нельзя запастись, 
можно только создать. Символизирует успех, славу, призна- 
ние, но избыток "огня" крайне опасен. Кроме того, "огонь" — 
это движение вверх. 

"Вода" — движение вниз. Опасно переливание через край: 
энергия мощная. Символ богатства: хочешь богатства — вво- 
ди "воду". Но активизировать эту стихию нужно в гармонии с 
другими стихиями. 

"Почва" — база, сердце, дает гармонию, семейное счас- 
тье, приносимое хозяйкой-родительницей. Энергия идет в сто- 
рону. В литературе часто называют “земля”, а не "почва", но 
Земля, часть троицы Небо — Земля — Человек, пишется дру- 
гим иероглифом. Поэтому китаисты, когда дело касается од- 
ной из пяти стихий, называют "почва". 

"Дерево" символизирует рост, расширение, продвиже- 
ние. Энергия идет изнутри наружу. Единственная живая сти- 
хия: удача разрастается вширь, наружу, передается потомкам, 
в первую очередь — сыновьям. 
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"Металл" приносит удачу "небесным людям" — полез- 
ным обществу. Символ силы Неба и власти хозяина, отца. 
Энергия плотная, течет внутрь. С "металлом" связаны золото 
и серебро, из которых для усиления стихии изготовляют коло- 
кольчики и вешают на стороне "металла" (на западе). 

Энергии пяти стихий связаны с погодой следующим об- 
разом. Энергия “дерева" порождает ветер (как в старой шут- 
ке: когда деревья машут ветками, возникает ветер), "металл" 
порождает сухость, "огонь" порождает тепло, “вода” создает 
холод и "почва" порождает влажность. 

Подведем некоторые итоги. Принцип пяти стихий гово- 
рит о том, что качество энергии меняется циклически, по пя- 
теричному ритму, и что энергия одного качества может уси- 
ливать или ослаблять энергию другого качества. Энергии-сти- 
хии взаимодействуют тремя способами: подпитывает следую- 
щую по кругу стихию, подавляет вторую по кругу, что впере- 
ди, и отсасывает энергию у предыдущей. Например, “дерево” 
подпитывает "огонь", подавляет “почву” и отсасывает энер- 
гию у "воды". Это выглядит вполне очевидным, но для тех 
случаев, когла силы энергий примерно равны, отличаются 
мало. Р 


ВОСТОК 


СЕВЕР 


Рис. 2. Связь пяти стихий со сторонами света 
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Существует и другая схема расположения пяти стихий 
(рис. 2), на которой видна связь стихий со сторонами света. 
Юг находится наверху, как на всех древних картах мира. Это 
естественно: огонь рвется вверх, а вода стекает вниз. 

6. Принцип сочетания десяти небесных стволов с две- 
надцатью земными ветвями. Такое сочетание образует 60 со- 
стояний. Считается, что через 60 дней или лет состояния по- 
вторяются. Например, в 1998 г. в Москве был ураган, а пре- 
дыдущий ураган был ровно 60 лет назад. Каждое из 60-ти 
сочетаний ствола и ветви говорит о каком-то состоянии, опреде- 
ляемом, главным образом, по взаимодействию пяти стихий. 
Это будет подробно рассмотрено в части ПІ. 

7. Энергетический принцип. Все воздействия и взаимо- 
действия в системе фэншуй китайская традиционная наука 
объясняет влиянием энергии — ци. Что это за энергия, с 
позиций современной физики объяснить невозможно, но, тем 
не менее, это легко понять и согласиться с рекомендациями 
фэншуй, поскольку они обычно совпадают с нашими внутрен- 
ними ощущениями. Как в вышеприведенном примере: гораз- 
до приятнее, когда сзади капитальная стена, чем дверь, кото- 
рую ты даже не видишь, и снуют люди, пусть даже совсем не 
враждебные тебе. Фэншуист объяснит неуютность вихрями 
энергии, создаваемыми снующими людьми или потоком ци от 
двери, но что это с позиций современной физики или физио- 
логии, психологии? Пока четких объяснений нет, будем пользо- 
ваться традиционными. Энергии бывают полезные и вред- 
ные. Первые всегда движутся, но не по прямой и не слишком 
быстро. Изгибаясь, они активны, полны жизни. В наше время 
говорят об энергоинформационном взаимодействии низкого 
энергетического уровня, теорий такого взаимодействия мно- 
го, а значит, ни одной достаточно убедительной, тем более, что 
нет четкого представления, что такое энергия и что такое ин- 
формация, хотя каждый ощущает и то, и другое. Пусть сопер- 
ничают сто учений, а мы будем заниматься практикой. 

8. Принцип идеального прошлого и искаженного насто- 
ящего. Китайцы это называют прежним и последующим не- 
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бом (сяньтянь и хоутянь). Например, жизнь от зачатия до рож- 
дения относится к прежнему небу, а от рождения до смерти 
— к последующему. Энергия (ци) прежнего неба находится 
вне времени и пространства, она вечная и неизменная, при- 
сутствует во всем в мире, ее можно уловить и использовать, а 
энергия последующего неба существует во времени и про- 
странстве, она переменная, изменчивая, ее невозможно куда- 
то направить и использовать, но МОЖНО ОТНОСИТЬСЯ К ней, как 
к гостю: либо общаться, либо избегать. 

Наше время — отнюдь не идеальная эпоха, поэтому при- 
ходится иметь дело главным образом со схемами, относящим- 
ся к последующему небу. 

9. Принцип девяти дворцов. Он восходит к “письменам 
реки Ло" (Ло шу), якобы обнаруженным Великим Юем, побе- 
дителем наводнения, вызванного потопом, на спине священ- 
ной черепахи, выплывщей из реки Лошуй. Письмена — чер- 
ные и белые (т.е. иньские и янские) кружочки или пятнышки, 
понятные знатокам узелкового письма, существовавшего в 
Китае до появления иероглифов: на подвешенных ниточках 
завязывали то или иное количество узелков "на память". От- 
сюда и пошла письменность — тоже "на память". 

Если вместо кружочков письмен Ло написать просто циф- 
ры, то получится так называемый магический квадрат с сум- 
мой 15, то есть сумма цифр@®/Аюбом направлении, включая по 
диагонали, равна пятнадцати. Магический квадрат может быть 
янский и иньский. Янская энергия течет от 1 к 9, а иньская от 
9 к 1. Цифрами, конечно, удобней пользоваться, чем узелками, 
но не так наглядно виден иньский и янский характер цифр: 
иньские (четные) цифры магического квадрата располагают- 
ся по углам, а янские (нечетные) в остальных "дворцах". 

Когда 9 дворцов ориентируют по сторонам света (иногда 
— условно), то получают законы пространства, а когда связы- 
вают с отрезками времени — законы качественного влияния 
времени. При сдвиге времени цифры в девяти дворцах сме- 
щаются, квадрат перестает быть магическим, гармоничным. 
И поскольку каждая цифра, согласно китайской нумерологии, 
несет какую-то качественную нагрузку (так называемый ас- 
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пект), то это позволяет определить влияние, скажем, той или 
иной комнаты в доме на проживающих в них вообще и в 
определенное время в частности. Для анализа этого влияния 
схему девяти дворцов накладывают на план дома, участка, 
квартиры, учреждения (рис. 3). 


Рис. 3. Схема девяти дворцов, янский и иньский варианты 


10. Принцип восьми триграмм. Триграммы, состоящие 
из иньских (разорванных) и янских (сплошных) черт, показы- 
вают, как количество ритмически переходит в качество: от 
чисто-янского состояния (в триграмме 3 сплошные черты) к 
чисто-иньскому (в триграмме 3 разорванные черты) и наобо- 
рот. Каждое из восьми состояний отличается тем или иным 
количеством иньских и янских черт, составляя в сумме 3 чер- 
ты, отсюда и европейское название: триграмма. Кроме коли- 
чества, играет роль и расположение черт, то есть кроме ста- 
тики триграмма говорит и о динамике. Например, если внизу 
одна янская (сплошная) черта, а вверху две иньских (разор- 
ванных) — значит, ян растет, инь убывает, а если янская 
черта вверху, а две иньских внизу — значит, ян заканчивает- 
ся, “уходит в тень" (исчезнуть совсем ни ян, ни инь не могут). 

Когда янская черта находится между двух иньских, гово- 
рят: “в инь есть ян". Символ этого состояния — вода: она 
мягкая, податливая, вполне иньская, но в инь есть ян — мо- 
жет и ударить жестко (мягкость, податливость — инь, жест- 
кость, твердость — ян). 

Когда иньская черта находится между двух янских, гово- 
рят: “в ян есть инь". Символ такого состояния —. огонь: он 
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активный, жесткий или даже жестокий, но в нем есть и мяг- 
КОСТЬ. 

Движение восьми триграмм через 9 дворцов (при этом 
центральный, пятый дворец не имеет триграммы, это нейт- 
ральное состояние, нуль) как раз и характеризует изменение 
космической энергии во времени и пространстве, что может 
влиять на нас как позитивно, так и негативно. 

Восемь триграмм, изображаемые по кругу, могут иметь 
иньское ("по Фуси") и янское ("по Вэнь-вану") расположение. 
Первое относится к "иньским домам" — могилам, а могилы 
предков, как считают, влияют на потомков до пятого поколе- 
ния. Кроме того, иньское расположение, как очень гармонич- 
ное, служит мощным талисманом, ‚отражающим вредное воз- 
действие. Так, изготовляют зеркало (например, из бронзы) с 
восемью триграммами по окружности и вешают на входной 
двери снаружи. А схема Вэнь-вана, то есть князя Гражданс- 
кого (в отличие от многочисленных в истории Китая У-ванов 
— князей Воинственных), используется для помещений, где 
проживают живые люди. 

Фуси, мифический правитель царства Ся, как говорит 
легенда, обнаружил триграммы на спине чудища — драконо- 
лошади (лунма), выплывшей из реки Хуанхэ. То есть он уви- 
дел какие-то значки, которые, как ему показалось, имели ве- 
ликий смысл. Это особенность ура Боги (или неизвестно 
кто) все время посылают нам Свои знаки — да они и не 
скрывают знаний от человека, но тем и отличается гений, что 
может принять, осознать и зафиксировать ценную информа- 
цию. Об этом подробней сказано в главе про цигун. 

Про Вэнь-вана известно больше, чем про Фуси. Он осно- 
вал династию Чжоу в ХУШ веке до н.э. А перед этим, нахо- 
дясь в тюрьме, попробовал удвоить число черт в знаке. Так из 
триграмм появились гексаграммы — знаки, состоящие из 6 
черт. Таких знаков 64. Теперь процесс перехода от одного 
состояния (цянь-творчество) к другому (кунь-исполнение) ста- 
ло возможным анализировать более детально. (Рис. 4). 

Можно себе представить, что некоторые, прочитав про 
принципы фэншуй, замахав руками, скажут: “Ну, нет! Это не 
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Иньское распопожение триграмм Янское распопожение триграмм 
(по Фуси) (по Вэнь-вану) 


Рис. 4. Восемь триграмм (багуа) 
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для меня!" Думаю, не стоит паниковать. Китайцы еще тысяче- 
летия назад разобрались, а мы совсем не тупее их. К тому же 
мы специально будем повторять не раз одно и то же, показы- 
вать с разных сторон. Да, конечно, система не простая, но 
ведь такова природа, тоже совсем не простая. Дополнительную 
трудность принесут учения разных школ: есть расхождения и 
у самих китайцев. Зато поможет внутреннее чувство, особен- 
но женщинам, существам чувствительным. Что же касается 
экскурсов в древнюю историю, то мы ей не уделяли особого 
внимания, поскольку достоверность имеющейся информации 
невелика. 

Советуем не воспринимать все сказанное про фэншуй 
на веру: слепая вера, как и прямой путь, редко приводит к 
цели. Так что доверяй, но проверяй. И не судите слишком 
строго об авторе: все мы ученики на бесконечном пути пости- 
жения истины, и здесь мы стремились лишь поделиться неко- 
торыми собранными` фактами. 


С/ 
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ГлавА 1. ДОМ 


ОБЩИЕ ПРАВИЛА 


идеале дом должен иметь квадратную в плане 

форму, стоять на пологом склоне фасадом на юг. 

Квадрат — символ Земли (круг — символ Неба), тыл 
защищен горой от северных ветров, перед домом свободное 
пространство, слева может протекать ручей, справа — ряд 
деревьев, а за ними дорога. В символах фэншуй это выглядит 
к: сзади черная (или сокровенная) черепаха, впереди рву- 
щиися вперед красный феникс, слева лазурный дракон, спра- 
ва белый тигр, а вы со своим домом — мудрая змея в центре. 


огонь 
Сердце 
Красный 
(феникс) 
ЮГ 
попдень,пето 


ПОЧВА 


(ЗЕМЛЯ) металл 
Сепезенка Пегние 
Желтая (змея) Белый (тигр) 
ЦЕНТР ЗАНАД 
утро, весна допгое пето вечер, осень 


ВОДА 
Почки 
Черный (воин) 
СЕВЕР 
ночь, зима 


Рис. 5. Стороны света и их соответствия 
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Указанные здесь цвета, что нетрудно заметить, относятся 
к сторонам света, но также и к частям суток, внутренним 
органам, пяти стихиям и многому другому, чья энергия меня- 
ется по пятеричному ритму (рис. 5). Упомянутый здесь лазур- 
ный цвет (цин) — нечто среднее между синим и зеленым. Это 
зеленое “дерево", но можно сказать “синий дракон". Вообще 
цвета сторон света — это цвет неба, видимый в определенное 
время. 

° Обратите внимание, что юг находится наверху. Долгое 
лето — один из сезонов, когда год делят на пять частей. Оно 
следует за обычным летом. Примерно соответствует нашему 
бабьему лету. Черный воин (сюаньу) — одно из распростра- 
ненных названий (или божеств) севера. У некоторых к черно- 
му цвету настороженное отношение, он вызывает у них мало- 
приятные ассоциации. Но вода ночью, конечно, черного цве- 
та. Можно припомнить и другие, тоже положительные вещи 
черного цвета: одежда монаха (символ отрешенности от свет- 
ской жизни), южное ночное небо и многое другое. Обратимся 
к другим цветам. Что огонь, лето, сердце имеют красный цвет, 
невызывает у нас сомнений. Желтый и центр — тоже понят- 
но, это середина спектра. Другие цвета тоже нетрудно объяс- 
нить. Черепаха, символ севера, воды, зимы, означает не толь- 
ко защищенную спину, но еще и долголетие, и длительность 
зимы — всегда кажется, что зима тянется долго, как черепаха. 

Если нет горы с севера от дома, то желательно, чтобы 
грунт на северной, тыльной стороне дома был выше, чем на 
южной. В современном городе "горой" может служить более 
высокий дом, прикрывающий тыл. Нет такого дома — можно 
посадить деревья, помня, что работают символы, несущие ин- 
формацию, а с ней и энергию. Исходя из вышесказанного 
ясно, что дом на берегу моря спиной к морю — безумие. 

Вид из окна (из окон) должен быть гармоничным. Хоро- 
шо, когда присутствуют все пять стихий. Представлять сти- 
хии могут формы рельефа, например горы, горки, холмы. 

1. Гора-столб с круто обрывающимися склонами: стихия 
"дерево", планета Юпитер. Символ “дерева”: прямоугольник с 
основанием значительно меньше высоты. В городе это дома 
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выше 4—5 этажей, башни. Избыток стихии "дерево" разруша- 
ют, вводя "металл", а также немного "огня", а чтобы “огонь" 
не разбушевался — и “воды”. Как это осуществляется на прак- 
тике, будет сказано ниже. Кстати, в китайской медицине под- 
ход аналогичный: печень, стихия "дерево", лечится средства- 
ми, относящимися к другим стихиям (см. рис. 5), причем учи- 
тывается, янский или иньский синдром заболевания: избыток 
или недостаток энергии. Поэтому лекарство всегда должно 
быть комплексным, образующим гармонию пяти стихий. ` 

2. Остроконечная, коническая вершина: стихия "огонь", 
планета Марс. Символ: равнобедренный треугольник. Это рву- 
щаяся вверх энергия. Наблюдения многих вершин в горах 
подтверждают эту теорию: энергия рвется вверх. Но так же 
"работают" пирамида Хеопса (тоже личные наблюдения) и 
прочие пирамиды, здания с остроконечной крышей, а также 
еловый лес. 

3. Гора с плоской вершиной, плоскогорье, равнина: сти- 
хия "почва", планета Сатурн. Символ: прямоугольник с осно- 
ванием значительно больше высоты. Сюда относят дома не 
выше 4—5 этажей или нижние 4—5 этажей многоэтажного 
дома, лиственный лес. Избыток “почвы" разрушают “дере- 
вом" и "водой". 

4. Гора с куполообразной вершиной: стихия "металл", 
планета Венера. Символ: окружность. Сюда относят здания с 
куполом. Иероглиф “металл" также означает "золото", “день- 
ги" (хотя в Китае золото никогда не было платежным сред- 
ством, не было золотых рр эту роль выполняло серебро). 
Для усиления аспекта “деньги” над входной дверью вешают 
связку из шести монет, соединенных красной нитью (в Китае 
раньше монеты были круглые — символ Неба — с квадрат- 
ным отверстием посредине — символ Земли). Шестерка — 
цифра "металла" (см. ниже). Но “металл" — порождение "поч- 
вы" (рис. 1), так что "почву" также надо усилить, если хотят 
получать много денег. Для живущих на низших этажах про- 
блемы нет, а для живущих на высоких этажах нужна керами- 
ка и просто земля. Вредит "металлу" "огонь" (свечи, лампы, 
красное), а также "вода". Гасит "огонь" ваза с живыми цвета- 
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ми. Не разрушают "металл" гирлянды из мелких лампочек и 
просто мелкие лампочки, которые даже укрепляют "металл". 
С другой стороны, "вода" способствует бизнесу, торговле... 
Нужно четко выдерживать пропорции стихий для выполне- 
ния требуемой задачи, а это дается не только знанием, но 
опытом и интуицией. 

Здесь приведены примеры использования управляющих 
элементов, созидающих и разрушающих. 

5. Волнистая поверхность: стихия "вода", планета Мерку- 
рий. Символ: две волнистые линии. Это может быть также 
крыша дома с выступами труб и слуховых окон, ряд домов, 
различающихся несколько по высоте, и лес с деревьями раз- 
ной высоты. Меркурий и на Западе бог торговли. Для усиле- 
ния аспекта, связанного с торговлей, ставят фонтанчики, де- 
лают ручейки, хороши будут аквариумы с нечетным (янским) 
количеством рыбок, но не более девяти, черными и красным. 
Дохнет красная рыбка (стихия "огонь") — добавляют черную 
(стихия “вода") и наоборот, пока не установится равновесие. 
Считается, что гибнущая черная рыбка уносит с собой ожида- 
ющееся несчастье. К стихии “вода" относятся: все живое, 
стекло, вращающиеся витрины, потоком уносящие все товары 
из магазина. Разобравшись со стихиями, рассмотрим сторо- 
ны света. Для здания главное — куда смотрит фасад. Распо- 
ложение отдельных помещений, людей, площадок и пр. отно- 
сительно сторон света — важнейший объект анализа в систе- 
ме фэншуй, особенно в так называемой школе компаса. Мы 
живем и всегда жили в магнитном поле земли, и нарушение 
его влияния — будь то при полете в космос или из-за железо- 
бетонных стен — неполезно для человека. В таблице 1 показа- 
на связь сторон света с другими факторами, некоторые из 
которых будут рассмотрены ниже. В частности, будем иметь 
дело с земными ветвями. Обратите внимание: в данной сис- 
теме 4 главных направления — север, юг, запад и восток — 
секторы по 30°, а промежуточные направления — секторы по 
60°. По другой системе все направления равноценны — по 
45°. К. этому надо как-то приспособиться. В Китае даже кален- 
дарей несколько и сезонов может быть от 4-х до 24-х. 
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Таблица 1 


СТОРОНЫ СВЕТА И ИХ СООТВЕТСТВИЯ 


Земная Время 
ветвь суток 
4 5-7 


5иб 7-11 


Сторона 
света и 
стихия 


Что символизирует 


Звезда 


Восток, 
«дерево» 


Начало, расцвет, энергия, сила, 
талант, успех 


Юго- 
восток 


Усердие, подготовка, успех, 
процветание 


«дерево» 
Юг, Мудрость, слава, процветание, 
«огонь» красота, скорость, возгорание 
Юго- Спокойствие, покорность, 
запад, искренность, скромность; 
«почва» почитание 
Запад, Скопление, родственность, 
«металл» | тепло, радость 
Северо- Законченность, Насыщенность 
запад, 
«металл» 
Север, Спокойствие 
«вода» 
Северо- Замедление, 
восток, сохранение прошлого (чоу, инь) 


«почва» 


В таблице показано общее влияние магнитного поля на 
человека, но существует еще индивидуальное влияние, зави- 
сящее от пола и года рождения, об этом — в части Ш. Указан- 
ное в таблице время — местное астрономическое, а не дек- 
ретное: в России, как и в Советском Союзе, полдень бывает в 
1 час дня зимой и в 2 часа дня летом вместо 12-ти, так что 
зимой нужно уменьшать время, что показывают ваши часы, 
на 1 час, а летом на 2 часа. 

Проживая, скажем, в восточной комнате, глядя в табли- 
цу, можно определить, как моя комната на меня влияет, осо- 
бенно в указанные часы. Это влияние будет накапливаться 
постепенно. Также видно, кто должен жить в этой комнате, а 
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Член Триграмма Связь с поведением 


семьи 


Старший Чжэнь, гром Сотрясение: гнев, ярость — есть звук, 


мужчина = нет формы — пустое 
=== 


Старшая Сюнь, ветер Дальняя дорога, путешествия; 
женщина равнодушие, неуверенность, 
скрытность, много желаний 


Средняя Ли, огонь Взрывной, вспыльчивый 


женщина характер 


Неуклюжесть, скованность, лень, 
предвзятость 


Младшая Печаль, грусть; убытки 


женщина 


Храбрость, решительность, расцвет, 
богатство — взращиваются небом; 
гордость, жестокость — ведут к беде 
Средний Кань, вода Свобода, согласие, милосердие, любовь, 
а чувственность, огорчение, опасность 


мужчина 


Младший Гэнь, гора Из-за резкого перехода к востоку, 
весне — желание остановиться; 
сдержанность, осторожность 


мужчина 


при нежелательном влиянии, куда переселиться. Об этом под- 
робнее будет сказано ниже. 

Если фасад дома смотрит на север (в сторону инь, тем 
более если перед домом вода, и глубокая (т.е. черная, всё — 
инь), это тормозит энергию дома, расхолаживает, люди стано- 
вятся сонными — как бы в зимней спячке. Противодействуют 
этому стихией "металл" (круглым, белым), которая стимулиру- 
ет "воду" (см. рис. 1). 

ФОРМЫ ДОМА 


Дома выше 4—5 этажей относятся к.стихии "дерево", 
причем нижние 4—5 этажей относятся к "почве", а верхние 
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— как бы ветви дерева, и чем они выше, тем сильнее качают- 
ся от ветра, сильнее зависят от окружающего ландшафта и 
сильнее влияют на окружающее. Одиноко стоящий высокий 
дом грозит жильцам недостатком в деньгах, есть опасность 
возгораний, наводнений и прочих несчастий, нисходящих с 
небес. Самый высокий дом города привлекает бури, ураганы. 
Жить в многоэтажном доме, тем более в башне с одним подъез- 
дом, не очень хорошо: люди чувствуют себя под прессом, от- 
сюда хроническая усталость, не высыпаются, с ними часто 
что-то случается. В доме, открытом во все стороны, невозмож- 
но изолироваться. Когда построили Московский университет 
на Ленинских горах, там не были предусмотрены занавески в 
комнатах общежития. Говорили: “Зачем они? На такую высо- 
ту никто не заглянет". Но жильцы инстинктивно обзавелись 
занавесками. Кроме того, жильцов высоких этажей беспокоит 
солнце — по ощущениям, оно будто жарит со всех сторон. 
Когда ян в избытке, а инь в недостатке, жди болезни от такой 
дисгармонии. 


ПАО 


ДЕРЕВО ОГОНЬ ПОЧБА МЕТАЛЛ ВОДА 
Рис. 6. Символы пяти стихий 


Так что жить надо на земле, т.е. не выше третьего этажа, 
живешь выше — благосостояние зыбкое. Высокому дому в 
окружении мелких домишек плохо, но и низкому дому в окру- 
жении высоких или между двумя высокими тяжко: быстро 
сгорает и разрушается. Лишь офис, высоко расположенный, 
может выжить. Находящиеся на высоких этажах подвергают- 
ся перегрузке, и даже когда адаптируются, чувствуют себя 
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неважно, спускаясь вниз. Ближе к земле безопасней: поддер- 
жит стихия "почва", служащая базой. На дом "дерево" может 
найтись "металл", который его срубит. 

В блочных — еще хуже в панельных — домах жить пло- 
хо: через 50 лет дома разваливаются (а это влияет на прожи- 
вающих), тогда как кирпичные стоят вечно. 

Дом пирамидальный, конический, стихия "огонь" — жди 
неприятностей: огонь — разрушитель. 

Дом треугольный в плане. Переднее острие с расшире- 
нием сзади называют “перевернутая кисть", ожидай потерь и 
богатства, и людей — в первую очередь женщин и исходяще- 
го от женщин. Спереди широко, острие сзади, называют “марс 
тащит хвост" — очень плохо; возможны самоубийства, неиз- 
лечимые болезни. 

Телевизионные башни обычно имеют форму "огня", но 
Эйфелева закрыта сверху колпаком и не оказывает вредного 
влияния, а на Останкинской колпака пока нет, поэтому вокруг 
этой колющей иглы люди чувствуют себя подавленно, здесь 
группируются наркоманы, много убийств и, конечно, пожа- 
ров. Напряжение, исходящее на нас от остроконечной башни, 
можно снять нитями, кистями, рассеивающими энергию. 

Дом-цилиндр: поскольку круг — это "белка в колесе", то 
ожидай хоровода событий без конца, одно за другим. К стене 
ничего не поставишь, не повесишь карниз, не вставишь окно, 
дверь. Здесь хорошо иметь дело с металлом: круг — символ 
стихии "металл". 

Как мы узнаем ниже, гармонию квартиры строят из пря- 
моугольников, круг на прямоугольники не разобьешь. 

По той же причине не годится трапециевидный в плане 
дом, даже если скошена только одна сторона: частично оказы- 
ваются как бы вне дома или квартиры (рис. 7). 


Рис. 7. План трапециевидного дома 
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Известен случай, когда бизнесмен, въехав в квартиру с 
такой планировкой, разорился вскорости. Для исправления 
ситуации нужно отделить треугольник и сделать там, напри- 
мер, кладовку. 

Храмы обычно притягивают энергию, в них и вблизи от 
них повышенная энергетика, но жить неподалеку от храма 
ПЛОХО. 

Мы еще вернемся к формам дома, но сначала несколько 
слов о фундаменте. 

Фундамент — корни дома, он должен быть устойчивым 
и крепким, создавая стабильность, нерушимость. По форме в 
плане нехороши треугольные, крестообразные и Н-образные 
фундаменты. Н — "не", “неудача", а крест — еще хуже. Дру- 
гое дело — крестообразный фундамент православных церк- 
вей: нижний крест уравновешивается верхним. 

Фундамент круглый — жизнь будет крутиться, как белка 
в колесе. Круглая форма собирает негативную энергию в цен- 
тре. Живущие здесь не высыпаются, просыпаются уставши- 
ми, не отдохнувшими. Стремятся убежать. 

Если в деревне один дом скандалит со всеми — обратите 
внимание на фундамент! 

Хорош фундамент квадратный или прямоугольный. Пря- 
моугольный с вогнутостью на восгоке называют “дракон ра- 
зинул пасть" (дракон — символ востока). Это самый счастли- 

вый фундамент, приносящий богатство. Наоборот, выемка на 
западе принесет беду. р ее кирпичом, иначе 
всем, родившимся здесь, грозит неудача во всех поколениях. 

Выемка на юге — хорошо, на севере — наживешь вра- 
гов. Выемка в фундаменте не компенсируется выпуклостью в 
здании, разве что небольшая выемка на углу фундамента. Но 
можно компенсировать “выступом" на земле: каким-нибудь 
сооружением из камня и других материалов. 

Трапециевидный фундамент создает трудности для стро- 
ительства прямоугольных помещений. 

Многоугольник, близкий к кругу — так себе. Он создает 
много хлопот при проведении канализационных и прочих труб 
у стен из-за возникновения разных закутков, поворотов, углов. 


ионный 


Вернемся к домам. Если выемка в здании повторяет вы- 
емку в фундаменте — опасно! Значительные искривления стен 
вообще неблагоприятны. 

Если трапециевидный в плане дом расширяется от фаса- 
да к тыльной стороне — хорошо: и обогатишься, и прогре- 
мишь, если же сужается — дела покатятся вниз, количество 
людей в доме будет уменьшаться. й 

Дом, напоминающий развернутый веер, на прямой ли- 
нии спереди напряжен, жить здесь нельзя. 

Выпукло-вогнутые здания хороши, когда выпуклость на- 
правлена на восток: ожидается реализация планов, Нила 
ний, расцвет таланта, накопление богатства. Это счастливый 
дом. В выпуклой части можно разместить вход, гостиную, сто- 
ловую, спальню, но нельзя туалет, ванную. Но ВНИКАЮ СТ на 
запад вызовет вспыльчивость, нервозность, беспокойство, увя- 
дание жизненных сил, у детей — конфликты с родителями, 
невоспитанность. У всей семьи проблемы со здоровьем. Жи- 
вущий здесь мужчина не женится, Запад — это увядание, 
ослабление, торможение, в противоположность востоку. 

Рассмотрим здания с выступами и впадинами. Выступ 
на юго-восток обеспечивает стабильность, надежность, вер- 
ность слову. Выемка опасна старшей женщине: пех болез- 
нью, смертью; неблагоприятна для рождения сыновей и вы- 
ращивания дочерей, но не вредит благосостоянию. 

Южный выступ стимулирует умственные способности, 
здравомыслие, решение проблем, усердие, успехи в И 
искусстве, в делах; укрепляется характер. Это символ второй 
женщины в доме, несет ей красоту, щедрость души. Но слиш- 
ком большой выступ вызовет пренебрежительность, излиш- 
ною самоуверенность. А выемка на тоге ведет к недальновид- 
ности и убыткам, если же дом направлен с севера на юг — к 
двойным убыткам. Другие считают наоборот: выемка ведет к 
богатству, но в доме будут постоянные ссоры и скандалы. 

Юго-западный выступ плох для мужчин: ведет к лени, 
безделью, болезням. Юго-запад соответствует матери (см. 
табл. 1), здесь властвует женщина. Та, что не хочет выходить 
замуж, будет иметь все. Срез или небольшая выемка на юго- 
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западе может вести к трудолюбию, проживающие умны, хозя- 
ева в доме, здесь хорошо в социальном плане (карьера, зарп- 
лата), но вредно желудку и кишечнику. 

Западный выступ ведет к удаче людей западного склада 
(см. часть Ш): ожидаются успехи в делах и деньгах, но если 
выступ большой — будут жадины, скряги. Выемка на западе 
— жди хирургического вмешательства, романтических при- 
ключений, загулов. Некоторые считают, что жить здесь со- 
всем нельзя. 

Северо-западный выступ: отец (это его направление) до- 
бьется успеха. Карьера, руководство предприятием. Большой 
выступ — зазнайство, высокомерие. Выемка пошатнет здоро- 
вье хозяина, лишит влияния, уменьшится количество сыно- 
вей. Неблагоприятно для органов дыхания. 

Северный выступ: богатство, доброта, милосердие, по- 
мощь потомкам, а потомки почитают старших, помогают млад- 
шим. Слишком большой выступ — жизнь путаная, легкомыс- 
ленная, робость, не завершив одно, берутся за другое. Выем- 
ка: у вас украдут, конфликты, несчастья, болезни, пожары. 

Северо-восток непредсказуем: достижения и неудачи че- 
редуются. Выступ: малые желания исполняются, большие — 
нет. Фантазеры, но их правде тоже не верят. Большой выступ: 
от мечты до безумия один шаг. Мечтают наяву, не веря, что 
это мечты. Выемка: разочарования, убытки, болезни и прочие 
белы, плохо для пинуёварительной системы. 

Выемка на востоке может привести к недостатку в одеж- 
де и пище. Выемки по всем четырем углам — здесь жить 
нельзя. Ш-образные выступы на фасаде ведут к пожарам. 

Прямоугольник, вытянутый с севера на юг, обеспечит 
большое счастье: богатство, знатность, много детей и внуков, 
радости. Вытянутый с востока на запад — плохо, особенно на 
северной и южной сторонах строения. 

Н-образный в плане дом с выемками на севере и юге — 
ожидай судебных тяжб и болезней, выемки на западе и восто- 
ке — вобыденной жизни все будет спокойно. 

Спереди округлость, а сзади квадратность приведут к 
богатству и знатности. 
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Жилище, где продольная глубина больше поперечной 
ширины (смотрят от входной двери), намекает на долгое везе- 
ние. 

П-образный дом, где “поперечина" слишком тонкая и 
длинная, грозит астмой. Если не узкая, то стараются отделить 
"ножки": пусть там будут комнаты для гостей, ибо член семьи, 
проживающий здесь, будет в вечном конфликте с остальны- 
ми, имея на все свое мнение, и сам заболевает. 

Т-образный дом надо как бы дополнить до прямоуголь- 
ника фонтанчиками, устанавливаемыми в проемах. Фонтаны 
должны работать! 

Форма “мясоразделочный нож" (нож с широким лезви- 
ем) очень опасна, особенно зона "острия". Чуть менее опасна 
форма ботинка или валенка (у дома, квартиры), особенно там, 
где "носок", которым пинают. Отдыхать здесь плохо. 

Нельзя соединять карнизами два дома: грозит деграда- 
ция семьи, упадок хозяйства, трещины в здоровье и в имени 
(известности). 

При строительстве дома древесный материал (для окон, 
дверей и пр.) нельзя использовать в перевернутом виде (вер- 
шиной вниз, комлем вверх) — приведет к несчастью. 

В заключение этого обзора, не имеющего конца, следует 
сказать следующее: 

1. Идеальных зданий не бывает. Тем более, что и ситуа- 
ция постоянно меняется — и со временем (см. часть П), и от 
проживающих людей (см. часть Ш), так что требуется посто- 
янная коррекция. — 

2. Указанное воздействие форм означает лишь тенден- 
цию, характер воздействия, проявляется оно медленно, посте- 
пенно накапливаясь. 

3. Зная характер воздействия, нужно принимать меры, 
что-то добавляя или убавляя, вволя регулирующие элементы, 
контролируя и меняя собственное поведение. Например: гро- 
зит расхлябанностью — старательно доводи дело до конца. 
Сын хочет уйти — позволь, пусть приходит в гости: иначе 
отобьется, попадет в дурную компанию. 


3. М. М. Богачихин 
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4. Человеку духовному не нужны "богатство" и "знатность", 
но это же символы! Для него "богатство" будет означать “обес- 
печенность, отсутствие материальных проблем" — ведь без 
средств существования не займешься самосовершенствова- 
нием. А "знатность" будет говорить о том, что найденный то- 
бой Путь станет известен многим, за тобой пойдут, будет мно- 
го учеников. 

Строительный мусор при постройке дома препятствует 
прохождению жизненной энергии ци, в результате строите- 
ли больше устают, понижаются качество и производитель- 
ность, каждый раз как будто преодолевают что-то. 

Мусор в форме лежащего человека приведет к беде, ког- 
да приедут жильцы. Мусор в форме гроба — жди покойника, 
в форме змеи — быть ужаленному, кто-то будет шипеть. 

Мусор — это отжившее, мертвое. Не оставляйте на ночь 
мусор в ведре. У нас считается неполезным выносить ведро 
после 6 вечера — так надо вынести раньше. К мусору также 
относятся свалки в прихожей, на кухне, в кладовке. Вещи, 
которыми годами не пользуются или не пользуются никогда, 
также становятся вредоносными. 


Глава 2. ЗЕМЕЛЬНЫЙ УЧАСТОК 
И РАСПОЛОЖЕНИЕ ДОМА 


Для планирования участков, городов используют схему 
— так называемые "письмена (реки) Ло" (Ло шу), представля- 
ющую собой квадрат или прямоугольник. Другие формы от- 
личаются недостатком каких-либо аспектов. 

Плох треугольный участок. Для коррекции можно по бо- 
кам посадить деревья или кусты (рис. 8), т.е. стихию “огонь" 
гасим стихией "вода". Н-образный или крестообразный учас- 
ток — тоже плохо. Если нет выхода, на широкой “переклади- 
не" креста ставят дом, а на узкой — хозяйственные построй- 
ки. Этим крест как бы ликвидируется. 
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Выемки на западной и северной стороне считаются не- 
благоприятными, а на восточной и южной — благоприятны- 
ми. Вытянутый прямоугольник — не плохо и не хорошо. 


Рис. 8. Коррекция треугольного участка 


Несколько слов о грунте. Глина тяжела: низки ее дре- 
нажные возможности, может пересытиться водой — тогда 
возникнет избыток инь, а это застой, болезни иньских органов 
(пяти плотных внутренних органов: печени, сердца, селезен- 
ки, легких и почек). 

Сухой грунт пылит, угроза аллергии. Мягкий грунт опа- 
сен для дома и для жильцов, торговец не сможет жить со- 
всем, остальным грозят слабости. 

Мелкозернистый (галька) и рыхлый (торф) грозят осад- 
кой дома. Нужно подсыпать грунт сверху. 

Общее правило: грунт под домом — выше окружающего 
пространства, выше дороги. Или хотя бы наравне. 

Строить дом надо от тыльной стороны к фасаду, а не 
наоборот. Перед строительством удалить с участка корни трав, 
деревьев, кустарников, иначе сохранятся корни несчастий, у 
проживающих несчастья булут следовать одно за другим, а 
события происходить с задержкой. Канализация находится на 
юго-западной стороне дома — к несчастью. Забор не должен 
быть слишком высоким, иначе жильцы будут чувствовать себя 
изолированными, отрезанными; нельзя его ставить слишком 
близко к дому (ближе 60 см) — будут чувствовать зажатость. 

Нельзя ставить дом на вершине или гребне холма. Такой 
дом “на семи ветрах" подвергается ударам стихий, не имея 
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ни защитного панциря "черепахи" сзади, ни "дракона" и “тиг- 
ра" по бокам. Нехорошо жить и во впадине: не будет впереди 
"феникса", рвущегося вперед, вдаль, станет давить ограни- 
ченность. 

Дом в конце тупика или в конце прямо на него направ- 
ленной улицы оказывается под ударами вредоносной энергии 
ша. Эта энергия движется только по прямой. По-русски "ша" 
означает или смерть, или торможение — что тоже равно смер- 
ти, поскольку энергия жизни должна циркулировать. Такой 
дом будет разрушаться, а люди умирать. 

Дом на подходах к мосту оказывается в очень беспокой- 
ном месте. Это зона конфликтов. Когда-то на мостах происхо- 
дили битвы, селились торговцы. 

Плохо, когда перед домом располагается изгиб дороги с 
интенсивным движением, дугой направленной к дому: энер- 
гия под действием центробежной силы как бы соскальзывает 
с дороги и бьет по дому. Аналогично действует изгиб реки, 
поэтому хорошо, когда изгиб огибает дом. 

Плохо, когда водный объект (бассейн, пруд) находится 
позади дома: позиция “черепахи” должна быть максимально 
прочной. Хорошо, если он располагается слева от фасада (смот- 
рим от дома) или за вашим садом, что перед домом, в прилега- 
ющем парке — это “дракон”. Стихия воды глубока и темна, 
вода впитывает и хранит энергию, способна перерезать пото- 
ки других энергий, как река прерывает след, идущий с бере- 
га. Воде по "Канону перемен" соответствуют затруднения. 
Поэтому плохо, когда вода застойная — жизнь рядом будет 
такой же. К водному потоку относятся внимательно: медлен- 
ный затормозит энергию ци, быстрый унесет. Прямые реки и 
каналы несут тормозящую энергию ша, так что хороши изги- 
бы, но острые углы тоже неблагоприятны. 

Никуда не годится, если на ваш дом направлен угол со- 
седнего дома: жди вертикальной трещины в доме, аналогична 
судьба жильцов. 

Нежелательно соседство отделения милиции, больницы, 
поликлиники, тюрьмы, крупного завода, тем более дымящего: 
в затхлом, загрязненном воздухе ци мало. Кстати, "ци" произ- 
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носится мягко, как “ти", но ни в коем случае не как "цы" — 
совсем другой смысл. 

Дом ставят в центре участка. Можно сзади разбить сад, 
впереди будет двор. В северном полушарии фасад должен 
смотреть на юг. 


Глава З. КВАРТИРА 


ТЕОРИЯ ПРОСТРАНСТВА 


Теоретической основой пространственного размещения 
служат так называемые “письмена (реки) Ло" (Ло шу), кото- 
рые в цифровом выражении выглядят как магический квад- 
рат с суммой цифр равной пятнадцати. Чтобы картина выгля- 
дела более полной, на рис. 9 показаны также триграммы и 
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Рис. 9. Письмена Ло (Ло шу) 
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По рисунку видно, что среднее поле, называемое “центр 
вселенной", не имеет триграммы; по углам, т.е. в направлени- 
ях ЮВ, ЮЗ, СВ и СЗ, располагаются иньские (четные) цифры, 
а остальные места заняты янскими (нечетными) цифрами; сти- 
хия “почва" располагается по диагонали северо-восток — юго- 
запад (СВ — ЮЗ), а по диагонали юго-восток — северо-запад 
(ЮВ — СЗ) цифры идут подряд. В центре внизу, т.е. на севе- 
ре, находится "вода", а напротив нее наверху — "огонь". Распо- 
лагать север наверху неестественно: "вода", относящаяся к 
северу, стекает вниз, а "огонь" стремится вверх. На всех кар- 
тах древнего мира юг наверху. 

Девять клеток называют девятью дворцами (цзю гун). 
Издревле считается, что многие энергетические структуры в 
пространстве, в частности, в мозге человека, имеют именно 
такую организацию, так что не случайно правитель Фуси, якобы 
живший около 5 тыс. лет назад, увидел на непонятном чуди- 
ще, выплывшем из реки Лошуй, именно такую структуру. На- 
звания и значения триграмм и их связь со сторонами света 
показаны в табл. 2. 

Зная свою триграмму и, соответственно, свою цифру, мы 
знаем и свое направление по сторонам света. И если, напри- 
мер, ваше направление юго-запад, то вам будет уютно в доме 
с фасадом на юго-запад. Подробней об этом — в части Ш. 

Таблица 2, как и другие, нужна для справки: сразу вид- 
но, что с чем связано. Например, цянь-творчество: это небо, 
это отец, это голова всему, ему необходима крепость — иначе 
семья развалится, внутренняя сила, выносливость, доброже- 
лательность. Его направление — северо-запад. Все естествен- 
но, самоочевидно. Цифры в таблице, как и на рис. 9, — так 
называемые звезды. Пятая отсутствует, поскольку звезд 9, а 
триграмм 8. В четвертой строке приведены образы триграмм, 
связанные с природой: небо-земля, вода-огонь, гора-водоем 
(или впадина), гром, ветер. Старший сын символизирует вто- 
рого по возрасту мужчину в доме, остальные сыновья и доче- 
ри — аналогично: возрастная иерархия. Рассматривая сверху 
вниз, хорошо видна связанность между собой характеристик 
триграмм. Например: погружение — опасность — вода. По- 
гружаться в воду опасно. 
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ТРИГРАММЫ, ИХ ЗНАЧЕНИЯ И СООТВЕТСТВИЯ 


Восток 


Сюнь- 
утонченне 


Юго-восток 


Гром 


Ноги 


Ветер 


Бедра 


Раздор, 
амбиции, 
хитрость, 

обман, тяжкий 


труд 


Цянь- 
творчество 


Исполнение 


разрешение 


Старший сын 


Движение, 
решительность 


Старшая дочь 


Целостность, 
доброжелатель- 
ность 


Северо-запад 


Запад 


Небо 


Водоем 


Северо-восток 
Гора 


Голова 


Рот 


Руки 


Глаза 


Отец 


Младшая дочь 


Младший сын 


Средняя дочь 


Крепость 


Радостность 


Незыблемость 


Ясность 


Внутренняя 
сила, 
ВЫНОСЛИВОСТЬ, 
доброжелатель- 
ность 


Удовольствие, 
радость, счастье 


Упорство, 
упрямство, 
одиночество, 


инстинктивные 
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Рис. 10. 8 триграмм и 5 стихий, расположенных по кругу и кресту 
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На рис. 10 графически показана связь триграмм со сто- 
ронами света в двух вариантах: при расположении стихий по 
кругу и по кресту. Триграммы стихии “почва", т.е. центра, в 
случае расположение по кресту уходят для мужчин на юго- 
запад, а для женщин на северо-восток. 

Теперь посмотрим, о чем говорят "звезды", т.е. цифры 
(табл. 3). 


Таблица 3 
ЗВЕЗДЫ И ИХ АСПЕКТЫ 


Аспект Сторона Триграмма 
света 


Супру- | Внутрен- че 
жество ние 16 Ж 

2 исполнение 

органы 


черный 


Желтый, 


Печень, 
волосы, Восток 
ступни 


Юго- 
Богатство 
восток 
Цянь- 


Помощни Голова, Северо- творчество 
ки легкие запад 
== 


Е 
|: 
я 
[5] 


Семья, 
здоровье 


є 
Е 
а 
д 
5) 


Зеленый, 
синий 
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Дуй- 
разреше- 
ние 


Руки, Северо- 
кисти рук восток 


Знание 


Е 
Е 
Ф 
Ж 


Слава, 
звание 


Обратите внимание: цвет для иньских (четных) звезд не 
всегда совпадает с обычным цветом стихий. Используя ука- 
занные в табл. З цвета, усиливают необходимые аспекты в 
доме, квартире, о чем еще будет сказано в следующей главе. 
Таблицы 2 и З можно объединить, а можно пользоваться той, 
что удобней. И не забывайте, что во многих случаях — в 
частности, при подборе цветов, — вам может помочь интуи- 
ция, внутреннее чувство. 


АНАЛИЗ КВАРТИРЫ ПО АСПЕКТАМ 


Средством для анализа служит рис. 9, т.е. письмена Ло 
(Ло шу). 

Изобразим эту важную для нас схему с указанием ас- 
пектов (рис. 11). 

С этой схемой в том или ином виде мы уже встречались 
не раз, начиная с рис. 3, с янским вариантом схемы девяти 
дворцов. Здесь добавлены только аспекты, под которыми сле- 
дует понимать наши устремления: то, чего мы хотим добиться. 
То есть регулируют ситуацию в помещении не вообще, а в 
зависимости от того, чего хотят добиться. Если в помещении 
живут или работают несколько человек, то рассчитывают по 
хозяину (хозяйке) или начальнику. 

Входим в квартиру, держа рис. 11 единичкой к животу, и 
становимся (физически или мысленно) у середины той стены, 
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в которой находится входная дверь. Мысленно или на бумаге 
достраиваем квартиру до прямоугольника (если она не пря- 
моугольная), делим полученный прямоугольник на 9 частей 
(прямоугольничков) и анализируем ситуацию. Стороны света 
при таком анализе, относящемся к Школе формы, а не Школе 
компаса, не учитываются, важно лишь назначение каждой 
комнаты. 


4 


Дерево Д 
БОГАТСТВО | СЛАБА. ЗВАНИЕ | СУПРУЖЕСТВО 
2; 2 


7 
Дерево г Почва 


СЕМЬЯ, | ЦЕНТР 
ЗДОРОВЬЕ ;| ВСЕЛЕН НОЙ 


Сплошной и пунктирной линиями показан порядок 
расположения цифр-звезд 


Рис. 11. Расположение аспектов квартиры 


Если в квартире не хватает какого-либо куска до прямо- 
угольника — например, нижнего правого: там, за стеной, дру- 
гая квартира или лифт, — значит, следует ожидать, что к вам 
вряд ли кто придет на помощь. Что же делать? Можно "при- 
тянуть" недостающий аспект, повесив напротив него зеркало. 
В нашем случае — на левой стенке аспекта 1-карьера, напра- 
вив зеркало к аспекту 6. Другой вариант: можно усилить 
недостающий аспект в других комнатах. 

Если, наоборот, один аспект выходит за прямоугольник 
квартиры — например, 4-богатство, т.е. аспектов З и 8 нет 
совсем, то в такой квартире финансовых успехов не жди. Для 
подсоединения такого отделившегося аспекта пользуются лю- 
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быми средствами (например, коврик, краска), чтобы провести 
соединительную линию красного цвета, начинающуюся в ап- 
пендиксе-4 и кончающуюся в прямоугольнике квартиры, кон- 
кретно для нашего случая — аспекте 9; можно на полу, можно 
по потолку, но в линии не должно быть разрывов. 

Если на пространстве аспекта расположено окно или 
дверь — это “дыра", ослабляющая аспект. Для защиты аспек- 
та используют жалюзи, плотные шторы, бамбуковые занавес- 
ки, гардины, а также красную линию вокруг "дыры" — также 
без разрывов. Если отсутствует лишь часть аспекта или окно 
или дверь затрагивает часть аспекта, то эффект недостачи 
проявится частично. Дефектности аспектов также правятся с 
помощью “центра вселенной" — центральной части жилища. 

При дефектности аспекта может заболеть внутренний 
орган, связанный с аспектом, с его стихией (см. рис. 2) или со 
"звездой" (табл. 2). Если же не в порядке “центр вселенной", 
болезнь грозит всему организму. Поэтому важно проследить, 
в какой комнате, на каком аспекте находится заболевший че- 
ловек, и при необходимости переселить из опасной для него 
комнаты, например, на аспект 3 — "здоровье". 

Когда нет аспекта "карьера", а он нужен, помогут чер- 
ная дверь, черные портьеры, картина "вода" в черной раме. 
Детям, как видим по рис. 11, нужна стихия "металл": белый 
цвет мебели, белые светильники в форме шара (круг — сим- 
вол “металла"). Плохо учатся: смотри аспект "знание". Стоит 
вспомнить белого слона в рассказе Куприна: про то, как слон 
спас умирающую девочку. 

Недостаток в аспекте "супружество" ведет к напряжен- 
ным отношениям в семье. Если на аспекте "супружество" ви- 
сят фотографии больных или умерших людей, грозит развод. 
Чтобы были дети, гармонизируют или усиливают аспекты "се- 
мья", "супружество", "дети". Гостиной нужны "семья", "богат- 
ство", "помощники". Помощники — это приходящие на по- 
мощь люди, учителя, наставники. Аспект "богатство" усилит 
движущаяся вода (фонтанчик), пылесос, электроприборы все- 
го дома, монеты, рыбки. Поставили на входе в супермаркет 
два аквариума — магазин очень быстро стал популярным. 
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Об аспекте "семья". Семья без мамы — сирота, без папы 
— не имеет опоры, поэтому говорят о ногах. При отсутствии 
или слабости аспекта "семья" возможны хромота, болезни го- 
леней, суставов, радикулит, плохой стул. Дефектен аспект "се- 
мья" — здоровье у всех ослабляется. Для укрепления аспекта 
ставят на него дерево. Если у дерева сохнут листья — убрать 
его: видимо, что-то случилось с энергией в доме. На этом 
аспекте недопустимы телевизор и другие электроприборы, тем 
более холодильник — он относится к дренажной системе. Де- 
рево может быть искусственное или нарисованное. Мощный 
луб — крепкая семья, гибкая береза — хрупкая семья. Китай- 
цы любят рисовать бамбук: гнется под ударами стихий, но 
никогда не ломается.` 

Однако, прежде чем что-то изменять и править, спраши- 
вают хозяина: что ему нужно. Нельзя устраивать "общее со- 
брание" и собирать разные мнения. Кроме того, не рекомен- 
дуется все менять сразу: изменения должны быть постепен- 
ными, иначе “вещи взбунтуются", создавая энергетический 
хаос. В каждой комнате решают свои проблемы. Нужно учи- 
тывать и отрицательные стороны аспектов. Например, слава 
может быть и дурная, так сказать, Геростратова. 

Когда работают с аспектами каждой комнаты, то главная 
(входная) дверь отходит на второй план, она воздействует только 
на прихожую и на аспект "помощники". Строить в прихожей 
"богатство" бесполезно: оно улетит, как только откроешь дверь. 
А на кухне главенствует порядок (или беспорядок, у кого как) 
стихий, аспекты вторичны. Посмотрите на рис. 1, расположе- 
ние стихий по окружности, и пусть у вас все так и будет. 
Учтите, что к стихии “почва" относится керамика, так что цве- 
ты в керамических горшках подойдут. 

Рассмотрим различные формы квартиры, хотя об этом 
уже говорилось, когда мы рассматривали формы дома. В иде- 
але, как было сказано, квартира должна быть квадратной или 
хотя бы прямоугольной, но не слишком вытянутой. Квартира 
неопределенной формы — урод, претендующий на все и ни- 
чего не получающий. Жить там могут лишь очень разные 
люди, им всем на все наплевать. Браться за регулировку та- 
кой квартиры не следует: хорошо не получится. 
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Когда в комнате угол закруглен, то “дорисовывают круг": 
ставят круглый стол, рисуют дугу. Этим как бы отсекают этот 
угол. Но без угла не найти “центр вселенной" на пересечении 
диагоналей. Можно отсечь нехороший угол красной линией 
на полу или на потолке. “Центр вселенной" используют для 
центрирования ситуации в квартире, чтобы не шло все вкривь 
и вкось, кто куда. Для этого в “центре” создают красный круг: 
рисуют под паласом, стелят красный коврик. Не построив 
прямоугольник или ряд прямоугольников на плане квартиры, 
не выявишь аспекты, а без аспектов, согласно данной школе, 
заниматься регулировкой нельзя. 

І-образные квартиры называют “ботинок" или “валенок", 
Г-образные — "топор" или "пистолет", а если лезвие широкое 
— "мясоразделочный нож", или "нож мясника". Люди, живу- 
щие не в "ручке", весьма самостоятельные, выпадающие из 
семьи, любящие говорить: “не учите меня жить", "не ваше 
дело", "когда приду — не знаю". Для привязывания их к се- 
мье вешают зеркало на стенке напротив "лезвия". Но лучше, 
когда возле "острия" никто не живет, не ночует: они легко 
подвергаются травматизму. 

Выступ в "ботинке", напоминающий каблук, образует фор- 
му "ботинок с каблуком". Живущего в "каблуке" никто не 
уважает, он самый униженный, у всех "под каблуком". 

В квартирах в форме пистолета никому не угодишь, по- 
стоянны сплетни, слухи, детей нет или они умирают, приходя- 
щие люди мрачные, постоянно всех осуждают. 

Чтобы найти "центр вселенной" не прямоугольной квар- 
тиры, разбивают план квартиры на прямоугольники. Если пря- 


мн 


моугольников два, то “центр вселенной" квартиры находится 
посредине линии, соединяющей “центры вселенной" прямоу- 
гольников (по другой системе эту линию делят пропор- 
ционально площадям прямоугольников). Если прямоугольни- 
ков три и центры образуют треугольник, то “центр вселен- 
ной" находится на пересечении медиан этого треугольника. 
Если "центр вселенной" оказывается вне квартиры — посе- 
лить бы туда архитектора! Долго бы там не прожил. Исправить 


ситуацию сложно. 
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Как говорилось выше, для усиления центрированности, 
собранности семьи в "центре вселенной" создают красный 
круг: можно постелить красный коврик, можно нарисовать 
круг краской под паласом. 


АНАЛИЗ КВАРТИРЫ ПО СТОРОНАМ СВЕТА 


Это методика Школы компаса. Для анализа также ис- 
пользуют письмена Ло, но располагают их не по девяти двор- 
цам, а по секторам (рис. 12). 

Обратите внимание: табл. 2—3 и рис. 10—12 говорят об 
одном и том же. 


Семья, здоровье 


всепенной 
© 
у“ 
% 


Рис. 12. Влияние сторон света 


Эту схему помещают в "центр вселенной" квартиры и 
ориентируют по сторонам света: югом на юг, севером на се- 
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вер. Но для дома, имеющего железобетонные конструкции и 
прочие магнитные материалы в большом количестве, прихо- 
дится сначала опрёделять ориентацию дома, поскольку пока- 
зания компаса в квартире будут искажены. Только отойдя от 
дома на некоторое расстояние и определив направленность 
дома, можно работать со схемой, изображенной на рис. 12. 
Хорошо китайцам: у них дома, как и города, бывают ориенти- 
рованы по сторонам света. Плохо тем, у кого квартира (дом, 
участок) неправильной формы: трудно найти центр. 

Исходят из задачи, которую ставит хозяин квартиры (но 
не суммируя мнения домочадцев). Судя по рис. 12, для сту- 
дента лучше всего выделить место в северо-восточной части 
квартиры, для слабого здоровьем — в восточной и т.д. По- 
скольку у нас комнаты в квартире не расходятся лучами из 
центра, многие аспекты окажутся задействованы лишь час- 
тично. Таково же будет и их влияние: частичное. Рассмотрим 
аспекты подробнее. 

Аспект “слава, звание" (9), что на юге. В бизнесе, напри- 
мер, не требует усиления, в необходимых же случаях усили- 
вается красным цветом (стихия “огонь"): красная ваза, крас- 
ные часы и пр. Пропорцию надо чувствовать. Один директор 
банка в наше уже не коммунистическое время повесил у себя 
в черно-белом кабинете вымпел “Ударнику коммунистичес- 
кого труда" — просто почувствовал потребность в красном. 
Усиливая одну стихию, нельзя забывать о четырех остальных. 
“Супружество" (2). На этом аспекте не должно быть электро- 
приборов. "Дети" (7). Так и напрашивается ассоциация с рус- 
ским семь-я! Здесь требуется большое количество "металла". 
Помогут круглые картинки в белой рамке, мебель в овальных 
завитках. Если детям “затыкают рот", требуют беспрекослов- 
ного подчинения, у них будут болеть ухо-горло-нос. 

"Помощники" (наставники, учителя, приходящие на по- 
мощь люди): этот аспект обычно действует на всю квартиру. 
Нет аспекта — жди головных болей. Для усиления аспекта 
хороши белые или серые обои, зеркала на стене напротив 
несуществующего аспекта. 
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"Богатство" (4). Здесь хороши водяные потоки, годятся 
электроприборы. “Семья" (3): надо усилить — усиливай и “суп- 
ружество". Семью же усиливают "деревом" — например, кар- 
тиной с изображением дерева, высокого дома. Об этом аспек- 
те уже говорилось выше. 

Возникает вопрос: какой из двух приведенных методов 
главный или какой лучше? Какая школа лучше: Школа формы 
или Школа компаса? Начинать от входной двери или от ори- 
ентации по сторонам света? Можно посоветовать: вос- 
пользуйтесь тем способом, что вам больше нравится, и по- 
смотрите на результат. Можно воспользоваться обоими — мало 
того, как мы увидим далее, учитывают еще и личность хозяи- 
на. Результирующее влияние находят, используя схему пяти . 
стихий, которую надо знать наизусть (рис. 1). То есть на схе- 
му пяти стихий наносят имеющиеся сведения: какие есть сти- 
хии, сколько их — и смотрят, что дает их взаимодействие. 
Пусть, например, мы анализируем аспект "богатство", а биз- 
несмен проживает в левой дальней комнате на юго-востоке. В 
обоих случаях — стихия "дерево". Тогда богатство гарантиро- 
вано, поскольку одна стихия усиливает другую. Но надо по- 
мнить: слишком много какого-то аспекта — тоже плохо: мо- 
жег толкнуть нашего бизнесмена на грабеж или другой вид 
захвата с целью обогащения. 

Если одна стихия "дерево", а другая "металл" — богат- 
ства не видать: "металл" срубит "дерево". "Вода", наоборот, 
подпитает "дерево". Аналогично по пяти стихиям анализиру- 
ют и более сложные ситуации, когда взаимодействуют не- 
сколько стихий. Стихии, как мы знаем, может представлять 
цвет, в первую очередь цвета пяти стихий (рис. 13). Каждый 
цвет гармоничен с последующим: красный с желтым, желтый 
с белым ит. д., а второй цвет подавляется: зеленый подавляет 
желтый цвет, красный подавляет белый и т.д. Зная этот закон, 
можно усиливать или ослаблять действие стихии. Цвет — силь- 
ный регулятор. По тому, в какой гамме женщина одевается, 
можно определить, в каком она сегодня состоянии — как 
психическом, так и по здоровью. Если женщину никто не слу- 
шает в доме, то стоит ей поносить темно-синее платье, как 
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все невольно станут прислушиваться к ней, она станет главой 
семьи (другой вопрос, выиграет ли от этого семья). Вообще 
доминирование одного цвета сдвигает ситуацию в одну сто- 
рону. Мастеру фэншуй хорошо сочетание красного с черным: 
огонь и вода. 


КРАСНЫЙ 
Огонь 
СИНИЙ, 
Дерево Почва 
Вода Метапп 
ЧЕРНЫЙ БЕПЫЙ 


Рис. 13. Пять стихий и цвета 


Как сказано выше, схему, изображенную на рис. 12 (Шко- 
ла компаса) накладывают на план квартиры, помещая ее в 
центре, тогда на каждое направление придется по 45°. Но не 
лля каждой квартиры или другого помещения легко найти 
центр. Есть еще один способ анализа жилища — по задней 
стороне, т.е. по стороне, противоположной фасаду. Это, одна- 
ко, тоже не всегда легко. Когда-то дома выходили фасадом на 
улицу, туда же смотрела входная дверь ("вот парадный 
подъезд..."), в современной же архитектуре это совсем необя- 
зательно. 

Итак, определяем направленность тыльной стороны дома 
— нашей спины "черепахи". Помним, что каждое из восьми 
направлений — это 45°, т.е. допустимое отклонение от точной 
направленности (например, на юг) +- 22,5°. Направленность 
— это куда она смотрит, тыльная сторона, если находишься в 
доме. Определив, где находится наша защита, защищенный 
тыл, выявляем, как на нас (на наше жилище) влияют другие 
направления (табл. 4). 
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. ВОСЕМЬ КАЧЕСТВ В ЗАВИСИМОСТИ ОТ НАПРАВЛЕННОСТИ 
ЗАДНЕЙ СТОРОНЫ ЖИЛИЩА. 


Направлен- 
ность задней 
стороны дома 


Северо- 
восток 


о Восток 
Юго- 
восток 


. Рожденне 
ЦИ 


. Небесный 


доктор 
. Продленпе 


лет 

. Скрытая 
позиция 

. Прерыванпе 
жизни 

. Пять 
чертей 

. Шесть 
духов 


. Вред 


Смысл таблицы 4 можно понять, если учесть взаимо- 
влияние пяти стихий (см. рис. 12): каждому направлению со- 
ответствует своя стихия, и благоприятны собственное направ- 
ление (т.е. направление задней стороны жилища), сторона 
предыдущей (т.е. подпитывающей) стихии (например, для во- 
стока, стихии "дерево", это север, стихия "вода") и сторона 
стихии, которую мы порождаем (для "дерева" это “огонь”, юг), 
а нехороши направления, соответствующие подавляющим ңас 
стихиям (для “дерева" — "металл", северо-запад или запад) и 
соответствующие стихии, которую мы подавляем (“почву" — 
северо-восток или юго-запад). Рассмотрим 8 направлений под- 
робнее. 

1. Рождение ци (шэн ци) — рождение энергии — самое 
хорошее направление, лающее прогрессивное продвижение, 
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успех, обилие сил. Это направление хорошо для входной две- 
ри, двери кухни, для кабинета, письменного стола, для на- 
правления поездки на работу. Когда есть энергия, то и здоро- 
вье, и благополучие гарантированы. Если не поддаваться лени. 
Потому и говорят, что рождение энергии — наилучшее на» 
правление. 

2. Небесный доктор (тянь и) не только дает здоровье, но 
приводит друзей. Здесь располагают спальню хозяина, столо- 
вую, можно и входную дверь, которую называют "большая 
дверь". 

3. Продление лет (янь нянь), кроме долголетия, дает так- 
же много потомков. Это направление хорошо для спален по- 
жилых людей, столовой, а также для улучшения взаимоотно- 
шений в семье. 

4. Скрытая позиция (фу вэй) — сектор расцвета, совпа- 
дающий с направлением задней стороны жилища. Подходит 
для дверей и кроватей — больше будет рождаться мальчиков, 
которые считаются более ценными детьми, чем девочки, на 
востоке: девочка семью покинет, выходя замуж. Аквариум здесь 
защитит проживающих от неудач. 

На этом 4 положительных направления заканчиваются и 
начинаются 4 отрицательных. 

1. Прерывание жизни (цзюэ мин) — сектор болезней, 
несчастий, неудач. Здесь можно расположить туалет, ванную: 
пусть все уходит, утекает. Не годится для входной двери. 

2. Пять чертей (у гуй). По китайским понятиям "черт" 
(гуй) — неуспокоившаяся душа покойника, она обычно вредит 
живым людям. Иногда переводят “пять призраков". В этом 
секторе опасность возгораний, краж и финансовых трудно- 
стей. 

3. Шесть духов (лю ша), точнее, шесть вредных или вре- 
доносных, смертельных энергий — сектор задержек, потерь, 
скандалов. Плохие энергии этого типа ведут к плохому здоро- 
вью, неладам с законом. 

4. Вред (хо хай) ведет к несчастьям: конфликтам с людь- 
ми и законом. Здесь можно разместить кладовку, туалет. 


РАВ 7 О ООО аа8а 


Итак, в плохих направлениях размещают туалет, ванную, 
кладовку. Здесь говорилось о влиянии пространства, но каж- 
дый человек — отдельная вселенная, и в зависимости от года 
рождения он относится к восточному или западному склоне- 
нию, для каждого из нас хороши свои четыре направления. 
Об этом — в части Ш. Что касается анализа по девяти двор- 
цам и восьми секторам, то между ними разница заключается 
в том, что девять дворцов — это ваш дом, а восемь секторов 
хоть и начинаются в центре дома, но, как устремления, рас- 
пространяются наружу, где и проявляются главным образом: 
имея, например, задачу "учеба" или "богатство", иди вту сто- 
рону, куда показывают эти аспекты. 

В качестве примера на рис. 14 показаны два случая на- 
правленности задней стороны дома (остальные 6 вариантов 
нетрудно изобразить самому). Неблагоприятные направления 
показаны в рамочках — как бы ограничено их влияние. 

Влияние сторон света уравновешивают, работая цветом. 

Север. Цвет севера черный, уравновешивают его теплы- 
ми тонами: желто-красным, оранжевым. 

Северо-восток уравновешивают кофейным, мягким оран- 
жевым цветом. 

Восток уравновешивают синим (но не насыщенным), свет- 
ло-фиолетовым (для медитации — с серебристыми прожилка- 
ми). 

Юго-восток — салатным, цветом молодой травки, цветом 
бамбука (символизирующего силу, выносливость, стойкость). 

Юг любит деревянное ("дерево" питает "огонь", а "огонь" 
— стихия юга). В офисе хорошо стены отделать под дерево, 
но без сучков, постелить красный (стихия “огонь") ковер на 
полу. Расположить кабинет шефа тоже хорошо на южной сто- 
роне. 

Юго-запад уравновешивают желтыми тонами во всех ва- 
риантах, для детей — белой (стихия “металл") отделкой на 
стенах. Если юго-запад ближе к югу, то можно использовать 
желтый понасыщенней, а ближе к западу — бледно-желтый. 
Когда много желтого (цвет центра) и розового (цвет сердеч- 
ной любви) — никогда не будет скандалов. 
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Рис. 14. Примеры влияния направлений в зависимости от ориента- 
ции тыльной стороны дома, совпадающей со скрытой позиией (под- 
черкнуто) 
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Запад и северо-запад компенсируют светлыми тонами. 
В медицинском учреждении одежда должна соответствовать 
профилю заболевания: в кардиологии — светло-зеленая (по- 
скольку сердечная чакра, анахата, работает на энергии зеле- 
ного цвета), голубой улучшит работу органов дыхания — пусть 
его используют пульмонологи, в палате для выздоравливаю- 
щих благоприятен красный цвет, для нервно- и психбольных 
хороши розовые и желтые тона. Розовый цвет успокаивает, а 
еще активней успокаивают голубой и синий цвета. 


ЭЛЕМЕНТЫ КВАРТИРЫ 


ДВЕРИ 


Дверь — как бы рот квартиры или комнаты. В идеале 
дверь в дом располагается со стороны фасада слева, т.е. со 
стороны "дракона", но не справа, со стороны “тигра": “дра- 
кон" важнее. Слишком большая входная дверь создает фи- 
нансовые проблемы, а слишком маленькая ведет к дисгармо- 
нии, раздорам. Входную дверь не располагают напротив лест- 
ницы, иначе энергия будет подниматься по лестнице и рассе- 
иваться. 

Входная дверь активно влияет на комнату, находящуюся 
напротив нее. Если это кухня, то жильцы будут слишком мно- 
го есть, если в комнате есть телевизор, то будут тратить по- 
напрасну много времени, если спальня — будут сонными и 
усталыми из-за недостатка энергии, если кабинет — будут 
трудолюбивыми, если туалет — суждено быть бедными. 

Как видим, речь идет как о двери в дом, так и о двери в 
квартиру. Обобщенно, входная дверь не должна открываться 
к иньским объектам (быть напротив них). Окна тоже не сле- 
дует открывать в сторону иньских объектов. Поможет окраска 
двери в ярко-красный цвет. 

Входя в квартиру, в первую очередь смотрят, сколько 
дверей выходит в прихожую, включая двери в комнаты, в 
кухню, ванную, туалет, во встроенный шкаф. Если дверей 
("ртов") значительно больше, чем проживающих, они "съедят" 
благосостояние семьи, создавая смуту, вызывая споры, скан- 
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далы, приводя к болезням. Так что рекомендуется рассматри- 
вать дверь как члена коллектива. 

Округлая дверь округляет энергию, с которой пришел 
человек. Входная (большая) дверь должна открываться внутрь, 
впуская энергию, а дверь черного хода — наружу, выпуская 
энергию, тем самым создается ток жизненной энергии ци 
через квартиру. Если же дверь черного хода открывается 
внутрь, то вешают зеркало, отражающее пейзаж за дверью: 
он будет “выманивать" ци наружу. Помогут "неудачной" две- 
ри также колокольчики (обыкновенные или трубчатые — так 
называемые ветряные), талисманы (подкова), шары, связки 
монет и другие рассеиватели энергии. Кроме того, чтобы "по- 
ставить дверь на место", приказывают ей не мешать прожи- 
вающим. Правда, это нужно уметь делать. Работая с дверями, 
сначала рисуют план и смотрят, как двери расположены друг 
относительно друга. 

Вариантов несколько. 

— Двери одинаковой ширины расположены друг против 
друга — ситуация благоприятная. 

— Вторая дверь шире первой. Получается, что из широ- 
кой двери энергия бьет в часть стены. Для исправления ситу- 
ации на эту часть стены вешают картину, зеркало, фотообои, 
растение, этим как бы расширяя узкую дверь до ширины 
двери напротив. 

Кстати, растения — это то, что растет от земли. Можно 
использовать искусственные растения, но не засушенные, 
несущие информацию о смерти. Если уж они вам нравятся, 
засушенные, держите их за стеклом. То же относится к жи- 
вотным, но не ракушкам. Допускается держать в доме только 
священные засушенные растения, изгоняющие "нечистую 
силу" (отрицательную энергию): вербу, пижму, полынь. Эти 
растения освящают, т.е. заряжают положительной энергией, 
и нужно знать, что повесить над дверью, что убрать в темное 
место или в туалет, и на какое время. 

— Двери не напротив друг друга — благоприятно. 

— Двери на входе и выходе помещения напротив друг 
друга и между ними нет преград — это “пуля навылет", смер- 
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тельная ситуация: долго находящиеся между такими дверями 

заболевают. Может пострадать центральная нервная система, 
эндокринная система, обмен веществ, каналы управления и 
действия (думай, жэньмай), легко получить радикулит, нару- 
шение осанки. Ломается судьба. 

Причина плохой ситуации: мы позволяем энергии дви- 
гаться по прямой, а это ша, тормозяще-смертельная энергия. 
"Пулю навылет" могут,создать как двери, так и окна. Помочь 
можно разными способами. Например, держать двери посто- 
янно закрытыми, открывая лишь при необходимости. Сделать 
у двери (окна) экран: ширму, занавеску. Если дверь балконная 
— остеклить балкон: стекло (стихия “вода") задержит полови- 
ну ша, а кроме того, надо рядом устроить “огонь" (что-то крас- 
ное, остроконечное): это противник "воды". 

С другой стороны, если все закупорено, то не будет по- 
ступать ни воздух, ни энергия ци. Тогда используют другой 
метод: по периметру двери (окна) рисуют красную полоску: 
ша не любит красное, красный цвет тормозит ша. Или перед 
дверью, стой или другой стороны, стелят красный половичок 
или рисуют красную линию. Вообще, все опасные двери об- 
водят красным. Другой способ: на расстоянии 10 см от потол- 
ка и столько же от стены подвешивают у двери шарик из 
стекла, а лучше из хрусталя: он рассеивает энергию и пре- 
вращает мертвящую ша в жизненную энергию ци. 

Двери или дверцы шкафов, открывающиеся навстречу 
друг другу — это “спорящие двери", они "борются за первен- 
ство": кто главнее? И потому быстро изнашиваются, даже если 
никогда не стукаются друг о друга. И вносят конфликтность в 
межличностные отношения в доме. Для решения проблемы 
над ручками дверей на одном уровне рисуют красные пят- 
нышки. Такие же пятнышки ставят на дверях (дверцах), от- 
крывающихся в разные стороны, но на торцах или краях дверей. 

Если с кровати не виден входящий, в частности, если 
открывающаяся дверь загораживает вход, то возникает трево- 
га, стресс. То же происходит, если с рабочего места не видна 
дверь. Или нужно повесить зеркало, в котором виден вход, 
или дверь запирать. Человек может не замечать опасности от 
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двери, находящейся за спиной, но все равно дверь будет да- 
вить на психику. 

Кухня с двумя дверями опасна: может распасться семья. 
Можно одну дверь задрапировать, используя ткань, жалюзи, 
бамбуковую занавеску. Можно провести красные линии по 
полу или потолку так, что двери как бы отделяются друг от 
друга перегородками (рис. 15). Чем рисовать красную линию 
— неважно (работает цвет): краской, фломастером, губной 
помадой, висячими цветами. 


Сплошные красные линии 


Рис. 15. Разделение дверей на кухне 


Если двери на кухне образуют "пулю навылет", семья 


непременно распадется, а 4 двери на кухне (4 “рта") — это 
сплошной скандал. Кухня совсем без дверей — вся энергия 
утечет. 


Спальня с двумя дверями — тоже плохо: не отдыхаешь, 
а устаешь, чувствуешь дискомфорт, если двери всегда откры- 
ты. Потому что ци как влетела, так и вылетела, не дав жизнен- 
ных сил. Одну дверь лучше всего спрятать — шторой, напри- 
мер. Двигающиеся шторы создают движение ци, рассеивают 
ее скопление. 

Плохо, когда из коридора в две спальни ведут две двери, 
расположенные друг против друга (даже если детские кро- 
ватки стоят друг против друга, тоже плохо). И хуже всего, 
когда одна дверь открывается в коридор, а другая в спальню: 
образуется однонаправленный поток энергии. Лучше, когда 
обе двери открываются в спальню. 
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Спать ногами к той стене, где дверь, — это поза покой- 
ника. Грозят непрекращающиеся боли неизвестного проис- 
хождения. Для исправления ситуации можно между кроватью 
и стеной сделать экран: повесить занавеску (годится и бамбу- 
ковая) на дверь, балдахин на кровать. Балдахин энергетичес- 
ки защитит, но он ограничивает поступление свежего возду- 
ха, а с ним и энергии. 

Двери на одной линии в анфиладе комнат, где все ком- 
наты проходные, — это “пуля навылет", тем более если в 
торцах есть окна или двери. Здесь энергия убивает, ломает 
судьбы, страдает и "ствол" (туловище), и “ветки" (конечности). 
Для обрезания ша в анфиладе отсекают торцевой вход крас- 
ным ковриком или обводя дверь красной линией. Для центри- 
рования энергии (чтобы она не проскакивала насквозь) нахо- 
дят “центр вселенной" на пересечении диагоналей и помеща- 
ют здесь круглый или шестиугольный ковер, или рисуют здесь 
красный круг, или вешают рассеиватель — хрустальную лю- 
стру (как бы дождь с неба), шарообразную люстру, бамбуко- 
вые дудочки (флейты). У входной двери можно повесить про- 
зрачные шарики или колокольчики (обычные или трубчатые), 
талисман с восемью триграммами или какой-нибудь другой, 
свисающие искусственные цветы или еще что-нибудь свиса- 
ющее, с бахромой, служащее рассеивателем стремительно 
несущейся энергии. Если же в анфиладе двери не на одной 
линии, то смотрят проекции дверей на стены в ту и другую 
стороны, на эти проекции вешают занавески, картины, ставят 
деревья, аквариумы, подбирают для такого корректирующего 
элемента цвет в зависимости от функции комнаты. 

Двери ванной комнаты и туалета — "вынос богатства", 
тем более когда вода из кранов течет. Для отсечения “выноса 
богатства" используют красный коврик, красную линию и пр. 
Можно поставить напротив туалета искусственный фонтан- 
чик: "вода с водой не говорит". Дверь ванной все равно куда 
открывается, а дверь туалета должна открываться внутрь: куда 
открывается, туда и поток энергии течет. Если не внутрь и 
если дверь туалета видна от входной двери и расстояние до 
нее более З м, можно на дверь туалета повесить зеркало, если 
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же менее 3 м, вешают на дверь дерево (т.е. картину или дру- 
гое изображение), но не опавшие листья (мертвое), голый или 
умирающий лес. Иначе туалет будет уносить из квартиры бла- 
госостояние, здоровье. 

Подведем итоги. Дверь с одной стороны — член семьи, с 
другой — рот (как говорили раньше: в семье столько-то ртов). 
Если рот открыт — может нас съесть. Относиться к двери 
нужно как к живому существу: она же движется! Дайте две- 
рям хорошие имена: как назовете, так они и будут действо- 
вать. Двери часто не безлики: в учреждениях на дверях пишут 
фамилии "постояльцев", в больницах — номера палат, в шко- 
лах — номера классов, названия кабинетов. Непризнанные 
двери скрипят, прищемляют, ломаются. Говорите им, как и 
всем “неживым" предметам, добрые слова — перестанут скри- 
петь, цепляться. Вообще, ни один предмет в доме не должен 
быть без имени и не на своем месте. 


РЕГУЛИРУЮЩИЕ СРЕДСТВА 


О регулирующих средствах мы говорим все время, при- 
шла пора рассказать о них подробнее и более систематичес- 
ки. А чтобы составить себе более полную картину о них и 
вообще об обсуждаемых здесь предметах, нужно пользовать- 
ся тематическим указателем, приведенным в конце, посколь- 
ку мы постоянно рассматривает одно и то же с разных сто- 
рон, привязывая к тем или иным темам. 

Регулирующие средства можно разделить на явные и 
скрытые, по-китайски жуши и чуши: находящиеся “в мире" и 
"вне мира". К явным относятся следующие: 

1. Регулирующие с помощью света: стеклянные или хру- 
стальные шары, зеркала, светильники. 

2. Звукорегулирующие: подвески, колокольчики — обыч- 
ные и воздушные, т.е. трубчатые. 

3. Использующие жизненную силу: живые объекты — 
такие как растения, цветы, деревья (можно и искусственные), 
рыбы в аквариуме, карликовые сады (корень хранит семью). 

4. Использующие силу движения: мельницы, вращающи- 
еся подвески, флюгера, фонтаны. 
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5. Тяжелые предметы: крупные камни, чаны, вазы, скуль- 
птуры. 

6. Электрические и электронные приборы. 

7. Использующие силу огня: петарды, фейерверки. 

8. Рассеиватели: бамбуковые дудочки (флейты), подвески 
из монет (хороши с красной кисточкой, можно — соединен- 
ные красной ниточкой). 

9. Использующие цвет с учетом соответствия цвета сти- 


хии. 

10. Использование культовых предметов: икон, скульп- 
тур божеств, четок и пр. 

11. Использующие запахи: ароматные цветы, куритель- 
ные палочки. Запахи тоже соотносятся с пятью стихиями. 

12. Использующие осязание: располагают мебель с уче- 
том ее жесткости (ян) и мягкости (инь). 


К скрытым относится магическое, интуитивное, основан- 
ное на ощущении. Только 70% регулирующих средств отно- 
сится к явным, теоретически обоснованным, остальное — чуши, 
что очень напоминает русское “чушь". Мастера фэншуй мо- 
гут использовать скрытые, незаметные для других методы, 
пользуясь "телом, ртом и мыслью". К первому методу отно- 
сятся мудры (пальцовки), некоторые из которых показаны на 
рис. 16. 


\ 2 ( 


— 


га 


Изгоняющая мудра Мудра, успокаивающая Мудра моления 
сердце о счастье 


Рис. 16. Мудры 
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К работе ртом относятся молитвы, заговоры, к работе 
мыслью — сердечный настрой на ситуацию, позволяющий 
эффективно решать ее, “выходя из мира". В древности ведь 
“думали" сердцем, используя сердечную чакру. 

Фэншуисты учитывают цифры. Например, цифру 4 счи- 
тают плохой, так как и 4, и смерть по-китайски звучит одина- 
ково. По той же причине плохой номер 424: четверка плюс 
дважды четверка. А воттри четверки уже хорошо (у нас тоже 
12 — цифра хорошая). Так что при анализе ситуации следует 
посмотреть, не 4-й ли номер квартиры, этаж и прочее. О 
цифрах подробно — ниже. 

Анализ и использование различных цветов — важная 
работа фэншуиста, в первую очередь учитывая цвета стихий 
(рис. 5 и 13). И сам мастер фэншуй (фэншуй сяньшэн) может 
быть одет в красное с черным (“огонь" и “вода") и носить 
круглый ("металл") значок — для крепости. Гонорар за рабо- 
ту мастер фэншуй помещает в красный кошелек или красную 
салфетку (а без гонорара эффекта не будет, надо гонорар хотя 
бы обозначить). 

Красный цвет несет благополучие, богатство. Красные 
буквы фирмы "Макдоналдс" принесли ей мировой успех, тем 
более что они закруглены. Зубчики московского Кремля тоже 
закруглены, а красные звезды, где одни углы, развалили мо- 
гучее государство. Китайские дворцы изобилуют красным цве- 
том. Китайские невесты носят красные платья. Поздравитель- 
ные надписи и прочие благие пожелания пишут на красной 
бумаге или ткани черной тушью. О красных защитных полос- 
ках много говорилось выше. “Огонь" — мощная стихия. 

Обеденный стол черного цвета (стихия "вода") способ- 
ствует перевариванию пищи, розовая лилия на этом столе — 
пожелание приятного аппетита и успеха. Розовый цвет соот- 
ветствует цвету сердечной любви. Был такой случай. М., буду- 
чи вармии, порвал мениск. Врачи (хирурги) восстановить ме- 
ниск не могут. За это взялась мама М., используя энергети- 
ческие методы. Для ежедневной работы нужно было держать 
М. дома, но кто отпустит солдата из армии? Командир части, 
тем не менее, дважды отпускал (по 10 дней, больше не имел 
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права), каждый раз удивляясь: “Почему я не могу Вам отка- 
зать?" Очень просто: по дороге в часть мама посылала на 
него розовую энергию от сердца. А когда бывший хромонож- 
ка вернулся здоровым в часть, врач обозвал его симулянтом: 
все срослось, не оставив следа. Остались только рентгено- 
вские снимки... Окрасив в розовый цвет стены тюрьмы, мож- 
но предотвратить бунты. 

В черно-белом офисе никто не будет работать: черный 
цвет ("вода") расхолаживает, успокаивает. 

Светильники привносят напряжение, но они и распре- 
деляют энергию, так что их можно включать и днем: они до- 
бавляют янскую энергию. Лифт также источник напряжения. 

Очень благоприятно яркое освещение тех мест, где: а) 
дисгармония формы, б) куда вы хотите привлекать людей, в) 
где желательно усилить аспект. Эффект усиливается при ис- 
пользовании хрустальных люстр: хрусталь не только усилива- 
ет воздействие света, но и отражает свет в разных направле- 
ниях. Не только люстры, но и любой предмет из хрусталя 
приносит положительную энергию, отражая отрицательную. 
Абажуры привносят с собой необходимые цвет и форму. 

Золотые рыбки красного цвета ведут к богатству, черно- 
го — защищают от неудач. Гибнет рыбка — считается, что 
выполнила свою задачу. Если ситуация опасная — заводят 
больше черных рыб. Есть и другие подходы. 

Карп способен подниматься по реке, вспрыгивая на во- 
допады, поэтому его считают символом успешной сдачи экза- 
менов, карьеры: в старину в Китае, чтобы получить чиновни- 
чью должность, нужно было сдавать экзамены в уезде, про- 
винции и столице, каждая ступень обеспечивала должность 
определенного уровня, поэтому сдача экзаменов и карьера — 
почти синонимы. 

Черепахи символизируют долголетие, мудрость, стабиль- 
ность, прикрытый тыл. Их относят к северу, зиме, а зима, как 
известно, тянется медленно, как черепаха. Это хорошие день- 
ки проскакивают быстро. 

Летучие мыши — символ счастья, так как их китайское 
название звучит так же, как слово "счастье". По-русски, одна- 
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у человека. Хотя у русского человека возможны и другие ас- 
социации: зима бодрит, “люблю я зимние морозы...". Рисунок 
змеи вызывает тревогу, но когда она впереди (враг перед 
лицом), не страшно. Фотографии красавиц расхолаживают, 
не настраивают на работу. Фотографии умерших родствен- 
ников лучше убрать подальше, по крайней мере за стекло. 

Стихии "вода" соответствует Меркурий, бог торговли, по- 
этому торговым центрам нужны фонтаны, ручейки, аквариу- 
МЫ. 

Если для создания гармонии необходимо добавить две 
стихии, можно воспользоваться следующими сочетаниями. 

"Огонь" + "дерево": красные цветы + свеча или арома- 
тические палочки. 

"Огонь" + "металл": красные и металлические украше- 
НИЯ. 

"Огонь" + "вода": батареи центрального отопления. 

"Дерево" + "почва": кактусы в керамических горшоч- 
ках. 

"Дерево" + “металл": зеленый гараж, нож с деревянной 
ручкой. 

"Дерево" + "вода": прудик с декоративными растения- 
ми в доме. 

"Почва" + "металл": золотые или медные украшения, 
вода в металлическом сосуде, китайская старинная монета 
(круглая с квадратным отверстием). 

"Почва" + "вода": морские камушки в витрине (стекло 
— стихия “вода"), декоративный фонтан (сухой фонтан иссу- 
шит все вокруг). 

"Металл" + "вода": картина с морским пейзажем в ме- 
таллической рамке, картина "водопад" в белой раме. 

Это примеры, помогающие фантазировать самим. 

К стихии "вода" относится все живое. Русло реки, кана- 
ла изгибается — ци мягкая; русло прямое, течение стреми- 
тельное — это ша, вредящая соседним домам (как и дорога с 
быстрым движением): ци уносится, жители сбегают. Против 
быстрого течения делают запруду или отгораживаются кус- 
тарником, используют жалюзи, рассеиватели, занавески с кис- 
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тями, служащими рассеивателями. Если поток воды очень мощ- 
ный или рядом шоссе (что энергетически одно и то же), регу- 
лируют "деревом" или прикрепляют к окну кусок металличес- 
кой фольги. Для отражения также годятся круглые зеркала, 
но они могут повредить отражаемый объект, что недопустимо 
(кармично). Круглые окна в здании означают "зад", успеха 
они не приносят. 

О зеркалах еще — чуть ниже. 

Засохшее дерево у дома засушит в нем жизнь. Дерево, 
даже живое, перед входной дверью тормозит входящую энер- 
гию, что особенно нехорошо для коммерческого предприятия: 
успеха не будет. Так же действует столб перед дверью. 

Мастера фэншуй называют "господином, работающим с 
зеркалами": зеркало помогает во многих случаях, но может и 
навредить. Бывает, на зданиях устанавливают зеркала, направ- 
ленные друг на друга, да еще стараются поставить зеркало 
побольше, чем у соседа, — ведут "войну зеркал". Особенно 
сильны зеркала с восемью триграммами по периферии (багуа 
цзинцзы), которые берут энергию от триграмм, расположение 
которых может быть иньское или янское (рис. 4). Говорят, что 
зеркала с расположением триграмм "по Фуси" можно распо- 
лагать только на наружной стороне двери, чтобы защитить 
дом от злой энергии извне, но никогда не ставить (или ве- 
шать) в помещении, однако если видишь, какой луч идет от 
зеркала, как он действует на людей, можно исходить из лич- 
ного опыта. 

Зеркало не должно иметь дефектов и рисунков. Трещи- 
на, как и любая линия на зеркале, разделяет, т.е. искажает. 
Зеркало в прихожей должно отражать все тело: невидимая в 
зеркале часть может заболеть, особенно опасна линия отреза- 
ния. Зеркало не должно отражать страшное, разбитое, рух- 
лядь. Например, на полу в холле фирмы лежит рваный ковер, 
а на потолке черные квадратики многократно отражают эту 
рухлядь — такая фирма непременно обанкротится. Да и пото- 
лок должен быть ровным, чистым, как небо, светлее пола. 
Зеркалом лечат энергетические колодцы и траншеи в кварти- 
ре, которые идут вверх из земли, для чего вешают зеркало на 
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потолок, отражая опасную для жизни энергию обратно вниз. 
В целом зеркало выполняет три задачи: отражать обратно мер- 
твящую энергию ша, отражать (этим усиливая) гармоничный 
вид и притягивать недостающий аспект. 

То, что выбрасывается, требует внимания. Например, чул- 
ки, носки: они связаны с ногами, и прежде чем выбросить, 
поговорите с ними, чтобы ноги не заболели. 

В результате процесса гармонизации, проведенного мас- 
тером фэншуй, старая энергетическая структура уходит, а 
появившаяся новая проявится не сразу. Сначала идет буря, 
очистка, все предметы притираются друг к другу. Чтобы не 
пострадать, лучше перестройку вести постепенно. Хорошо 
провести мокрую уборку, зажечь свечи (все плохое сгорит), 
выбросить ненужное: куча хлама, через которую перешагива- 
ют, вредит так, что перестановкой мебели не излечишь. 

Все случаи описать невозможно, приведенные примеры 
позволят понять принципы, успеху в работе будут способство- 
вать внутреннее ощущение и опыт, опыт, опыт. 


КУХНЯ — ХОЗЯИН В ДОМЕ 


Итак, входя в квартиру, осматривают прихожую: сколько 
дверей, какие. Затем отправляются на кухню: кухня определя- 
ет физическое и духовное здоровье семьи. Сами подумайте, 
как будут влиять грязные кастрюли, битая посуда, "спорящие 
двери" и зеркало, отражающее все это? Если уж битая посуда 
дорога как память, уберите ее в закрытый шкаф, иначе разо- 
бьется семья и отдельные ее представители. Помним, что “ра- 
ботает" информация, и пусть она будет позитивной. 

На плите, даже если ничего не готовится, должна стоять 
самая красивая посуда, пусть даже одна кастрюлька. И пусть 
из-за стеклянных витрин выглядывают самые красивые в доме 
тарелки или что-то еще. Кухонная плита — главный элемент 
квартиры, в ней просматриваются все 5 стихий: "дерево" — 
сама плита, остальное очевидно. Кухню начинают осматри- 
вать с плиты. Пусть, например, плита стоит в углу, подход к 
ней — с одной стороны, хозяйка стоит спиной к двери и не 
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видит входящего — ее ожидают стрессы, постоянный травма- 
тизм. Если вход сбоку, входящего видно краем глаза — получ- 
ше. От внезапности, неожиданности появления людей помо- 
жет зеркало, отражающее вход, размером не менее 10 см. 
Хорошо — зеркальная крышка плиты, закрывающаяся после 
готовки (зеркало убирается). 

Мойка-столик-плита, т.е. “вода"-“дерево"-“огонь" — гармо- 
ничное расположение: одно порождает другое; “огонь"-“вода"- 
"дерево" — негармонично, но не страшно (смотрят слева на- 
право). Плох порядок "дерево"-“вода"-“огонь". "Дерево" заг- 
рязняет "воду", “вода" заливает "огонь", такая разбалансиров- 
ка очень опасна семье. Стоит плита рядом с раковиной — 
работоспособность домочадцев понижается. В идеале плита 
должна стоять в центре кухни, обеспечивая подходы со всех 
сторон. 

Холодильник относят к дренажной системе, которая все 
выбрасывает. Поэтому дверца холодильника не должна от- 
крываться к той стене, где дверь на кухню. Поможет экран 
между ними — шкаф, красная поперечная черта, красный 
коврик. С холодильником надо быть почтительным и ос- 
торожным. Холодильник в коридоре — денег не будет. 

Для гармонизации кухни выбрасывают из нее или дарят 
старое, неиспользуемое: вещи, которыми не пользуются мно- 
го лет, накапливают многолетний негатив, который не перей- 
дет к другому, если вещь подарена (тем более, если вымыта, 
выстирана с молитвой). Только вор с вещью забирает все 
беды и болезни. 

Между "огнем" и “водой" (плитой и мойкой) делаот “мо- 
стик" для разделения: деревянную, кафельную или пластико- 
вую прокладку высотой 10 см и длиной, равной длине плиты. 
Порядок “дерево"-“веда"-“огонь" правят цветом или перестав- 
ляют вещи в нужном порядке. 

Можно украсить кухню зеркалами, но они не должны 
отражать битое и грязное, а должны отражать человека цели- 
ком. Зеркало на кухне создает изобилие пищи, умножает ее... 
Так легко похудеть. Но загрязненное зеркало "смотрит одним 
глазом", отражает фрагменты. 
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Краны не должны течь. "Вода" мойки — дренажная сис- 
тема, выбрасывающая богатство. Вообще же помогает приоб- 
ретать деньги “вода”, в том числе и аквариум, но на кухне 
ставить его нельзя. 

Столу на кухне все равно где стоять, но хорошо, когда он 
черный (стихия "вода"): пища лучше усваивается. И без углов. 

На кухне нельзя осуждать (осуждать вообще нельзя, ска- 
зано: “не судите", человек не знает всей полноты истины — 
как судить?), нельзя устраивать разборки, смотреть по ТВ убий- 
ства и прочий негатив — все это “съедаешь" с пищей. Неда- 
ром в Китае кухня никогда не сочетается со столовой или 
гостиной. Поссорился на кухне — выброси всю пищу, что тут 
есть! 

Занавески на кухне хороши с кисточками — они рассеи- 
вают и освежают энергию, не дают ей застояться, скопиться 
в избытке. Розовый цвет несет благополучие. Можно ленточ- 
ку, бантик от упаковки прицепить к занавеске в качестве рас- 
сеивателя. Потом замени: вещи тоже умирают. И живут: нуж- 
но постоянно что-то менять, стирать пыль — пусть вещи зна- 
ют, что их не забыли. Хорошо устроить беспорядок в доме, 
потом расставить, разложить все по-новому. Движение — 
жизнь. 

Чтобы собрать всю семью “в кучку", ищем на кухне "центр 
вселенной" на пересечении диагоналей, делаем там красный 
круг или схему “8 триграмм" (ба гуа). У "лишней" двери на 
кухне стелим красный коврик поперек или рисуем поперек 
красную линию, разделяющую двери, — на потолке или на 
полу. 

Окно на кухне не должно быть больше двух третей сте- 
ны, иначе всё, что влетит, вылетит. Окно на кухне играет 
большую роль. Теперь поговорим о направленности кухни, 
т.е. кухонного окна. 

Лучше всего, когда кухня направлена на юго-восток и 
восток. Солнце на востоке не жгучее, но ласковое, оно при- 
носит активную ци, лучи дезинфицируют кухню. Здесь брач- 
ный союз счастливый и долгий. 
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На западной кухне продукты быстро портятся (здесь энер- 
гия деградации, спада), члены семьи обжоры и сони, пищева- 
рение у них замедленное, усвоение плохое. 

Южная кухня — вечный кулинар, здесь много гостей, не 
желающих уходить и не понимающих, почему хозяева гово- 
рят о каких-то своих делах. Не любите гостей — меняйте 
квартиру! 

Северная кухня — противоположность южной, здесь все 
замедленное, даже пищеварение, грозит нарушением пище- 
варительной системы. Такая кухня открыта силам зла, а очи- 
щение от них достигается стихией "огонь" — можно повесить 
красный треугольник, иероглиф “огонь". 

Северо-восточная успокаивает нервную систему. Здесь 
хорошо посидеть после стресса. Обычно же понижает на- 
строение. 

Северо-запад — уникальное направление: сочетание мощ- 
ного горячего запада с мягким севером. ` 

На юго-западе излишняя солнечная активность грозит 
скандалами. Если кроме окон на запад в придачу "вода" с 
"огнем" рядом — обязательно перенести плиту на другое мес- 
то! : 

Если кухня рядом с туалетом, ци кухни загрязняется по- 
стоянно. Помогут кафельные плитки на стенах (стихия "по- 
чва"), а со стороны кухни — керамические изделия (тоже 
“почва“). 

Если плита стоит у стены, а за стеной — кровать, это 
ведет к болезням органов стихии "огонь": сердце, перикард, 
три обогревателя. Поможет разделить керамическая плитка и 
другие керамические изделия. Хорошо — вьющееся растение 
в керамическом горшке. 

Ножи, вилки, ложки, что в работе, не надо держать в 
закрытом шкафу. Нежелательны обои или занавески с гиган- 
тскими арбузами, вилками, ложками и пр. — каждая жирная 
линия влияет на здоровье. Тем не менее кухня должна выгля- 
деть весело, окрашенная в легкие полутона. 

Как и в русской традиции, по системе фэншуй нельзя 
сидеть напротив угла стола: куда направлен угол, там возни- 
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кает слабость или болезнь. На некруглом столе можно посте- 
лить черные круглые индивидуальные клееночки. 

Хозяин должен сидеть лицом к двери на кухню, первым 
видеть неблагоприятную ситуацию и решать ее. Хозяйка си- 
дит спиной к плите, как бы защищая свой очаг. Старший сын 
— никогда рядом с отцом: это вызывает отторжение, взаим- 
ную неприязнь, но может сесть напротив, спиной к двери. По 
другой системе мать сидит спиной к двери напротив отца, 
остальные распределяются по схеме восьми триграмм (Ло 
шу), как показано на рис. 17. 


Старшая „ Маадший 
дочь СРЕДНИЙ сын 
сын 
Юг, Север, 
отец мать 
Средняя 
Мпадшая ДОЧЬ Старший 
дочь сын 


Рис. 17. Размещение членов семьи за столом 


ГОСТИНАЯ 


Гостиная — комната, где члены семьи могут собраться и 
расслабиться, принять гостей; комфортабельная, но без из- 
бытка мебели и других вещей, с хорошим освещением. Вдоль 
длинной стены вешают зеркала — комната “становится шире". 
Гостиная — символ хозяина, поэтому здесь размещают вещи, 
отражающие его интересы: книги, фотографии, аттестаты, кол- 
лекции. Стул главы семьи должен стоять лицом к входу. Пред- 
меты (стол, люстра и пр.) — желательно круглые. Китайцы 
украшают стены каллиграфическими изречениями и предме- 
тами, символизирующими преуспевание, здоровье, долголе- 
тие. Если в доме пол многоуровневый, гостиная должна быть 
не выше столовой и кухни, иначе энергия будет втекать в 
гостей и уходить вместе с ними. 
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СПАЛЬНЯ 


Спальня хозяина должна находиться как можно дальше 
от входной двери, это дает наибольшую безопасность. Если 
гости, входя в дом, видят спальню, они сразу же почувствуют 
усталость и захотят отдохнуть. 

Зеркало напротив кровати внесет напряжение в брак, но 
зеркало, в котором видна входная дверь (если иначе ее не 
видно), полезно. Вид с кровати должен быть приятным (на- 
пример, окно), но не должен падаль прямой солнечный свет: 
его янская активность мешает отдыху, инь. Если от окна идет 
вредоносная энергия ша, защитят тяжелые шторы. Комоды и 
тумбочки у кровати нарушают течение энергии. Направление 
кровати должно соответствовать таким аспектам хозяина, как 
здоровье и долголетие. 

Кровать беременной не двигают, под кроватью не чистят 
и не моют; уборка помешает духам-лин, что там живут, войти 
в зародыш и дать ему энергию. Цвет комнаты ребенка дол- 
жен подпитывать энергию стихии ребенка, т.е., по схеме пяти 
стихий, должен быть на шаг позади. 

Гостиная, где жизнь активна — ян, а спальня — инь, 
поэтому гостиная должна быть больше спальни: ян больше 
ИНЬ. 


СТОЛОВАЯ 


Как говорится, нам бы их проблемы: у нас часто гости- 
ная, столовая и кухня размещаются в одной маленькой ку- 
хоньке. Даже если так, знать законы и правила для более 
благополучных вариантов не вредно. 

Столовую располагают рядом с кухней и не слишком 
близко от входной двери, иначе гости будут быстро все съе- 
дать и уходить. Можно столовую отгородить от входной двери 
ширмой или чем-либо еще. Даже стол не должен указывать 
на входную дверь. Хорошо, когда столовая находится в углу 
дома с окнами на обе стороны: это увеличит энергетику. Стол 
лучше круглый, деревянный или из дерева с металлом. Стек- 
ло, мрамор — плохо. Зеркало “удваивает" количество пищи, 
это хорошо. 
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Часто в столовой ставят статуэтки трех божеств: богат- 
ства, счастья и долголетия. 


ПРОЧИЕ ПОМЕЩЕНИЯ 


Кабинет располагают в секторе "богатство" (ЮВ) или “сла- 

ва" (юг). Картина "горы-воды" (шань-шуй) поможет творче- 
ству. Туалет и ванна не должны быть совмещенными. Туалет 
без окна — мертвый туалет. Вообще туалет и ванная — место, 
куда уходят удача и богатство, поэтому их нельзя располагать 
в северном и юго-восточном секторах. Двери туалета и ван- 
ной надо держать постоянно закрытыми. Туалет не размеща- 
ют напротив входной двери или в центре квартиры, дома, 


учреждения. 


ДРУГИЕ ЭЛЕМЕНТЫ КВАРТИРЫ 


Внутренняя лестница на второй этаж: если она сразу за 
входной дверью — ци уйдет вверх. Чтобы замедлить этот по- 
ток, посреди лестницы делают площадку или меняют направ- 
ление лестницы. Лестница, сужающаяся книзу — плохо. По- 
может зеркало: оно перевернет ситуацию. В целом лестница 
связывает энергетику разных этажей, ее падо хорошо осве- 
щать, тогда энергия сможет свободно перемещаться. Две лес- 
тницы сходятся внизу под острым углом (ведущим к конф- 
ликтам, стычкам) — повесьте напротив схождения красный 
плакат. Все лестницы, под которыми пустота, опасны, но са- 
мая опасная винтовая лестница: по ней уходит благосостоя- 
ние из дома. Нужно вверху и внизу таких лестниц установить 
круглые постоянно горящие светильники, пустоты под лест- 
ницей заполнить или загородить, или там установить искусст- 
венные деревья, травы, фонтанчики. На лестнице, где выде- 
лены ступеньки для левой и правой ноги (так делают на даче, 
экономя место), обязательно каждый три раза свалится. Хоро- 
шо на лестнице постелить ковер. 

Лестница в многоэтажном доме: лампочка или зеркальце 
отразят вражду на лестничной площадке. Поможет и крас- 
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ный цвет, выходящий на лестницу. Ступени лестницы счита- 
ют по З или по 4: “золото, серебро, смерть" или "удача, успех, 
неудача, провал", обращая внимание лишь на последнюю сту- 
пеньку в счете. Так находят допустимое количество ступенек: 
2, 5, 10, 13, 14, 17, 22, 25, 26, 29. 

Кровать считают направленной туда, куда направлен 
взгляд, т.е. по направлению ног. Но если кровать стоит в углу, 
считают, что кровать направлена по диагонали между стена- 
Ми. 

У стульев высокие спинки защищают спину ("черепа- 
ха"). Нельзя сидеть спиной к двери или к окну, тем более 
хозяину: “враг может подкрасться незаметно", но можно бо- 
ком. Чувство. опасности подсознательное, оно будет угнетать, 
вызывать непонятную тревогу. И продуть может легко. Ста- 
вят стулья, как и диваны, спинкой к капитальной стене, а нек 
временной перегородке. Лицом к окну тоже плохо: вредит 
слепящий свет — это ша. Правда, страна у нас северная, свет 
не такой уж слепящий, тем более зимой. Количество стульев 
должно быть четное (говорят: “счастье приходит вдвоем"), но 
не четыре. 

Выступающая балка на потолке считается очень опасной, 
особенно над кроватью: где она проходит над человеком, там 
возникает болезнь. "Лечится" отрицательная информация по- 
ложительной: подвешивают к балке с двух сторон (на корот- 
кую — посредине) колокольчики, бамбуковые дудочки (флей- 
ты), звенящие или колеблющиеся подвески с кисточками или 
ленточками — это все рассеиватели; изображение восьми триг- 
рамм, иероглифа "счастье" (фу). К "балкам" относят антресо- 
ли, длинный ряд люминесцентных светильников. 

Окна, как и двери, — основной источник притока энер- 
гии в дом. Они работают активно, когда открываются наружу 
и когда открыты широко, хуже, когда сдвигаются. Но окна, 
открывающиеся на запад, опасны (запад, заход — угасание). 
Китайцы называют окна просто “свет" (гуан). Стекла (стихия 
“вода") мало препятствуют проникновению энергии. В жилом 
здании допустимы только прямоугольные окна — не треу- 
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гольные и не круглые. Круглые окна хороши в колумбарии, 
где стоят урны с прахом (форма стихии "металл"), в самоле- 
те, пароходе — там, где много металла. Если окно треугольное 
(стихия "огонь"), все будет сгорать, и буквально, и фигураль- 
но. Окно не должно быть шире двери. Если шире, используй- 
те для сужения занавески, шторы, жалюзи. Плохо, когда окно 
напротив двери: это “пуля навылет", надо их как-то разделить. 
Окно, как и дверь, "дыра" в структуре помещения, ослабляю- 
щая близлежащий аспект. Количество окон не должно более 
чем в три раза превышать количество дверей. Если окна от- 
крываются внутрь или сдвигаются, это ограничивает карьеру 
и успех (как бы мешают выходу наружу). 

Потолок должен быть ровный, гладкий, светлее пола: это 
символ неба, а пол — символ земли. Даже узкие рейки на 
потолке давят, не говоря уж о балках. Потолку не нужна леп- 
нина, рисунки: на небе их не бывает. Утопленный в потолок 
светильник допустим там, где люди долго не находятся: при- 
хожая, ванная, туалет. Изгиб потолка возможен для танцзала: 
люди там тоже постоянно не находятся. Потолок, плавно пе- 
реходящий в стену, благоприятен. Потолок наклонный — по- 
страдает скелет, позвонки (человек невольно горбится), нет 
творческого роста. Для "выравнивания" на стенах рисуют крас- 
ную горизонтальную линию: она настолько естественна, что 
ее даже не замечают. И солдат станет генералом! 

Потолки в христианских храмах уводят минусовую энер- 
гию через крест ("рассекаю и пресекаю"), но крест не дол- 
жен быть с острыми углами, нужны закругления, вензеля. 
Энергия храма (любой религии) велика, активно воздействует 
на расстоянии в несколько километров, от нее может постра- 
дать и сам храм, и близлежащие дома. Долго находиться в 
храме не очень хорошо. Сильно воздействие на человека и 
любого помещения со сводчатым потолком. 

Светильники, как говорилось выше, усиливают ци. Круг- 
лые хороши, треугольные опасны, как и слишком мощные. 
Для спальни нужен мягкий рассеивающийся свет, в рабочем 
помещении — более яркий. 


ГЛАВА 3. КВАРТИРА 77 


Курительные палочки хороши сандаловые: они нейтраль- 
ные, нейтрализующие, разрушающие негативную и создаю- 
щие позитивную энергию. Но лучше, когда человек сам чув- 
ствует, что для него приятнее, полезнее. 

Кабинет для работы должен располагаться отдельно от 
кабинета для приемов: последний — это гостиная. 

Шахта лифта рядом с квартирой, особенно выступаю- 
щая в квартиру, очень опасна: ее повышенная энергетика 
вызывает болезни всего костяка, понижает работоспособность, 
угрожает параличом. Помогут снизить напряжение водный 
пейзаж, дерево, звенящий лес, тихая речка — но не водопад, 
острые углы и прочее, вызывающее напряжение. Если лифт 
находится на месте недостающего аспекта, притягивать его 
(зеркалом) не следует; соседство лифта с ванной или туале- 
том снизит напряжение от лифта. 

Печи, камины — полноправные члены семьи и даже ко- 
мандиры. Но если их ни разу за год не топят — станут 
врагами. Печь не работает — нарисуйте работающую. Дайте 
печке имя! Электрокамин — рукотворная энергия, но не член 
семьи, батареи отопления — это стихия “огонь", она атакует, 
мешает. Привязав тонкую проволоку, заземляют: "огонь" ухо- 
дит в "почву". 

Абстрактные скульптуры и картины со смещенными 
частями тела — бомба, взрывающаяся неожиданно. 

Колонны хороши круглые или овальные в сечении. Четы- 
рехгранные вредны: их грани травмируют. Экранируют гра- 
ни вьющимися растениями, цветами — можно искусственны- 
ми, и не обязательно от пола до потолка; аквариумами, но 
рыбы будут дохнуть; картинами, гобеленами. Вокруг квадрат- 
ной колонны ставят колеблющиеся флажки: они шевелят энер- 
гию. По обе стороны внешнего угла (не обязательно угла ко- 
лонны) можно прочертить красную линию, повесить красные 
кисточки. Внутренний угол отсасывает энергию (поэтому туда 
ставят расшалившегося ребенка), внешний излучает, благо- 
приятны тупые углы. 

Домашние животные, когда их много, командуют людь- 
ми, заставляя кормить, выгуливать. Здесь хороша мера. Жи- 
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вотные обычно не интересуются благополучием семьи, но не- 
которые иногда могут помочь и даже спасти в критической 
ситуации. ? 

Растения приносят жизненность, жизнеспособность, они 
символ роста и красоты. Особенно эффективны в бедно об- 
ставленных помещениях. В офисе их помещают внизу (будто 
на земле) — живые или искусственные, но не мертвые, толь- 
ко карликовые растения и цветы можно поставить на подо- 
конники, столы. Много о растениях сказано в главе "Регули- 
рующие средства". 

Перед переездом в новое помещение выясняют его исто- 
рию: кто занимал, не было ли здесь насилия, разорения — то 
же грозит и новым постояльцам. Помещение можно почис- 
тить: мокрая уборка, верба в углу, пижма, ладан, разогретая 
на сковородке соль и другие средства. Надо защититься — 
повесь дракона, подружись с ним, дай ему имя и задание 
хранить очаг, оберегать дом — что нужно. 


ГлАВА 4. ОРГАНИЗАЦИЯ, ПРЕДПРИЯТИЕ 


МАГАЗИН 


Магазин должен располагаться в оживленном месте, хо- 
рошо — на перекрестке улиц с оживленным движением, с 
входом с угла. Светофор перед магазином — хорошо, нет его 
— можно нарисовать или написать "Стоп!". Плохо, если пе- 
ред дверью стоит столб или дерево, даже на другой стороне 
улицы, и совсем плохо, если дерево засохшее. 

Цвет торгового зала — предпочтительней красный, бор- 
довый. Вообще же, можно в торговле использовать четыре 
цвета стихий (кроме белого — см. рис. 13). Витрины хороши в 
образе стихии "вода": волнистость, фонтанчики и пр. 

Продавцы магазина должны стоять лицом к двери, при- 
ветствуя входящих улыбкой. Полки и прилавки не должны 
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указывать на дверь, останавливая покупателей. Зеркало у кас- 
сового аппарата увеличит количество денег. Касса не должна 
смотреть на дверь, лучше поставить ее под углом. Над ней 
вешают колокольчик, металлический или деревянный. Важно, 
чтобы на кассу не были направлены вредоносные ша. 

Хорошее освещение магазина привлечет ци и покупате- 
лей, но проникающий яркий солнечный свет вреден. Полная 
тишина в магазине также вредна, как и сильный шум, поэто- 
му хорошо включить бодрую, но не пронзительную отпугива- 
ющую музыку. Цветы, фонтаны, аквариумы в крупном мага- 
зине требуют выделения специального сотрудника для надле- 
жащего ухода. Свежий воздух и энергию принесет вентиля- 
тор. Туалеты располагают не на виду, поддерживая в них 
чистоту. 

В рекламе для ювелирных магазинов не годится цвет 
огня — он плавит металл. 


ОФИС, УЧРЕЖДЕНИЕ 


Лестница вниз в офис ведет к снижению деятельности 
фирмы. Можно добавить витиеватые перила с растениями, 
устремленными вверх. Плюс висящие кисточки, дракончики 
— и лестница как бы повисает в воздухе. Зеркало также пе- 
ревернет ситуацию. Подойдет и садик на уровне земли. 

Если дверь офиса (кабинета) находится в аспекте “карь- 
ера" (север), то главный вход в здание должен приходиться 
на аспекты "богатство" и "слава" (юго-восток, юг). Не следу- 
ет размещать офис в конце тупика, на него не должны смот- 
реть острые углы. Плохо находиться в маленьком здании, ок- 
руженном громадами. Деревья позади офиса — защита, река 
сзади — финансы уплывут. Медленно текущая река спереди 
— хорошо. Сзади холм или высокое здание — защитят. Вход в 
коммерческое учреждение располагают на аспекте "богатство" 
(юго-восток), он не должен быть слишком большим. Хорошее 
освещение входа привлечет ци. Маленький вестибюль (холл) 
можно увеличить зеркалами, борющиеся входные двери при- 
вносят энергию и не создают вредных ее потоков в какую- 
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либо сторону. Кабинет против эскалатора или туалета унесет 
богатство. 

Г-образное помещение с широкой перекладиной — "нож 
мясника", не полезно. Как и колонны и балки в кабинете. 
Двери кабинетов друг против друга делают одинаковыми по 
размеру, чтобы избежать разногласий и напряжения. Элект- 
рические и телефонные провода надо скрыть. 

Кабинет шефа располагают вдали от входной двери, по 
диагонали от нее, в юго-восточном аспекте "богатство", обес- 
печивающем успех. Он должен быть больше других кабине- 
тов, хорошо освещен, иметь квадратную или прямоугольную 
форму. Украшать кабинет должны предметы, соответствующие 
стихии шефа. Стол шефа должен быть больше других столов 
офиса. Стол секретаря в приемной должен иметь округлую 
форму. 

Нельзя шефу сидеть спиной к двери — "нанесут удар в 
спину", и спиной к окну — будет не хватать поддержки (нет 
"черепахи"), коллеги подведут и предадут. 

Шеф должен сидеть выше сотрудников, хотя бы на высо- 
ком кресле. В многоэтажном учреждении кабинет располага- 
ют где-нибудь посредине, чтобы влиять и на верхние, и на 
нижние этажи. Если расположить наверху — не успеешь все 
оглядеть, проявится верхоглядство. Ориентация кабинета шефа 
— по его "звезде", связанной со сторонами света (0б этом 
ниже). 

Заместитель не должен сидеть напротив шефа (напротив 
= против), можно — по углам. 

Бухгалтера размещают "на белом тигре": это может быть 
запад или справа от входа (в разных школах считают по - 
разному). Нельзя располагать напротив туалета: все финан- 
сы утекут в трубу. Это касается и кассира. Хорошо, когда 
человек сам ощущает, в каком углу комнаты ему хорошо. 

Касса и сейф не должны быть видны при входе в поме- 
щение — в частности, в магазин. 

Если возникают финансовые и прочие трудности на фир- 
ме, следует обратить внимание на то, когда они возникли. 
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Тогда можно просчитать, не связано ли это с неблагоприят- 
ным временем согласно ритмологии. 

Пьянство и распутство несовместимы с бизнесом со всех 
точек зрения. 

Яркая окраска приведет к разногласиям с посетителями. 
Фасад учреждения — желательно не меньше фасада сосед- 
них зданий, если больше — ваш успех — за счет соседей. 

Наружная реклама должна быть гармоничной по разме- 
ру и цвету, соответствовать цвету шефа. О размерах ее будет 
сказано в конце, когда мы будем рассматривать орудия фэн- 
шуиста и благоприятные и неблагоприятные размеры. 

В рекламе ресторанов превалируют красный — цвет огня, 
на котором готовят пищу — и золотистый, символизирующий 
удачу, счастье, богатство. Желтый — цвет солнца, "земли" 
(“почвы”), поэтому хорош для занимающихся недвижимостью. 
Зеленый — цвет весны, а также сельского хозяйства и дере- 
ва, потому полезен занимающимся деревообработкой. Синий 
или черный — цвет воды — хороши для банков и страховых 
компаний. 

Мы всё время говорим "хорошо", "плохо", однако в при- 
роде нет ни плохого, ни хорошего, а есть гармоничная ситуа- 
ция, благоприятная для нас и нашего окружения, и негармо- 
ничная, которую мастер фэншуй должен гармонизировать. 
Сравним такие две вещи. Христианство запугивает людей адом, 
дьяволом, который воюет с Богом (и часто небезуспешно). На 
Востоке тоже знают об отрицательном влиянии определенных 
сил, но там владыка ада — совсем не дьявол, а чиновник от 
Бога, вроде начальника тюрьмы, занимающийся наказанием 
и перевоспитанием, и хотя он использует для этого и доволь- 
но жестокие методы, но не смертельные для бессмертной души. 
Гармонизация — столбовая дорога природы: от хаоса к гармо- 
нии. 

Заканчивая главу, перечислим внутренние и внешние 
факторы, влияющие на энергетику находящегося в помеще- 
нии человека и анализируемые мастером фэншуй. 

Внутренние факторы: расположение плиты, несущие кон- 
струкции (балки), лестницы, колонны, двери, окна, письмен- 
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ный (рабочий) стол, обеденный стол, цвет стен и мебели, 
светильники, потолки, углы помещений и между стеной и по- 
толком, размещение мебели и пр. 

Внешние факторы: расположение дороги, мосты, дере- 
вья, форма крыши, расположение храма спереди или сзади, 
реки и ключи, цвета окружающих предметов, телефонные, 
телеграфные и прочие электрические столбы, 5 стихий за ок- 
ном (если не хватает — дополняем в рисунках обоев, картин; 
против "огня" — “вода"), направления (географические, маг- 
нитные, личные) и пр. 


Часть 1. 
ВРЕМЯ 
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В этой части рассматривается влияние ритмов времени 
на человека и его деятельность, т.е. влияние ритмичных из- 
менений количества и качества энергии окружающей среды. 


ГлАВА 1. ЧЕТЫРЕ СТОЛПА, 
ИЛИ ВОСЕМЬ СЛОВ 


се мы иногда болеем, виним в этом вирусы, мик- 

робы, переохлаждение, стрессы, да мало ли что. 

Но есть болезни (а у практически здоровых — слабо- 
сти), предопределенные от рождения. В Китае рассчитывают 
состояние организма не по планетам, как в европейской аст- 
рологии, а главным образом по космическим ритмам, повто- 
ряющимся каждые 60 лет, что примерно соответствует про- 
должительности жизни человека. Этот большой ритм делят на 
более кратковременные: 12-летия, 10-летия, годы, сезоны, ме- 
сяцы, дни, часы. Эти ритмические колебания энергии на- 
кладываются друг на друга, взаимодействуя качественно и 
количественно, образуя хоть и сложный, но относительно лег- 
ко просчитываемый узор энергетического воздействия или 
состояния природы, определяемый только солнечным и лун- 
ным ритмами. 

В соответствии с древнекитайской наукой для определе- 
ния прошлого, настоящего или булущего необходимо лишь 
знать “4 столпа" — так называемые небесный ствол и земную 
ветвь, относящиеся к году, месяцу, дню и часу рождения по 
китайскому солнечно-лунному календарю. Зная свой косми- 
ческий ритм, больному, может быть, не придется лишний раз 
принимать лекарство, если впереди ожидается поворот к луч- 
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шему, а здоровому тоже полезно знать моменты своей слабос- 
ти и силы. Кроме того, знание ритмов помогает определить 
совместимость людей — и сегодня, и завтра, и вообще. И 
этим дело не ограничивается. Китайцы следят не только за 
количественными, но и за качественными изменениями. Зная 
свои качества, можно подобрать себе подходящий род заня- 
тий в данный период времени, и это можно просчитать даже 
для только что родившегося ребенка. 

С другой стороны, не следует быть фанатиком веры ни в 
религии, ни в науке: следует проверять, подходит ли лично 
вам то, что предлагает другой, или подходит ли для Европы 
азиатская наука. И хотя данной системой космобиоритмоло- 
гии пользуются на протяжении тысячелетий во всей восточ- 
ной Азии — от Монголии до Тибета и Вьетнама, от Японии до 
Средней Азии, — может быть, пора внести какие-то поправ- 
ки, тем более для Запада. 

Среди множества ритмов базовыми служат следующие: 

1) Пятеричный ритм. Это упоминавшиеся неоднократно 
так называемые пять стихий (по-китайски пять ходов}, кото- 
рые порождают или подавляют друг друга: по кругу порожда- 
ют, по звезде подавляют. Стихии, характеризующие качество 
энергии, и соответствующие им внутренние органы показаны 
на рис. 18. Аң а к: | я 

\ 


\ 10%? 
|1 \ 4 = 


Рис. 18. Пять стихий и внутренние органы 
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Упомянутые здесь внутренние органы следует понимать 
как особые энергии, относящиеся к внутренним органам. Есть 
даже выражение: “печень порождает сердце", что следует 
понимать как "энергия печени подпитывает (или порождает) 
энергию сердца". 

2) Десятиричный ритм: так называемые 10 небесных ство- 
лов. Мы будем обозначать их римскими цифрами. 

3) Авенадцатиричный ритм: так называемые 12 земных 
ветвей. Будем обозначать их арабскими цифрами. 

4) Авоичный ритм: так называемые инь и ян — недоста- 
ток и избыток, слабость и сила, отрицательное и положитель- 
ное, женское и мужское, внутреннее и внешнее, правое и 
левое и т.д. 


Таблица 5 
ШЕСТИДЕСЯТИРИЧНЫЙ РИТМ ГОДОВ, ДНЕЙ 


Е 
10) | 22 | 39 1 4м | 55 | 

Земные [ИИ [ 1202) [ 1013) | 24) | 305) | 
те 


Небесные 
[66 | 7) | 88 | 99 | 1000) | 
Земные | 46) | 5017) | 608) | 7(19) | 8(20) | 
ветви 
Г 12(36) | 1(37) | 2(38) | 3(39) | 4440) | 
10046) | 11(47) | 12(48) | 1449) | 2450) | 


Стволами и ветвями обозначают качества четырех стол- 
пов, т.е. данных, относящихся к году, месяцу, дню и часу. 
Всего получается 8 данных, почему и называют "восемь слов". 
По этим восьми словам и определяют состояние человека в 
любое время. Найти "восемь слов" легче всего по китайскому 
календарю, но поскольку на русском он еще не издан, опи- 
шем способы их нахождения и расчета. Учтем, что четные 
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цифры — инь, а неҷетные — ян. Качество года в символах 
стволов и ветвей можно определить по табл. 5. То же относит- 
ся и ко дню, ибо шестидесятиричный ритм относится ко всем 
традиционным у нас и у них единицам времени. В скобках 
указан порядковый номер. 

Например, говорят: наступает. год У1-4. Это значит, что 
год относится к шестому стволу и четвертой ветви, т.е. 1939-й 
или 1999-й годы, или любой другой, если прибавить или уба- 
вить по 60. Что это нам несет, можно узнать по тому, какая 
стихия относится к нашим стволу и ветви и как они взаимо- 
действуют между собой. Это мы рассмотрим ниже, а пока 
заметим, что соответствие китайских циклов европейским го- 
дам лишь частичное, так как в соответствии с нужным нам 
календарем (в Китае их несколько) год начинается с месяца, в 
центре которого находится зимнее солнцестояние (21—22 де- 
кабря). По табл. 6 можно не только уточнить начало года, 
приходящееся на 1-й месяц, но и определить ветвь месяца, а 
это уже второй столп. 


Таблица 6 
СООТВЕТСТВИЕ МЕСЯЦА-ВЕТВИ ЕВРОПЕЙСКОМУ КАЛЕНДАРЮ 


Начало месяца 
по 
европейскому 

календарю 


Стихия 


7-8 августа 
7-8 сентября 


По таблице видно, как 12 ветвей распределяются по пяти 
стихиям: дважды повторяется одна стихия, затем следует сти- 
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хия "почва", разделяющая другие стихии между собой. Если 
исключить "почву", то порядок их тот же: “дерево” - “огонь” - 
"металл" - "вода". По таблице также видно, что год, т.е. пер- 
вый месяц года, начинается 7— 8-го декабря, а тот новый год 
(а точнее, праздник весны), что все празднуют во второе ново- 
лунье после зимнего солнцестояния, к фэншуй отношения не 
имеет. 

Двенадцатиричный цикл часто обозначается животными, 
причем не только годы, но и месяцы. Этот цикл лет связан с 
положением планеты Юпитер (табл. 7). Всегда считалось, что 
сидеть, стоять или вести войско в сторону Юпитера опасно — 
лучше, когда он находится за спиной. 


Таблица 7 


ДВЕНАДЦАТИРИЧНЫЙ ЖИВОТНЫЙ ЦИКЛ И ПОЛОЖЕНИЕ 
ЮПИТЕРА 


ПО ВЕ БАЗ ПЕ Е НВ И ЕЕ ЕВ за ВАС ССА БЕ 00 РЙ 


Ф 

© Е 
я |8 А 
в |3 8 
С 2 [е] 
4 о 


Положенпе 


Данная таблица составлена с учетом инь-ян, т.е. женских 
и мужских особей в соответствии с нечетными и четными 
годами. Так, писатель Ефремов напрасно писал "Час быка", 
на самом деле второй (двухчасовый) “час" соответствует коро- 
ве, а точнее, буйволице: китайцы, как земледельческая нация, 
коров никогда не держали. 

Теперь посмотрим, что мы уже имеем из четырех стол- 
пов или восьми слов. Пусть человек родился 15 января 1995 
года. Поскольку год начинается 4—5 февраля (см. табл. 6), 
январь — еще прошлогодний месяц, т.е. относится к 1994 
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году. По табл. 5 это год 1-11, а месяц 2. Значит, столп года 
известен, а столп месяца только наполовину. Но, зная ствол 
года рождения и ветвь месяца рождения, можно определить 
и ствол месяца рождения (табл. 8). 


Таблица 8 


ЗАВИСИМОСТЬ СТВОЛА МЕСЯЦА ОТ СТВОЛА ГОДА И ВЕТВИ 
МЕСЯЦА 


Ветвь месяца рождения 


ТУ 7 У УП П Ш 


УШ ІХ х 


Как видно по таблице, двум стволам года рождения, од- 
ному иньскому (четному) и одному янскому (нечетному), соот- 
ветствует один и тот же ствол месяца рождения. Стихию вет- 
ви месяца рождения мы определяем по табл. 6, а стихию ство- 
ла определить и запомнить проще, потому что 10 делится на 5 
без остатка. Двум небесным стволам соответствует одна сти- 
хия. Начинают со стихии "дерево", что показано в табл. 9. 
Здесь же приведены относящиеся к стволам и стихиям внут- 
ренние органы: иньские или плотные относятся к нечетным 
стволам, а янские, плотные — к четным. 

Как уже говорилось, внутренние органы в китайской 
медицине — это обычно не сам физический орган, а его энер- 
гия, характерная для него. Внутренние органы связаны не 
только с десятью небесными стволами, но и с двенадцатью 
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земными ветвями, о чем написал в своей статье Ван Яньпин, 
но, очевидно, требуются определенные уточнения. 

1) Мочевой пузырь, "водный путь" (шуйдао, точка Е28 на 
меридиане желудка); 

2) родина матки и селезенки; 

3) желчный пузырь, волосы, сосуды, руки; 

4) пальцы рук, печень; 

5) селезенка, плечи, грудь; 

6) лицо, зубы, горло, копчик, анус; 

7) психика, управляющая зрением; 

8) полость желудка, диафрагма, позвоночник; 

9) толстая кишка, энергетические каналы, легкие; 

10) семя, кровь, тонкая кишка; 

11) "ворота жизни" (минмэнь, на пояснице сзади), ноги, 
пятки, ступни; 

12) голова, почечные лоханки. 


Таблица 9 


НЕБЕСНЫЕ СТВОЛЫ И СООТВЕТСТВУЮЩИЕ ИМ СТИХИИ И 
ВНУТРЕННИЕ ОРГАНЫ 


св т Та [ш [уум | м | | хх | 


Внутренний орган 
Желчный пузырь 
желудочная железа 
Мочевой пузырь 
Почки, перикард 


Тонкая кишка 
Селезенка, под- 
Толстая кишка 


Сердце 


Десятилетний и двенадцатилетний ритмы близки солнеч- 
ному одинадцатилетнему ритму. В Китае считают, что десяти- 
ричный ритм — заданная Небом программа, а двенадцати- 
ричный — его осуществление на Земле. И то, и другое — 
энергии, ритмически изменяющиеся количественно и 
качественно: количественно по инь-ян, качественно по пяти 
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стихиям. Так, стихия "дерево" — символ роста, нарождения, 
"огонь" — символ достижения максимума роста, "почва" — 
центр, успокоение, наступающее после достижения максиму- 
ма, “металл" — прочность, закрепление, "вода" — замирание 
перед новым возрождением. Как всегда, символы многознач- 
ны: в разных ситуациях они имеют разный смысл, сохраняя 
лишь тенденцию. 

Перейдем к третьему столпу — дня рождения. Дни име- 
ют такой же шестидесятиричный ритм, как и годы: 61-й день 
повторяет качества первого. Если, как положено, начинать 
считать дни с начала текущего 60-летнего цикла (с 1984 года), 
то работа окажется довольно трудоемкой, да и сбиться со сче- 
та нетрудно. Поэтому китайцы пользуются таблицами, приво- 
димыми в так называемых календарях на 10 тысяч лет, хотя 
фактически они охватывают не более 200 лет. На русском 
таких календарей нет, поэтому в табл. 9 приведены данные по 
стволам-ветвям и стихиям на 1 января, а дальше, держа в 
руках европейский календарь и учитывая високосность года, 
нетрудно найти свой день рождения, не забывая, что после 
60-ти дней счет начинают сначала. 

Первому января, помимо 61-го дня, естественно, соответ- 
ствуют 121-й, 181-й, 241-й, 301-й и 361-й дни года. Для невисо- 
косных лет 1-му января соответствуют: 2 марта, 1мая, 30 июня, 
29 августа, 28 октября и 27 декабря, а для високосных лет — 1 
марта, 30 апреля, 29 июня, 28 августа, 27 октября и 26 декаб- 
ря. Зная это, разыскивают характеристику дня рождения лишь 
среди 60-ти дней, а не среди всех дней года. Как разыски- 
вать? Используя табл. 5. Пусть день рождения приходится на 
20-й день после 1-го января или указанных выше дат, и пусть 
по табл. 10 первому января соответствует характеристика \1- 
8. Находим в Табл. 5 ствол и ветвь \-4 — это первый день, а 
нам следует отсчитать 20-й. Это будет день У-3. Т.е. отсчиты- 
ваем 20-й день по табл. 5 так: второй день — УП-9, третий — 
УШ-10 ит.д. Когда таблица кончается, начинаем отсчитывать 
сначала — это ведь цикл. 

Осталось найти характеристику последнего столпа — часа 
рождения. 
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Таблица 10 


1931 


Ствол-ветвь и стихии 


ЧАСТЬ П. ВРЕМЯ 


СТВОЛ, ВЕТВЬ И СТИХИИ НА 1 ЯНВАРЯ 


Ш-5, огонь-почва 


1932 


УШ-10, металл-металл 


1933 


ГУ-4, огонь-дерево 


1934 


ІХ-9, вода-металл 


1935 | [У-2, огонь-почва 
1936 | [Х-7, вода-огонь 
1937 | У-1, почва-вода 


Х-6, вода-огонь 


У-11, почва-почва 


Х-4, вода-дерево 


1942 


1943 | У1-8, почва-почва 


У1-10, почва-металл 
1-3. дерево-дерево 


1944 | 1-1, дерево-вода 
1945 | УП-7, металл-огонь 
1946 | П-12, дерево-вода 


УП-5, металл-почва 


П-10, дерево-металл 


УШ-4, металл-дерево 


Ш-9, огонь-металл 
УТП-2, металл-почва 


Ш-7, огонь-дерево 


1Х-1, вода-вода 


1956 


1954 | [\-6, огонь-огонь 
1955 | ІХ-11, вода-почва 


1957_| Х-10, вода-металл 


Г\-4, огонь-дерево 


1958 


У-3, почва-дерево 


1959 


Х-8, вода-почва 


1960 


У-1, почва-вода 


1961 


1-7, дерево-огонь 


1962 | \1-12, почва-вода 


1963 


1-5, дерево-почва 


1964 


У1-10, почва-металл 


1965 


1-4, дерево-дерево 


1966 


УП-9, металл-металл. 


1967 


П-2, дерево-почва 


1968 


УП-7, металл-огонь 


Ш-1, огонь-вода 


УШ-6, металл-огонь 


1971 


Ствол-ветвь и стихии 


Ш-11, огонь-почва 


1972 


УШ-4, металл-дерево 


1973 


Г\-10, огонь-металл 


1974 | 1Х3, вода-дерево 


ТУ-8, огонь-почва 


ІХ-1, вода-вода 


\-7, почва-огонь 


Х-12, вода-вода 


У-5, почва-почва 


Х-10, вода-металл 


\!-4, почва-дерево 


1-9, дерево- металл 


П-4, дерево-дерево 


УШ-10, металл-металл 


Ш-3, огонь-дерево 
УШ-8, металл-почва 


Ш-1, огонь-вода 


ІХ-7, вода-огонь 
ТУ-12, огонь-вода 


[Х-5, вода-почва 


Г\У-10, огонь-металл 


Х-4, вода-дерево 


У-9, почва-металл 


Х-2, вода-почва 


У-7, почва-огонь 


1-1, дерево-вода 


\1-6, почва-огонь 


1-11, дерево-почва 
\1-4, почва-дерево 


1-10, дерево-металл 


УП-3, металл-дерево 


П-8, дерево-почва 


УП-1, металл-вода 


2010 | УШ-12, металл-вода 


Ш-7, огонь-огонь 


Сначала находим ветвь по табл. 11. Китайцы делили сут- 
ки на 12 частей в соответствии с количеством земных ветвей. 
Нам же при расчете следует пользоваться местным астроно- 
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| ў мическим временем, а не декретным, о котором говорят наши 
А часы, для этого следует от летнего времени отнимать два часа, 
а от зимнего один час. То есть если у вас на часах полдень, то 
зимой это означает 11 часов, а летом 10. Естественно, в ста- 
рые годы, до введения декретного времени в СССР, ничего 
поправлять не нужно. Теперь можно обратиться к табл. 11, по 
которой, зная ствол дня рождения, находим и ствол часа рож- 
дения. 


Таблица 11 
ВЕТВИ И СТВОЛЫ ЧАСА РОЖДЕНИЯ 


Время 


Ветвь часа 


Ствол часа рождения 


х 
[-1 
< 
< 
5 
а 
н 
18) 


Таким образом, у родившихся в день столпа І или УІ в 
полдень по местному астрономическому времени столп часа 
УП-7, а у родившихся в день У или Х — У-7. 

Как видим, расчет четырех столпов хотя и трудоемкий, 
но очень четкий, легко поддающийся компьютеризации. Не- 


Е 
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сколько труднее интерпретация полученных данных, осуще- 
ствляемая на основе анализа взаимодействия пяти стихий, 
которые в четырех столпах оказываются в разном количестве. 
При этом базой служит столп дня рождения: он характеризу- 
ет личность. Так и говорят по стихии: "человек воды" или 
"человек огня". По стихиям смотрят, что порождается, а что 
подавляется, что в избытке, а что в недостатке. Это уже отно- 
сится к части "Человек", а не "Время", но все со всем связано, 
поэтому продолжим. 

Пусть, например, столп дня І или П, это стихия "дерево" 
(печень, желчный пузырь), а среди стихий 4-х столпов много 
"металла". Тогда "дерево" преодолевается "металлом" (рис.18), 
печень и желчный пузырь трепещут, руки-ноги немеют, кос- 
ти-суставы болят, в голове и глазах помутнение, или рот, гла- 
за перекашиваются, слева паралич — справа онемение, паде- 
ния и травмы и тому подобное. 

Если столп дня все то же "дерево", а среди 4-х столпов 
много "огня", но нет “воды", уравновешивающей "огонь", тог- 
да энергия “дерева" слишком рассеивается ("огонь" отсасы- 
вает энергию "дерева"), возможны такие симптомы, как жар 
внутри и сухость во рту, одышка и кровохарканье, поражение 
ветром (говорят: “продуло") и немота, у женщин нерегулярность 

‚ месячных, выкидыши, у детей инфантильность, ночные плачи 
и кашель, цвет лица синюшный и серый. 

В старых медицинских трактатах пишут: "Суставы и кос- 
ти болят, потому что "дерево" поражено "металлом", в глазах 
мрак — ясно: “огонь" преодолен "водой"; "почва" в пустоте 
встречает "дерево", расцветающее на родине, — селезенка 
поразится, что ни говори; "металл" слаб, встречает "огонь", 
пламенеющий на его территории, — кровь больна вне сомне- 
ния". Или: "Дерево" встречает “огонь" преодолевающий — 
несомненно, главное — беда в пояснице и боках; "огонь" “во- 
дой" травмируется — непременно, главное — болезнь глаз; 
сердце-легкие с одышкой — тоже ствол-“металл" казнится 
“огнем"-министром; селезенка с желудком поражены — ви- 
димо, "почва" воюет с "водой"; ветвь водяная, ствол головной, 
и встречают "огонь" — непременно, болезнь живота, на серд- 


|. 
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це мрак; ветвь огненная, ствол головной и встречает “воду" 
— тогда будет катаракта, слепота; пламя вздымается, “огонь" 
бушует, обжигая-ошпаривая "почву" лучезарно — голова лы- 
сеет, в глазах темно; влага опускается, “вода” чистая, смачи- 
вает систему без "почвы" — почки в пустоте, уши заложены; 
жар (т.е. стихия “огонь") оседлал удачу, сближаются (гексаг- 
раммы) ли и сюнь (т.е. "огонь" и “дерево") — входишь в ветер 
(“вхождение ветра" — апоплексия), потеря звучания; слиш- 
ком укрепляется белое (т.е. “металл"), соединяются (гексаг- 
раммы) дуй и кунь (стихии "металл" и "почва") — перед вой- 
ском опускается душа-хунь". 

Хотя мы пытаемся дать некоторые пояснения к образно- 
му древнекитайскому тексту, приводимому Ван Яньпином, к 
сожалению, не все будет понятно для тех, кто не знаком с 
теорией китайской медицины. Теперь рассмотрим конкрет- 
ные случаи, также разбираемые Ваном. У девушки, родив- 
шейся 3.09.1967 г. в “час" 3, четыре столпа следующие (рис. 19): 


год: "огонь"-"почва" (ГУ-8), 
месяц: “металл" -“почва" (УП-11), 
день: "вода"- "металл" (ІХ-9), 
час: "вода"-"дерево" (ІХ-3). 


ОГОНЬ - 1 
ДЕРЕВО - ПОЧВА - 
-1 -2 
ВОДА - 2 МЕТАЛА - 2 
Рис. 19 
Эта девушка — человек "воды", поскольку ствол часа 
рождения — "вода". Судя по тому, что много "воды", почки 


работают плохо, легко заболеть воспалением почек — нефри- 
том. Тем более, что много и "металла", подпитывающего "воду". 
Избыток всегда угнетает, приводит к болезни. 
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Другой пример анализа здоровья по Вану. У женщины, 
родившейся 14.05.1958 года в "час" 11, четыре столпа следую- 
щие (рис. 20): 


год: "почва"-"почва" (У-11), 
месяц: “огонь"-“огонь" (ГУ-6), 
день: “металл"-"дерево" (УШ-4), 
час: "почва"-"металл"! (№-11). 


ОГОНЬ - 2 
ДЕРЕВО - ПОЧВА - 
НОТ -5 
ВОДА - 0 МЕТАЛЛ - 2 


Рис. 20 


Судя по четырем столпам, у женщины не в порядке ды- 
хательные пути, причина болезни — "огонь": он ведет к каш- 
лю, густой мокроте и тому подобным симптомам. Во-вторых, 
больной желудок. В-третьих, нездорова кровь, женщина под- 
твердила: бывает желудочное кровотечение, показатель тром- 
боцитов понижен, страдает малярией и пр. 

Анализ проводился следующим образом. В четырех стол- 
пах 2 "огня" и 1 "дерево", которое порождает "огонь", поэтому 
можно сказать, что “огонь" тяжелый. Тяжелый "огонь" пре- 
одолевает "металл" легких, травмируя их. Далее, видим З "по- 
чвы" и 2 "огня", порождающих "почву", — Т.е. "почвы" слиш- 
ком много, это подавляет желудок, вызывая кровотечение. "Ме- 
талл" слабый, плюс "огонь", подавляющий "металл", — при- 
знак больной крови. 

Какова степень точности подобных расчетов? Все ли 
жестко предопределено или что-то зависит от нас? Китайская 


а ____— 


1 Ван ошибся. Должно быть: "почва" -“почва". М.Б. 
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наука исходит из множественности факторов, воздействую- 
щих на человека. В момент рождения организму задается на- 
чальная точка ритма воздействия энергии (информации) Неба 
и Земли. В течение жизни влияют отдельные годы, сезоны, 
направления по сторонам света, особенности местности, жи- 
лища и многое другое. Родившиеся в один и тот же час не 
обязательно имеют одинаковую судьбу, в частности потому, 
что на них влияют судьбы близких родственников, включая 
супруга или супругу. Вот пример судеб мужа и жены (рис. 21): 


ОГОНЬ - 1 
Муж 
"вода" -“огонь", ДЕРЕВО - ПОЧВА - 
“дерево"-"дерево", а "0 
"дерево"-"дерево", 
"дерево"-"металл". 
ВОДА - 1 МЕТАЛЛ - 1 
ОГОНЬ - 2 
Жена 
"лерево"-“огонь", ДЕРЕВО - ПОЧВА - 
"почва"-"почва", РЕ 78 
"огонь" -"металл", 
"почва"-"вода". 
ВОДА - 1 МЕТАЛЛ - 1 


Рис. 21 


У женщины слабый "огонь", до замужества страдала сер- 
Ацем, а после замужества появилось явное улучшение. У муж- 
чины много "дерева", которое породило "огонь" у жены, а ее 
"огонь" в какой-то степени истощил его избыточное "дерево". 
Таким образом, у мужчины и женщины появились тенденции 
к равновесию в организме. 


7. М. М. Богачихин 
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Теперь, помимо прогнозирования погоды и ситуации на 
рынке, по мере изучения законов человека, природы и их 
взаимодействия, все больше людей смогут прогнозировать со- 
стояние здоровья. 


ГлаАВА 2. СТОЛПЫ УДАЧИ 


Кроме, так сказать, статического, постоянного влияния 
момента рождения есть еще динамическое, меняющееся каж- 
дые 10 лет. Характеристика этих десятилетий жизни (по-ки- 
тайски — вращений-юнь), естественно, разная. Называют эти 
характеристики столпами удачи, по ним подбирают удачный 
род деятельности, они же покажут состояние здоровья: сла- 
бые и сильные стороны в каждом десятилетии, что видно по 
взаимодействию стихий. Базой расчета служит месяц рожде- 
ния. В случае с рассматриваемой выше девушкой (рис. 19) это 
металл-почва (У11-11). Затем смотрят, в свой ли год по инь-ян 
родились мужчина или женщина: для мужчин свой год янс- 
кий (нечетный), а для женщины иньский (четный). Если чело- 
век родился в свой год, то характер десятилетий смотрят впе- 
ред по порядку шестидесятиричного цикла (табл. 5). Для слу- 
чая, показанного на рис. 19, это будут десятилетия УШ-12, [Х- 
1, Х-2, [-3 ит.д. Если же человек родился не в свой год, то 
считают в обратном порядке, т.е. пошли бы десятилетия \1-10, 
У-9, [У-8 и т.д. Европейский четный год примерно соответ- 
ствует китайскому нечетному и наоборот. Для нашей девушки, 
родившейся в иньский (четный, женский) год, энергии-вра- 
щения (юнь), управляющие десятилетиями, на 60 лет жизни 
выглядят следующим образом: 

4) "лерево"-“дерево" (1-3), 
5) “дерево"-“дерево" (11-4), 
6) “огонь"-“почва" (1-5). 


1) “металл"-"вода" (УШ-12), 
2) "вода"-“вода" ([Х-1), 
3) “вода"-"почва" (Х-2), 


Как видим, в первые три десятилетия превалирует “вода". 


р 
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Возраст девушки соответствует третьему десятилетию — все 
та же "вода" (ствол важнее ветви), и это все равно, что к 
снегу добавить иней, — болезненное состояние усугубляется. 
Диагноз: она сейчас страдает нефритом. Так и оказалось. Од- 
нако позже состояние постепенно улучшится, так как за вра- 
щением “вода” следует вращение "дерево", которое будет не- 
сколько истощать избыточную "воду". 

Если Ван Яньпин оперирует понятными для китайцев 
вращениями-юнь, то Раймонд Ло, пишущий для европейцев, в 
своей книге "Фэншуй и анализ судьбы" говорит о столпах 
удачи, имея в виду то же самое. Однако Ло делает существен- 
ное уточнение, предлагая рассчитать, когда же начинаются 
эти столпы. То есть, по его мнению, столпы удачи начинаются 
не со дня рождения. 

Чтобы определить дату начала действия столпов удачи 
(т.е. вращений-юнь): 

а) просчитывают количество дней от дня рождения до 
конца месяца по таблице месяцев-ветвей (табл. 6), если чело- 
век родился в свой год по инь-ян, или до начала месяца, если 
родился не в свой год; 

б) полученную цифру делят на три — и получают воз- 
раст, с которого начинаются столпы удачи. Например, у муж- 
чины, родившегося 13.12.1929 г. в иньский год, до начала ме- 
сяца (до 7—8 декабря) насчитывается 6—7 дней. Делим на 
три, получаем 2 — значит, с двух лет до одиннадцати будет 
длиться первое вращение, следующие 10 лет — второе и т.д. 
Если число не делится без остатка, округляют до целого. Бла- 
гоприятными Р. Ло считает собственную стихию (стихию ство- 
ла дня рождения), а также две стихии до собственной, а не- 
благоприятными — две стихии после собственной. Естествен- 
но, соседняя стихия действует сильней. Кроме того, в первую 
половину десятилетия активней ствол, во вторую — сильнее 
ветвь. 

Проверим на себе (себя знаешь лучше) китайский метод 
расчета судьбы по десятилетиям, тем более этих десятилетий 
у автора накопилось уже немало. Вот каковы они, эти десяти- 
летия. 
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1) 2—11 лет, Ш-1, “огонь"-“вода". Было 11 лет, когда нача- 
лась война с Германией; переход от детской беззаботности к 
осознанной жизни. Дальше, поскольку мужчина родился в 
иньский год, счет столпов пойдет в обратном порядке. 

2) 12—21 год, П-12, “дерево"-“вода". Учеба: семилетка, 
химический политехникум, училище военных переводчиков 
(китайский язык), которое окончил в 22 года. 

3) 23—31 год, 1-11, "дерево"-"почва". Служба в армии (до 
24 лет), учеба в химических вузах (Москва, Китай), женитьба 
(30 лет), рождение сына (31 год). 

4) 32—41 год, Х-10, "вода"-“металл". Работа в химических 
НИИ, туризм. 

5) 42—51 год, [Х-9, "вода"-"металл". Переход в Институт 
Дальнего Востока, т.е. от инженера — исследователя техники 
к переводчику — исследователю экономики Китая, в 42 года 
без двух недель. В 48 лет — “второе рождение": начало пере- 
осмысления жизни, занятие йогой. Может, чуть позже, пото- 
му что первый год после встречи с “экстрасенсами" приходи- 
лось только удивляться их способностям. 

6) 52—61 год, УШ-8, "металл"-“почва". Работа там же, в 
ИДВ, до 60 лет, но главное — практика китайских гимнастик, 
изучение и применение духовного пути, с 57 лет многочис- 
ленные публикации по этим темам. 

7) 62-—71 год, “металл"-"огонь", УП-7. С уходом на пен- 
сию в 60 лет деятельность та же: саморегуляция, изучение и 
преподавание цигуна, китайского языка, системы фэншуй. С 
61 года ежегодные поездки в Китай, иногда и в другие стра- 
ны. Короче: учеба, работа над собой, работа с другими. 

Видно, что в переходные годы что-то происходило с по- 
правкой +-1 год: рождение сына, кардинальная смена дея- 
тельности. О здоровье мало что можно сказать: вырезали ап- 
пендикс, однажды продуло почки, до занятий собой раз в год 
болел простудой. Однако самое существенное на жизненном 
пути: "второе рождение" оказалось в середине цикла 6. То ли 
надо учесть сумму факторов, воздействующих на жизненный 
путь, а не один, то ли человек, становящийся на духовный 
путь, освобождается от жесткой привязанности к космичес- 
ким ритмам. 


| 
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Судя по столпам удачи, автор, родившийся в день небес- 
ного столпа "вода" и в сезон "воды" (зимой), человек "воды" и 
с 32 лет его подпитывает "металл". Что касается длительной 
работы в области химии и, в частности, керамики, она опреде- 
ляется обилием стихии "почва" (рис. 22). Да еще "огонь" под- 
питывает ее. Всю жизнь он отмечает слабость пищеварения, 
что при обилии “почвы" неизбежно. И только нормальный 
образ жизни, вегетарианство да восточные гимнастики спаса- 
ли от болезней. ` 


ОГОНЬ - 2 
ДЕРЕВО - ПОЧВА - 
-0 - 5 
ВОДА - 2 МЕТАЛИ - 1 


Рис. 22 


Глава З. ВРЕМЯ И ПИСЬМЕНА ЛО 


Мы помним (возможно, смутно), что письмена Ло (Ло 
шу) — это магический квадрат с суммой 15, где 5 в центре, 
единичка внизу, т.е. на севере, а девятка вверху — соответ- 
ственно, на юге. Но ничто не остается неизменным в этом 
мире, изменяясь ритмически. Таких ритмов для Ло шу не- 
сколько, большие и малые: 360,180, 60, 20 и 10 лет, год, месяц 
и более мелкие. И не надо пугаться всей этой массы ритмов: 
не успеешь разобраться более или менее с шестидесятирич- 
ным циклом, его небесными стволами и земными ветвями, а 
также с четырьмя столпами, как появляется еще какая-то рит- 
мология! Что поделаешь — природа не проста. 
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Перейдем от человека к дому. 

В данной системе, связанной со схемой письмен Ло, важ- 
ны два момента: к какому времени относится "рождение" дома 
и как меняется энергетическая обстановка во времени. В жизни 
дома каждые 20 лет происходят кардинальные изменения, 
так что нужно отслеживать 20-летние циклы. Если же вы лю- 
бите каждый месяц что-то изменять в своей квартире — об- 
ратите внимание на месячные циклы Ло шу: они подскажут, в 
каком направлении осуществлять перестройку. Так что мы 
можем определять благоприятность для любого времени в 
настоящем и будущем (прошлое нам и так известно). В тех 
случаях, когда вам хочется узнать, как влияют несколько рит- 
мов (например: годовой и месячный), это сделать нетрудно по 
взаимодействию стихий — стоит лишь посмотреть, как они 
порождают или подавляют друг друга. 

180-летний цикл для нашего времени показан в табл. 12. 
Он составляет половину 360-летнего цикла. 

В этой таблице, как и во многих других, указаны и сти- 
хии, и триграммы, этим мы как бы “держим за рога" два 
дополнительных ритма (кроме данного девятиричного): пяти- 
ричный и восьмиричный, и при первой необходимости мо- 
жем ими воспользоваться. 

Что нам дает табл. 12? По ней определяют энергетичес- 
кую характеристику жилища по времени его постройки. Для 
этого находят по таблице вращение-юнь, ставят найденную 
цифру в центре девятиклеточной таблицы (в “центр вселен- 
ной", или в “центральный дворец") и размещают остальные 
цифры письмен Ло. 

Мы уже анализировали квартиру по аспектам, там у нас 
в центре была цифра 5 (рис. 9) — средняя из девяти цифр. 
Бсли у нас дом построен, например, во время 7-го вращения, 
то в “центральном дворце” окажется цифра 7 и все цифры 
тоже сместятся, поэтому их называют блуждающие звезды. 

Как построить таблицу блуждающих звезд для 7-го вра- 
щения? Берем в качестве аналога рис. 9 и смотрим порядок 
цифр. Замечаем, что по‘диагонали левый верх — правый низ 
цифры идут подряд; из нижнего угла справа этот ряд подни- 
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мается на клетку вверх, а к верхнему углу слева поднимается 
с клетки ниже. Остальные 4 цифры располагаются зигзагом: 
левый низ — средний столбец сверху вниз — правый верх. 
Но можно не запоминать закономерность, а просто сравнить 
срис. 9. У нас центральная цифра на 2 больше — значит, все 
другие цифры тоже будут на 2 больше, только надо помнить, 
после цифры 9 идет цифра 1. 


Таблица 12 
180-ЛЕТНИЙ ЦИКЛ (ЧЖОУЛЮЙ) 


Вращение 
пли 
поколение 
(юнь), 
20 лет 


Стихпя | Триграм- 
ма 


КАНЬ- 
Первое погруже- 1864-1883 


вие 


КУНЬ- 
исполне- 1884-1903 


ние 


ЧЖЭНЬ- 
возбужде 1904-1923 
ние 


СЮНЬ- 
Четвертое Дерево утонче- 1924-1943 
ние 


Средняя Пятое Почва - 1944-1963 
ЦЯНЬ- 
Шестое Металл | творчест- Небо 1964-1983 


во 
ДУЙ- 
Седьмое Металл | разреше- Водоем 1984-2003 
ч ние 

Конеч- ГЭНЬ- 


ная Восьмое Почва пребыва- Гора 2004-2023 
ние 


ЛИ- 
Девятое сцепле- Огонь 2024-2043 


ние 


Зная цифры — блуждающие звезды, обращаемся к главе 
"Анализ квартиры по аспектам", а также к табл. 3, но не обра- 
щаем внимания на цифры звезд, потому что они сменили свои 
позиции. На рис. 24 показаны блуждающие звезды уже не 20- 
летий, а лет. 
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1998 1999 С 2000 


Рис. 24. Квадраты планирования — блуждающие звезды для ряда 
лет 


Центральная цифра — цифра в "центре вселенной 
характеризует год. Так, 1998-й — год супружества. Если в 
данный год не укрепить аспект “супружество”, то не жди в 
будущем счастливых моментов по этому аспекту. 

Наконец, обратимся к месяцам (более мелкие единицы 
времени рассматривать не будем). В табл. 13 приведены блуж- 
дающие звезды месяцев на ряд лет. Используются они, в ос- 
новном, для выявления благоприятного месяца: смотрят, в ка- 
кой месяц какой аспект надо укреплять. 


Таблица 13 
БЛУЖДАЮЩИЕ ЗВЕЗДЫ МЕСЯЦЕВ 


А | Меш Тат ти 


ВЕРЕН 
Г 


1999 ЕЕЕ 


2000 МИ ВЕ Е И СЗ ВЕ 
ана ЕРЫ аныр ран 
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Видя закономерность, нетрудно рассчитать блуждающие 
звезды и для последующих лет и месяцев. 

Можно заметить, что "письмена Ло" связывают воедино 
пространство и время, а с ними и прочие законы природы, 
относящиеся к человеку и всему вокруг. Одна из наук, с кото- 
рой мы уже не раз имели дело, — китайская нумерология, 
одна из сторон которой — блуждающие звезды. Так, построив 
квадрат планирования для здания по времени его постройки 
(см. табл. 12), рассчитывают его судьбу. 
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Анализируя дальше, рассчитывают судьбу проживающих 
или работающих в здании (главы семьи, фирмы). 

а) Гармония здоровья и межличностные отношения оп- 
ределяет горная звезда. Ее находят по направленности задней 
стороны дома: если она смотрит на север, то, согласно рис. 23, 
ее цифра 3, что и пишем в центре таблицы (рис. 23) над 
семеркой слева. 

6) Финансовое благополучие, благосостояние определяет 
водная звезда, ее находят по направленности фасада здания, у 
нас это цифра 2 (фасад смотрит на юг, впереди вода, а сзади 
гора). Записываем двойку над семеркой справа. 

Блуждающая звезда 5 показывает направление, откуда 
ждать неприятностей для здания или для помещения в зда- 
нии, поскольку цифре 5 соответствует “неудача, препятствие" 
(см. табл.15 ниже). 

Мы записали горную и водную звезды в центральную 
клетку, а как вписать их в остальные клетки? Для этого обыч- 
но смотрят на “24 горы" компаса лопань, а если нет такой 
возможности, то по азимуту (направленности) фасада дома 
определяют, эти звезды возрастают по величине или умень- 
шаются, т.е. считать надо вперед или назад (табл. 14). 
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Таблица 14 


ЗАВИСИМОСТЬ НАПРАВЛЕНИЯ РАСЧЕТА БЛУЖДАЮЩИХ ЗВЕЗД 
ОТ АЗИМУТА (НАПРАВЛЕННОСТИ) ФАСАДА ЗДАНИЯ 


Ази- 352,5- | .37,5- 82,5- 127,5- | 172,5- | 217,5- | 262,6- | 307,5- 
ЗР" 297 127,5° | 172,5° | 217,5° | 262,5° | 307,5° | 352,5° 


Между прочим, некоторые физики считают, что есть два 
времени: одно течет вперед, а другое назад, другие с ними не 
соглашаются. А китайцы практически используют два взаим- 
но противоположных потока времени. 

Дробные цифры градусов получаются следующим обра- 
зом. Круг делят на секторы по 15°, а ось сектора имеет азимут 
7,5° плюс кратное 15-ти число. Три сектора объединяются в 
группу с одинаковой направленностью расчета: вперед или 
назад. 

Если вместо фасада смотреть азимут обратной стороны 
дома, результат будет тот же. Азимут всегда обозначен на 
европейском компасе — там и ищите. Для большей наглядно- 
сти изобразим магический квадрат Ло шу в виде круга (рис. 25). 


Вперед 


Рис. 25. Письмена Ло в круговом расположении 


Этот рисунок может помочь определять направление рас- 
чета (В — вперед, Н — назад) для 5-го вращения. Для других 
вращений цифры надо изменить. 
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Когда нам рекомендуют считать вперед, то метод расче- 
та простой: смотрим, насколько наша блуждающая звезда от- 
личается от центральной цифры (пусть это опять будет 7), и 
сохраняем эту разность для всех клеток. Но, естественно, раз- 
ность для водных и горных звезд не одинакова. Если же счи- 
тать нужно назад, то там, где в магическом квадрате письмен 
Ло рост, у нас должно идти уменьшение. Для нашего случая 
как раз считают назад: юг — это 180. И если (см. рис. 23) за 
семеркой идет восьмерка, то у нас горная звезда 3, что над 
семеркой слева, над восьмеркой (также слева) превратится в 
горную звезду 2, а водная звезда 2, что над семеркой справа, 
— в единичку над восьмеркой справа. Продолжая аналогич- 
ным образом, получим схему, показанную на рис. 26. 


Юю 
458 76 5 
5452 
ЕЕ 


9876] 1 
1 5 8 
еј 


Рис. 26. Схема блуждающих звезд для дома 7-го вращения фаса- 
дом на юг 


Горная (левая) звезда подскажет конкретно, какому орга- 
ну угрожает болезнь в данной части здания, учитывая на- 
правленность здания по сторонам света, в период времени 
данного вращения, а водная звезда (справа) покажет прочие 
эффекты, показанные в табл. 15 (разные школы фэншуй ана- 
лизируют несколько по-разному). 

Как видим, высшие цифры благоприятны, низшие — нет. 
Ослаблять неблагоприятность можно, используя взаимодей- 
ствие пяти стихий. Когда помещение организовано с учетом 
благоприятных и неблагоприятных горных и водных звезд, 
можно не очень опасаться неблагоприятных годовых и ме- 
сячных блуждающих :звезд. 
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Таблица 15 
ВЛИЯНИЕ ГОРНЫХ И ВОДНЫХ ЗВЕЗД 


Звезда Стихия Часть тела Эффект, аспект 
(цифра) 


Академические занятия, 
карьера. 
Болезни. 

Супружество. 

Гнев, возбуждение, раздражение и 
конфликты, ими вызванные; 

грабеж, преступления. 


Печень, 
волосы, 


ступни, 
ноги 


Любовь, секс, смерть. 


Богатство. 
Неудача, препятствие. 
5 Почва аА Р Е 
Центр вселенной. 
Прошлое благополучие, 
6 м Голова, р уян, 
еталл Хакив юридические занятия, суд, закон. 
Приходящие на помощь люди. 
Нынешнее благополучие. 
а аш ШЕЕ ети 


Приближающееся благополучие. 
Сердце, Будущее благополучие. 


Например, рассматриваем дверь. Здесь большое движе- 
ние, поэтому смотрим водную звезду. Если входная дверь на 
севере, а ее водная звезда 6, то это “прошлое благополучие", 
успеха у фирмы с такой дверью ‘не будет. 

На местности желательно, чтобы горная звезда была на 
горе, а водная в воде. В городе это высокие дома ("горы") и 
низменные площадки, парки ("воды"). К "воде" также отно- 
сятся участки интенсивного движения (дороги, коридоры, две- 
ри) и повышенной активности (гостиные, конференц-залы), а 
кроме того, телефоны, факсы. 

Для нашего квадрата (рис. 26) с центром 7 благоприятны: 
своя цифра (7) и следующая (8), менее — (9), а б и 5, как 
прошлые, неблагоприятны. 

О связи блуждающих звезд со здоровьем подробней бу- 
дет сказано в части Ш. 


Часть 111. 
ЧЕЛОВЕК 
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Глава 1. ЗВЕЗДА ЧЕЛОВЕКА 


истема фэншуй заботится о гармонии как для 

отдельного человека, так и для семьи, состоящей 

из детей, их родителей, дедушек и бабушек, причем 
дедушки и бабушки считаются корнями семейного древа, ко- 
торое не может расти здоровым без корней, а потому нельзя 
не проявлять особую заботу о корнях. Не обходят стороной и 
другие коллективы. 

Определив пространственные и временные характерис- 
тики помещения, обращаются к человеку — хозяину кварти- 
ры или организации, предприятия. При этом исходят из года 
рождения. Для нахождения своей "звезды" мужчина должен 
вычесть из ста две последние цифры года рождения, полу- 
ченную разность разделить на 9, остаток и даст его цифру — 
звезду, а с ней и триграмму и прочие характеристики. Если 
делится без остатка — его цифра 9. Например, год рождения 
1961-й: 700-61 = 39, 39:9=4 и З в остатке — тройка и есть 
искомая звезда. 

Женщине следует из двух последних цифр года рожде- 
ния вычесть 4, а уж потом делить на 9 и находить остаток — 
свою звезду. Например, год рождения 1970-й: 70-4 = 66, 66:9 =7 
и Зв остатке — ее звезда тоже 3. 

Однако для 2000 года и далее этот метод не годится, для 
ХХ века и ранее тоже. Поэтому предлагаем метод расчета, 
пригодный для любого года. Поскольку цикл повторяется каж- 
дые 9 лет, делим год рождения на 9 и остаток для мужчин 
вычитаем из одиннадцати (поскольку циклы начались нес 1- 
го года нашей эры), а для женщин прибавляем 4. Если полу- 
ченная делением цифра больше девяти, надо вычесть девятку. 
У мужчин счет идет назад, поэтому остаток получается со 
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знаком минус, на который внимания не обращают, а у жен- 
щин счет идет вперед и остаток — со знаком плюс. 

Бсли ваша звезда 5, то у мужчин она превращается в 2 
(юго-запад), а у женщин в 8 (северо-восток). Такие люди осо- 
бые: для них все 4 направления (север, юг, запад, восток) 
хороши. Характеристики звезд показаны на рис. 27. 


Пазурный 


Ян 


Рис. 27. Звезды девяти направлений, их триграммы и цвета, распре- 
деление по инь-ян, на западные (в кружочках) и восточные судьбы 


О звездах мы уже немного говорили (рис. 9—12, табл. 
1—4), здесь же продолжим изучение лальше. Зная цифру- 
звезду, сначала определяют, к какой судьбе, восточной или 
западной, человек относится. По рис. 27 видно, что к западной 
судьбе относятся цифры 2, 6—8, а к восточной — остальные: 
1, 3, 4, 9. Пятерка (средний год в 9-летнем цикле) в этом 
перечне отсутствует: на нее не хватило гексаграммы, она от- 
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носится к центру, а не к направлениям. Тяготение к востоку 
или западу у человека проявляется непроизвольно: муж с же- 
ной, например, если принадлежат к восточной и западной 
судьбам, любят спать на соответствующей стороне кровати. 
Ухаживающий за больным человек восточной судьбы должен 
располагаться в янском секторе по отношению к больному, а 
человек западной судьбы — в иньском (рис. 27). 

Зная свою цифру, нетрудно определить благоприятные и 
неблагоприятные для себя направления. Особенно это важно, 
когда заболеешь: прежде всего находят, в какой части кварти- 
ры ты больше всего пребываешь. Аналогично анализируют 
другие аспекты: нужна удача — смотрят, что это простран- 
ственно для тебя значит. В первую очередь отмечают, где сто- 
ит кровать. Отход от удачного направления менее чем на 2° 
не опасен, а более 2° в неблагоприятную сторону может выз- 
вать болезнь, причину которой врачи не определят. Ситуацию 
для всей семьи определяет ее глава, но если у каждого своя 
комната, смотри комнату. 

Как говорилось уже во введении, человеку хорошо нахо- 
диться в чем-то родном. Если ваше направление (по году рож- 
дения) юго-запад, цифра 2, то уютно в доме с фасадом, выхо- 
дящим на юго-запад. Но, кроме того, для вашей западной судь- 
бы благоприятны и другие направления западной судьбы: за- 
пад, северо-запад и северо-восток. А если фасад не смотрит в 
нужном направлении, может помочь смотрящая туда входная 
дверь. 

На рис. 28 дана более подробная, чем ранее, схема связи 
внутренних органов с направлениями. 

Теперь посмотрим, что для каждой цифры-звезды хоро- 
шо и что плохо. Мы уже знаем свою цифру, рассчитанную по 
году рождения. Теперь, глядя на рис. 27 и 28, оценим приво- 
димые ниже рекомендации. 


А. ВОСТОЧНАЯ СУДЬБА (1, 3, 4, 9) 


1. ЕЕ кань-вода. Человек северного направления: 
пассивный, его цель — карьера, но в триграмме две “воды" 
(инь) и один “огонь" (ян), поэтому карьера замедлена. Благо- 
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приятны для него направления его собственной судьбы: юго- 
восток, восток, юг и север, а остальные, относящиеся к запад- 
ным судьбам, неблагоприятны. Жить ему хорошо в доме, на- 
правленном с севера (фасад) на юг или наоборот, а также с 
запада на восток, но плохо — с востока на запад. Спальню 
следует располагать в восточной части южной стороны дома. 
Главный вход: юго-восток — идеально; восток, юг или север 
— хуже; северо-запад, запад и юго-запад — плохо. Коридор 
располагать в восточной части дома, очаг — на СЗ, ЮЗ или 
СВ кухни, лицевую сторону (топку) направить на ЮВ. Очаг 
можно ставить на самом неблагоприятном месте: огонь все 
подавит. Но, поскольку очаг несет благодать, поставишь на 
лучшем месте — будет много благодати. 


Сердечно-сосудистая 
40 система 


екәІоио 
кенацәірх1чүу 


(алоәпәя нэиоо) 
иєиродеІӘу 


Рис. 28. Связь сторон света с органами и системами организма (по 
Чжоу Цзиньфу) 


При заболевании для скорейшего выздоровления поста- 
вить электроплитку на востоке. 
8. М. М. Богачихин 
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3. = = чжэнь-гром, восток, стихия “дерево”. Ориента- 
ция дома: юг-север, север-юг, запад-восток благоприятна, вос- 
ток-запад — вред здоровью. Спальню располагать в южной 
комнате на восточной стороне дома или в восточной комнате 
южной стороны, или в центральной комнате северной сторо- 
ны. Вход в дом: ЮВ, юг; север. Лестницы, переходы: восточ- 
ная часть дома. Очаг (для приготовления пищи) в самом не- 
благоприятном месте: на западе, северо-западе, северо-восто- 
ке. Больному — отдельную плиту лицом на север, так как для 
него север — “небесный лекарь". Кабинет и спальня — в 
самых благоприятных направлениях. Ванна, туалет, кладовка 
для ненужных вещей — в неблагоприятных местах. 

4. == сюнь-ветер, юго-восток, стихия "дерево", бла- 
гоприятная ориентация дома: север-юг, юг-север, запад-вос- 
ток, неблагоприятная — восток-запад (и в постели нельзя так 
лежать). Вход: юго-восток, юг, север. Очаг: северо-восток, юго- 
запад, запад (плохое место), лицом на север. Если поставить 
электроплитку на юге ("небесный лекарь") и варить на ней, 
хотя бы готовить чай — жди удачу. Проходы, лестницы — на 
востоке. Счастливые направления: север, юг, восток, юго-вос- 
ток (своя восточная судьба). В своем направлении (на юго- 
восток) нельзя помещать ванну, туалет, недопустимы выпук- 
лости и вогнутости. Если в фундаменте вогнутость, на поверх- 
ности сделать выпуклость. 

9. == ли-огонь, юг, а также 5 — "центр вселенной". 
Ориентация дома: север-юг, юг-север, запад-восток. Спальня: 
восточная часть южной стороны дома, южная комната вос- 
точной стороны, центральная часть северной стороны дома. 
Благоприятные направления: ЮВ, север, юг, но лучше всего 
— восток, это — "рождение ци", витальность. Коридоры, про- 
ходы: на востоке. Очаг: СЗ, ЮЗ, запад, лицом на восток. Для 
людей данного огненного типа самое удачное место — на 
востоке: повышаются интенсивность труда, здоровье, долголе- 
тие. Поспав на восточной стороне, молодеют. Они могут уйти 
в “скрытое место" (фувэй), чтобы родить девочку. 
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Б. ЗАПАДНАЯ СУДЬБА (2, 6, 7, 8) 


2. == = кунь-земля, стихия "почва", ЮЗ, а для мужчин 
со звездой 5 — также "центр вселенной". Спальня хозяина- 
мужчины: южная или северная комната западной стороны 
дома, западная или восточная комнаты северной стороны, за- 
падная комната южной стороны дома. Плохо: в центре дома, в 
центральной части северной или южной стороны дома. Спальня 
женщины-хозяйки: центр дома. Входная дверь: СВ, СЗ (в хоро- 
шем месте), но не восток. Да и строго на СВ плохо. В этом 
направлении выемки тоже недопустимы. Коридоры: запад. Печь 
в плохом месте: север, юг, ЮВ лицом на СВ или запад. Запад- 
ное направление "небесного доктора" держать в порядке! СЗ 
(долголетие): здесь решайте семейные проблемы. ЮЗ ("скры- 
тое место", жизнедеятельность) — тоже счастливое направле- 
ние; здесь больше рождается девочек, чем мальчиков. Когда в 
доме все хорошие направления (СВ, ЮЗ, СЗ, запад — запад- 
ная судьба) заняты, в доме благополучие. 

6. цянь-небо, СЗ, стихия "металл". Для шестерки 
хороши все 5 направлений по сторонам света, включая центр. 
Спальня хозяина: на 2-м этаже в западной комнате западной 
части дома или в восточной комнате северной части. На юж- 
ной стороне дома только западные комнаты на юге или севе- 
ре здания не годятся. Коридоры: на западе. Очаг: на юге кух- 
ни фасадом на запад. "Рождение ци" на западе, "небесный 
лекарь" на СВ, "скрытое место" на СЗ (сюда уходят при воз- 
никновении трудностей). Печь на юге (самое нехорошее мес- 
то) очень поможет всем в доме, сжигая отрицательную энер- 
гию, положительно воздействуя на психику, здоровье, долго- 
летие, в семье создается дух веселья и созидания, болезни 
быстро уходят или не возникают, так что будьте рядом с пе- 
чью, особенно при открытом огне. Печь на севере может ог- 
радить дом от стихий— пожаров, наводнений, принести спо- 
койствие (север несет охлаждение). 

7. ЕЕ луй-водоем, запад, стихия "металл". Хороши 
все 4 стороны света, но запад лучше всех. Люди запада рабо- 
тают по часовой стрелке, начиная с запада. Вход: СЗ во что 
бы то ни стало; хуже СВ. 
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Спальня хозяина: западная комната на севере или юге 
дома, нельзя в центре дома или в центре южной или север- 
ной части дома. Проходы: на западе. Все огненное (печь, ка- 
мин): на востоке, лицом на запад. 

8. Е гэнь-гора, СВ, стихия “почва”. Здесь же жен- 
щины-5 из "центра вселенной", центрального дворца девяти 
лворцов Ло шу, они царицы, могут строить дом в любом на- 
правлении. У мужчин спальня: западная комната западной 
стороны дома, восточная или западная комната на севере дома 
или западная на южной стороне. Нельзя (особенно женщи- 
нам) иметь спальню в центре дома или в центре южной или 
северной стороны дома. Вход: СЗ и ЮЗ идеально, СВ плохо, 
но можно, если сместить на пару градусов влево или вправо. 
Проходы, лестницы: запад. Очаг: ЮВ, восток, север. Юг при- 
тягивает несчастья, будьте здесь особенно осторожны. Юго- 
восток: живешь здесь — несчастья гарантированы. Север: здесь 
“пять чертей", их надо задабривать. Восток: неудачи, потери, 
семейный разлад. Любые выпуклости и вогнутости противо- 
показаны, если есть — компенсировать. 


9 
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Зная стихию человека (рис. 27), можно определить его 
предрасположенность к определенной сфере деятельности. 

1. Человек “ерева". Склонность к творчеству, к работе 
дома, к семейной жизни. Он общительный, любит контакты. 
Работа: в бумажной, текстильной, мебельной промышленнос- 
ти, в области моды. "Дерево" как часть жизни — рождение и 
раннее детство. 

2. Человек "огня". Энергичность, энтузиазм, лидер, мо- 
жет зажигать, помощь другим в карьере, интеллектуальное 
совершенствование, но может и обжечь. Работа в области ку- 
линарии, энергетики, электроники, финансов. Возраст: до по- 
лового созревания. 


рТ 
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3. Человек “почвы". Надежность, выносливость (твердо 
стоит на земле), стабильность, терпеливость, справедливость, 
методичность, требовательность, но может подавлять, может 
много ездить по земле. Работа в горной, химической промыш- 
ленности, в строительстве, занимается недвижимостью, на- 
следством. Отрочество как часть жизни. 

4. Человек “металла" (или золота, денег). Неистовый, раз- 
рушитель, как меч или нож. Работа в металлургии, металлооб- 
работке, машиностроении, ювелирной промышленности, за- 
ниматься добычей золота и работать там, где нужно много 
говорить; предприниматель, финансист; связан с урожаем (се- 


‚ зон “металла" — осень), зрелые годы. 


5. Человек “воды". Изменчив, может быть жестким и мяг- 
ким, питает все живое, но может размыть устои, общителен. 
Легко меняет род деятельности. Работа: в области массовой 
информации, рекламы, передачи информации, обучения, ли- 
тературы, искусства, а также перевозки по воде, красильное 
дело, производство напитков. Старость. 

Здесь, естественно, приведены лишь общие тенденции, 
вариантов может быть бесчисленное множество. 


Коппеги, друзья, соперники 


Я 
Образование, Творческий тип, 
авторитет, стремаение показать 
ресурсы, | себя миру, интепаект, 
академический ум, красноречие, 
тип умение одеваться, 
кинозвезда, 
великий артист 
Власть: 
попитик, 
администратор, Денежный тип, 
чиновник бизнесмен 


Рис. 29. Я и моя деятельность 


На рис. 29 можно посмотреть, какова у меня связь со 
сферой моей деятельности: что помогает, что подавляет, что 
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отсасывает силы. И стоит лишь подставить вместо "Я" свою 
стихию (ствола дня рождения) и, в цифрах, стихии 4-х стол- 
пов, как станет видно, чего у меня много, а чего не хватает. 

На схеме стихии не указаны, но легко вычисляются, ког- 
да там, где "Я", ставится своя стихия. Или того, на кого дела- 
ется расчет. По схеме видим: образование, авторитет, ресур- 
сы меня подпитывают, власть меня подавляет (политики, ад- 
министраторы, чиновники), я трачусь на разного рода устрем- 
ления, творчество (подпитываю их) и подавляю деньги. Мож- 
но проанализировать более конкретно в зависимости от сти- 
хии личности. Для "огненной" личносги образование, автори- 
тет — "дерево", и т.д., см. схему пяти стихий (рис. 1), которую 
давно пора запомнить. Академический тип склонен вести ис- 
следования, планировать. Стоит обратить внимание на то, что 
соперники, конкуренты — то же самое, что коллеги и друзья, 
т.е. существуют в той же стихии, что и я. 

Для автора личность (Я) — "вода" (рис. 22). Значит, "авто- 
ритеты, ресурсы" — "металл". Ресурсов и авторитетов, под- 
держивающих в жизни, было мало (1), сам пробивался за счет 
"образования" (техникум, военное училище, вуз, а главное — 
самообразование). С 32 до 71 года добавляется еще 1 “ме- 
талл", что делает М.М.Б. академическим типом. И действи- 
тельно: все эти годы — какие-то исследования. Три "почвы", 
которые подавляют две "воды", говорят о том, что М.М.Б. мо- 
жет быть хорошим политиком, администратором, но в жизни 
не состоялось: помешали отсутствие стремления к карьере и 
беспартийность. Работа в области образования отмечена един- 
ственным "металлом", т.е. возможность поначалу была слабо 
выражена, но после 32 лет усилилась и развилась (действи- 
тельно, преподавание давалось легко). "Желание показать себя 
миру" не выражено: "дерева" нет ни одного, оно появляется 
лишь с 12 до 31 года. "Бизнесмен" не выражен ярко: две 
"воды" слабо подавляют два “огня", потому что на стороне 
"воды" 1 "металл", а "огонь" не подпитывается "деревом", впро- 
чем, с 32 лет добавился еще 1 “металл", с начала “перестрой- 
ки" в голове вертятся всяческие коммерческие мероприятия, 
только душа.к этому не тянется, поскольку торговля — всегда 
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обман: купил дешево, продаешь дорого. Это в некоторых ци- 
вилизованных странах норма прибыли ограничена. И так да- 
лее. Данный первичный анализ дан лишь в качестве примера. 
Теперь обратимся к родственникам (рис. 30). 


Дпя мужчины Дпя женщины 
Я Я 
Мать Мать Дети 
Жена, Оте 
Дети ест Муж Ц 


Рис. 30. Взаимоотношения с близкими родственниками 


Для женщины муж — тот, кто ее подавляет, а дети — те, 
кого она порождает, остальное — как у мужчины. 


Глава 3. ЗВЕЗДЫ, АСПЕКТЫ И ЛЕЧЕНИЕ 


В табл. 3 и 15 показано, как звезды (ваши цифры) связа- 
ны с органами человека. Теперь посмотрим, как помочь сла- 
бым внутренним органам. Начнем с севера и пойдем по кру- 
гу. 

1 — север, "карьера", уши, метаболизм (обмен веществ). 
Уши связаны с почками. Уши болеют — работай над аспектом 
"карьера". Требуются: инь, "вода", черный (или темный) цвет, 
мягкое. 

8 — северо-восток, “знание", руки, пищеварительная си- 
стема. Руки болят — работай над аспектом “знание”. Нужны 
черный, синий, зеленый цвета; помогут шкаф, полка или кар- 
тина, фото, их изображающие. 


120 ЧАСТЬ Ш. ЧЕЛОВЕК 
даре о о ра а с 


3 — восток, “семья" ("здоровье"), ноги, печень, волосы, 
иммунная система. Ноги болят — укрепляй семью. Помогает 
зеленый цвет, Будда с детьми, дерево. Ставим пальму или 
другое большое растение или вешаем картину с изображени- 
ем дерева. Дерево поможет и ногам, и печени. Кровать нужна 
с закругленными краями. 

4 — юго-восток, “богатство”, бедра, ягодицы, шея, транс- 
портировка (кишечник). Когда люди с трудом встают — сле- 


дить, чтобы на этом аспекте не было “дыр" (дверей, окон), 


имеющиеся надо экранировать. 

9 — юг, “слава, звание", сердце, глаза, сердечно-сосуди- 
стая система. Чтобы не страдали глаза, здесь также обращают 
внимание на "дыры". 

2 — юго-запад, “супружество", внутренние органы (орга- 
ны в центре тела: желудок и его окрестности; пищеваритель- 
ная система). Больны эти органы — укрепляй аспект “супру- 
жество" во всей квартире. Цвета: красный, розовый, белый. В 
комнате недопустимы острые углы — всё закруглить. 

7 — запад "дети", рот, дыхательная система. Пусть дети шу- 
мят, играют весь день. Цвет "металла": белый — стол, парта и пр. 

6 — северо-запад, “приходящие на помощь люди", голо- 
ва, органы внутренней секреции. Цвет серый, черно-белый. 


Глава 4. СОЧЕТАЕМОСТЬ 


Сочетаемость двух людей, направлений, предметов, яв- 
лений, кроме как по стихиям, легко определяется по относя- 
щимся к ним триграммам. Ниже рассмотрены 8 вариантов 
сочетаний в той или иной степени благоприятных и неблагоп- 
риятных, также показаны относящиеся к триграммам стихии 
и цифры (звезды), поскольку всё друг с другом связано. Сти- 
хии указаны по первой букве: Д — "дерево", О — "огонь", П 
— "почва", М — “металл", В — "вода". Из восьми направле- 
ний 4 для нас (для хозяина дома, для директора) положитель- 
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ные, 4 вредные. На неблагоприятном месте важно располо- 
жить кладовку со старьем (с ценными вещами — на хорошем 
месте), можно — очаг, можно повесить рисунок тигра. 

1. Идеальные сочетания двух триграмм: когда транс- 
формируется (т.е. превращается в противоположную: иньская 
вянскую или наоборот) 3-я (т.е. верхняя) черта. Тогда “рожда- 
ется ци" (шэн ци), так как или обе триграммы относятся к 
одной стихии, или одна стихия порождает другую. 


= — 27 Е +=. 
м б О ИНАЯ Г] КАИ Пп 8 
ЕЕ ЕЕ =. 
А З оэв 1 А 4 


Наглядно показано сочетание цифр, а по рис. 19 видим, 
для жилища какого направления с какой стороны рождается 
ци. Например, если фасад смотрит на северо-запад (цифра б), 
то энергия будет приходить с запада (цифра 7). Хочешь изме- 
нить ситуацию, направление мыслей — посиди в этой части 
квартиры. 

2. Если изменить начальную и вторую черты триграмм, 
то здесь тоже наблюдается подпитка, но слабее; это называют 
“небесный лекарь" (тянь и). Такое направление приносит уда- 
чу. Хорошо поставить здесь плиту или кровать. 


ЕР ЕЕ ==. 
м 6 Ва У 3 м 7 
==. == === 
А 3 вто 9 д 4 


3. Если изменить все 3 черты, то или стихии совпадают, 
или одна порождает другую. Исключение — “огонь" и “вода", 
но они как бы ослабляют взаимные крайности, поэтому тоже 
считаются благоприятными. Название: “продление лет" (янь 
нянь). В этой части квартиры решают семейные проблемы. 
Хорошо поставить здесь телевизор, круглый стол, вокруг ко- 
торого все собираются. 
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4. Сочетание одинаковых триграмм тоже благоприятно, 
называется “скрытая позиция" (фу вэй). В это направление 
уходят при возникновение трудностей, при потребности уеди- 
ниться, подумать, помедитировать со свечкой. 

5. Изменение 2-й (средней) черты дает сочетание, назы- 
ваемое “прерывание жизни" (цзюэ мин), потому что одна сти- 
хия преодолевает другую. 

Такое направление грозит ухудшением здоровья, умень- 
шением благосостояния, осложнением беременности (злока- 
чественная беременность: постоянная рвота, минус резус-фак- 
тор у матери и плюс у ребенка, 5-я беременность). 


6. Смена двух верхних черт даег преодоление одной сти- 
хией другой, что плохо. Такую сторону называют "пять чер- 
тей" (у гуй). Если, например, фасад дома смотрит на северо- 
запад (6, см. рис. 19), то восток (3) — направление на “пять 
чертей". Отсюда грозят. ограбления, пожары, судебные про- 
цессы и прочие конфликты. 


= 
[е7] 
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7. Трансформация начальной и 3-й черт неблагоприятна 
и называется “6 призраков" (лю ша; возможны и другие вари- 


у. 
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анты перевода), хотя здесь самые разнообразные сочетания 
СТИХИЙ. 
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8. Сменим начальную (нижнюю) черту и получим соче- 
тание “вред" (хохай). 
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Здесь тоже есть и порождение, и преодоление стихий. 
"Вредная" направленность сулит неудачи, потери, семейные 
ссоры. 

Зная свою цифру-звезду, нетрудно определить, кто и что 
для тебя благоприятно. В частности, какие направления хоро- 
ши для тебя, а какие нет. 

Сочетаемость также смотрят по письменам Ло. Напри- 
мер, подходит ли дом для хозяина: смотрят вращение-юнь дома, 
находимое по году его постройки (табл. 12), и свою цифру, 
находимую по году рождения (рис. 27). Далее определяют, ка- 
ковы получаются эффекты. Пусть получились цифры 2 (вто- 
рое вращение) и З (личная цифра), а это значит "болезнь" и 
"гнев": будешь гневаться — заболеешь. 

Суммарное влияние года и месяца смотрят по "центрам 
вселенной" письмен Ло для года и месяца. Кроме табл. 15 для 
сопоставления можно привлечь 5 стихий (рис. 1) и... интуи- 
цию: когда слишком много факторов, требующих учета, без 
интуиции не “угадаешь". Интуиция же проявляется, только 
когда: а) в организме много энергии, б) когда человек может 
сосредоточиться, мысли не прыгают, в) когда умеет рассла- 
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бить тело и сознание — только тогда придут мысли извне, 
иначе это будут свои мысли, что не есть интуиция. Все эти 
качества тренируются и отрабатываются у тех, кто занимает- 
ся восточными гимнастиками с хорошим мастером. 

Можно также посмотреть, как сочетаются различные 
направления (например, северная часть квартиры) в данном 
месяце и принять соответствующие меры. Например, получи- 
лись цифры 2. (болезнь) и 1 (академические занятия). Какие 
уж тут занятия, если грозит болезнь! Еще один способ опре- 
деления сочетаемости — по земным ветвям. 


Сочетающиеся ветви 


1 (вода, крыса) — 2 (почва, буйволица); 

3 (дерево, тигр) — 12 (вода, свинья); 

4 (дерево, кошка или кролик) — 11 (почва, пес); 
5 (почва, дракон) — 10 (металл, курица): 

6 (огонь, змея) — 9 (металл, обезьяна); 

7 (огонь, конь) — 8 (почва, коза или овца). 


Не сочетающиеся ветви 


1 (вода, крыса) — 7 (огонь, конь); 

2 (почва, буйволица) — 6 (почва, коза или овца); 

З (дерево, тигр) — 9 (металл, обезьяна); 

4 (дерево, кошка или кролик) — 10 (металл, курица); 
5 (почва, дракон) — 11 (почва, пес); 

б (огонь, змея) — 12 (вода, свинья). 


Напоминаем, что нечетные цифры янские, мужские, а 
четные — иньские, женские. 

Не сочетается стихия с той, что ее подавляет: “дерево" с 
"металлом", “вода" с “огнем" и т.п. Исключение — "почва": 
она не сочетается сама с собой. Выбирая благоприятный день, 
следят, чтобы земная ветвь дня сочеталась с земной ветвью 
месяца. Например, в месяц иньского "металла" (т.е. в 10-й 
месяц китайского календаря, длящегося с 7—8 сентября по 
8—9 октября европейского календаря, см. табл. 6) нельзя осу- 
ществлять важные мероприятия в день иньского дерева (см. 


ано 
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главу "4 столпа") — это день столкновений. Аналогично нельзя 
выбирать час столкновений: в день иньского "дерева" это час 
иньского "металла" (17—19 ч). Аналогично, ветвь года рожде- 
ния в важный день не должна подвергаться удару ветви этого 
дня, иначе успеха в этот день не будет, а наоборот, жди конф- 
ликтов и дисгармонии. Смотрят сочетаемость ветви дня с го- 
дом, месяцем или днем рождения, с задней стороной здания 
или стула, на котором сидят. При этом помнят, что ветвь гово- 
рит об азимуте (направленности). 

Чтобы мероприятие проходило хорошо, выбирают день, 
благоприятный для хозяина, шефа, босса: ветвь данного дня 
должна усиливать или гармонизировать ветвь дня его рожде- 
ния. Таким образом, благоприятный день выбирают, учитывая 
4 столпа, ветвь дня и сочетаемость животного хозяина с жи- 
вотным данного дня. Для фирмы очень важна задняя сторона 
здания: стихия (направленность) задней стороны здания дол- 
жна подпитываться стихией ветви дня открытия фирмы. 

Другое дело, если здание расположено в пространстве, 
организованном не по законам фэншуй. Например, если спе- 
реди нет достаточного свободного пространства, то нужно под- 
держать переднюю сторону дома. 

Кроме вышесказанного учитывают и блуждающие звез- 
ды: в день и месяц открытия фирмы напротив входа не долж- 
на находиться желтая пятерка (каждая цифра имеет свой цвет). 

Один знакомый спросил: юг для него неблагоприятен, 
почему поездка на юг оказалась очень удачной? Ответ прост: 
энергия пространства действует мягко, постепенно накапли- 
ваясь, и, повернувшись лицом в неблагоприятном направле- 
нии, сразу не заболеешь. В малых дозах вредное воздействие 
даже полезно: организм закаливается, тренируется, научается 
защищаться. Без таких тренировок, живя в идеальных услови- 
ях, любой организм (или орган) деградирует и погибает. "Только 
преодолевая растем" (Агни-йога). 

Влияние состояния элементов дома на жильцов можно 
видеть по табл. 16. 
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Таблица 16 


ЧАСТИ ДОМА И ЛИЦО ЖИЛЬЦА 


Дом 


Фундамент: 
близко грунтовые 
воды 

Крыша 
протекает 


Потолок: 
неполадки с 
электропроводкой, 
угроза пожара, 
ограбления 

Кухня 


Течь, 
засор 
канализации 
Перекрытия 


Жильцы 


Фундаменту соответствует подбородок. 
Угрюмость, мрачность, болезни желудка из-за 
сырости 

Вздувшиеся жилки между бровями и глазами. 
Проблемы с кровлей неблагоприятны и для 
бизнеса, для работы с недвижимостью 
Потемнение лба 


Место под носом. Вертикальный желобок 
глубокий и длинный, бороздка верхней губы 


бесцветная и широкая — кухня идеальная 


Покраснение и почернение, несмываемые 
пятнышки под носом 


Нос 


Казна в шкаф 
Столовая, ванная 
Карниз 


Крылья носа 


Глаза 


Часть М. 
ОРУДИЯ МАСТЕРА 
ФЭНШУЙ 

4 
ОРГАНИЗАЦИЯ РАБОТЫ 
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сновных орудий всего два: компас и линейка. 

Компас (лопань) представляет собой деревянный 

диск, в центре которого установлен собственно ком- 
пас, а вокруг компаса — множество круговых шкал: 8 триг- 
рамм, 24 "горы", изображаемые знаками небесных стволов, 
земных ветвей и триграмм, и другие. Предназначен компас 
для анализа иньских и янских помещений, т.е. для мертвых и 
живых. Поскольку в ближайшем магазине такой компас не 
купишь, описывать его не станем. 

С линейкой проще, ее нетрудно сделать самому, китай- 
цы исходят из того, что пространство квантовано, т.е. его ка- 
чество меняется ритмически, и относится это не к микромиру, 
которым оперируют физики, а к вполне ощутимому простран- 
ству: один “квант” равен 432 мм. Такой должна быть длина 
линейки, напоминающей "сантиметр" портного. Линейкой ма- 
стер измеряет двери, окна, столы и прочее, определяя благо- 
приятность размеров. Линейка разделена на 8 частей: 4 благо- 
приятных размера и 4 неблагоприятных. Благоприятные раз- 
меры следующие. 

1. От 0 до 54 мм — наиболее благоприятный размер. 
Однако каждый размер делится на 4 одинаковых отрезка, каж- 
дый из которых имеет свою значимость: первый, примерно 13 
мм, принесет финансовый успех, второй — покой, наполнен- 
ный ценностями, третий — все 6 видов удачи, четвертый — 
богатство. Таким образом, размеры этих четырех отрезков 
примерно следующие (с точностью до миллиметра): 0—13, 13— 
27, 27—40 и 40—54 мм. 

2. От 162 до 215 мм. Дает помощь наставника, приходя- 
щих на помощь людей. Первый отрезок (все они примерно по 
13 мм) приносит радость с детьми, второй — неожиданный 
мэбавочный доход, третий — большие успехи у сына, четвер- 
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тый — хорошее будущее. Это размеры 162—175, 175—189, 
189— 202 и 202—215 мм. 

3. От 215 до 270 мм. Если второй благоприятный размер 
отделен от первого неблагоприятным, то третий благоприят- 
ный идет впритык за вторым. Так будет и далее: два благо- 
приятных — два неблагоприятных. Данный размер дает сило- 
вую удачу. Первый отрезок — успешная сдача экзаменов, 
второй — неожиданная или рискованная удача, третий — 
повышенный доход, четвертый — высокая репутация семьи. 
Это размеры 215—229, 229—243, 243—256 и 256—270 мм. 

4. От 378 до 432 мм. Первый отрезок — прилив денег, 
второй — успех на экзаменах, третий — достаток в драгоцен- 
ностях, четвертый — преуспевание. Размеры отрезков следу- 
ющие: 378—402, 402—415, 415—429 и 429—432 мм. 

Как видим, здесь основной смысл в богатстве, драгоцен- 
ностях, затем идут дети, сдача экзаменов — тоже ради дости- 
жения финансового успеха. Это говорит лишь об устремлени- 
ях тех авторов, у которых мы это списывали. На самом деле 
древние письмена всегда многозначны, проникают в их глу- 
бину по мере духовного роста. Например, три драгоценности 
для даоса — три основные энергии в теле, работа над которы- 
ми позволяет достичь бессмертия. Экзамены совсем необя- 
зательн$ в школе или вузе: жизнь устраивает экзамены по- 
важнее. А дети, сыновья могут символизировать учеников, пос- 
ледователей. Теперь перейдем к неблагоприятным размерам. 

1. От 54 до 108 мм. Может привести к болезням. Первый 
отрезок грозит денежными потерями, второй — юридически- 
ми проблемами, третий — неудачами, вплоть до тторьмы, чет- 
вертый грозит смертью супруга или супруги. Размеры отрез- 
ков: 54—68, 68—81, 81—95 и 95—108 мм. 

2. От 108 до 162 мм. Этот размер называют "разделение" 
(ли). Первый отрезок грозит неудачами, второй — денежными 
потерями, третий — встречей с недобросовестным человеком, 
четвертый — стать жертвой кражи или ограбления. Размеры 
отрезков: 108—122, 122—135, 135—149 и 149—162 мм. 

3. 270—324 мм, участок потерь. Первый отрезок — смерть 
иди отъезд, второй — потеря необходимого, третий — изгна- 
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ние, четвертый — значительные финансовые потери. Разме- 
ры: 270—284, 284—297, 297—311 и 311—324 мм. 

4. 324—378 мм. Очень плохая судьба. Первый отрезок — 
несчастья, второй — смерть, третий — болезни, четвертый: 
конфликты. Размеры отрезков: 324—338, 338—351, 351—365 и 
365—378 мм. 

Свою работу фэншуист начинает с осмотра внешних и 
внутренних особенностей жилища. Внешние — это реки, горы, 
водоемы, храмы, улицы, мосты, деревья; внутренние — ком- 
наты (залы), двери, кухни, туалеты, спальни, предметы культа. 

У здания находят его фасад и определяют его направ- 
ленность. Определяют вращение-юнь, при котором дом пост- 
роен. Составляют карту блуждающих звезд. Затем изучают 
план здания или квартиры и проверяют, соответствуют ли 
горные звезды 7 и 8 спальням, а водные 7 и 8 гостиной, входу, 
открытому пространству. Аналогично смотрят, соответствуют 
ли неблагоприятные звезды 2 и 5 туалетам, кладовкам. Прове- 
ряют, нет ли острых углов, темных закутков, прямых длинных 
коридоров, балок. Получают ли внешнюю поддержку горные 
звезды 7 и 8 со стороны зданий, а водные 7 и 8 со стороны 
водоемов. Нет ли снаружи острых углов, ударяющих в дом 
улиц и других объектов, несущих вредоносную энергию ша. 
После этого можно думать, как улучшить пространство путем 
перестановок и прочего. На следующем этапе переходят к 
времени. Рассчитывают годичные и месячные влияния на дом. 
Расспрашивают, какова история дома и его обитателей, не 
было ли трагических и других неблагоприятных ситуаций в 
доме. Составляют табличку “9 дворцов" на дом и его хозяина 
и анализиругот, соответствуют ли они друг другу. Как резуль- 
тат проделанной работы составляют отчет, где указано, что 
выявлено и каковы рекомендации по улучшению ситуации. В 
случае невыполнения рекомендаций фэншуист за эффект не 
отвечает. Опыт показывает, что бесплатная работа фэншуиста 
эффекта не дает, даже бесплатно занимающиеся в школе по 
системе фэншуй не растут и не становятся мастерами. Опла- 
та должна быть хотя бы символической. С другой стороны, 
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если фэншуист заметил у себя ошибки или недоработки, то 
честнее признаться, чем скрывать. 

Закончим полуанекдотическим случаем. Так сказать, и в 
шутку и всерьез. Один товарищ, ужаснувшись сложности си- 
стемы фэншуй и поленившись заниматься перестановкой ме- 
бели и тем более реконструкцией квартиры, попросил: “На- 
пиши мне просто ФЭНШУЙ ХОРОШИЙ, я приклею на дверь 
— пусть эта информация работает!" Я написал ему: 


В. „~ 
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ЗАКЛЮЧЕНИЕ 


ы рассказали про фэншуй очень много и, по- 

нятно, усвоить все это сразу совсем не просто, 

но даже некоторое знакомство с системой ветров- 
вод позволит по-другому увидеть окружающий мир. Возмож- 
но, в текст вкрались неточности и ошибки по разным причи- 
нам, не всегда зависящим от автора. Нам, европейцам, осваи- 
вающим восточную науку, необходимо все проверять на опы- 
те: где налицо безусловный эффект, а где сомнительный. Ни в 
коем случае, не понимая многого в этом мире, не следует 
огульно отмахиваться: этого не может быть, потому что быть 
не может никогда. Практика — критерий исгины. К тому же 
учтем, что и в самом Китае нет единой теории фэншуй и 
противоречия между разными школами естественны — выби- 
райте ту, что вас привлекает. И, конечно, в любом деле, поми- 
мо мастеров, встречаются разного рода халтурщики и обман- 
щики. В работе над китайскими и прочими источниками авто- 
ру пришлось исправить немало ошибок в их книгах. Потому 
нижайшая просьба не судить слишком строго обо всем напи- 
санном: автор приложил немало усилий для составления это- 
го краткого обзора теории и методов фэншуй. 
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1. ИЕРОГЛИФИЧЕСКОЕ ИЗОБРАЖЕНИЕ.НЕБЕСНЫХ 
СТВОЛОВ И ЗЕМНЫХ ВЕТВЕЙ 


Чтобы можно было пользоваться китайскими календаря- 
ми “на 10 тысяч лет", где все написано по-китайски, приво- 
дим иероглифическое изображение стволов и ветвей с указа- 
нием, как они читаются. 


НЕБЕСНЫЕ СТВОЛЫ ЗЕМНЫЕ ВЕТВИ 
1 5 цзы (Крыса) 


Й. "у 


(Дерево) 


(Дерево) (Корова, буйволица) 


(Огонь) инь (Тигр) 


(Огонь) мао (Кролик, кошка) 


(Почва) чэнь (Дракон) 


(Почва) 6 сы (Змея) 


(Металл) (Конь) 


м 


(Металл) | 8 вэй (Овца) 


(Вода) шэнь (Обезьяна) 


(Вода) | 10 Г] ю (Курица) 


сюй (Пес) 


12 хай (Свинья) 
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2. ДВАДЦАТЬ ЧЕТЫРЕ ГОРЫ 


Это часть китайского компаса. В большой круг вошли 
все 12 ветвей, только 8 небесных стволов (У-й и У!-й ушли в 
центр) и 4 триграммы, относящиеся к промежуточным (угло- 
вым) направлениям. 

Ветви представляют месяцы, стволы представляют на- 
правления и соответсвующие им стихии. 
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Пять вращений (у юнь) и шесть энергий (лю ци) — ки- 
тайская классическая космобиоритмология, позволяющая рас- 
считывать характер погодных изменений для любого отрезка 
времени в будущем и, соответственно, изменения в организме 
человека. Поэтому, не зная данной теории, невозможно поста- 
вить правильный диагноз и предложить правильное лечение, 
по той же причине невозможно подобрать правильный ре- 
жим тренировки для спортсмена и, тем более, для ушуиста 
или каратиста. В китайской (как и в любой восточной или 
древней) медицине, говоря современным языком, подход энер- 
гетический: внешние, биопогодные энергии (лю ци) взаимо- 
действуют с энергиями пяти плотных (у цзан) и шести полых 
(лю фу) внутренних органов, образуя пеструю, но легкопрос- 
читываемую картину. 

Впрочем, хотя количество вариантов ограничено и они 
повторяются каждые 60 лет, все же из-за множества видов 
рассматриваемых энергий подсчитать результат их взаимо- 
действий и влияний на каждый внутренний орган не так про- 
сто, поэтому и знатоков данной теории нс очень много, хотя 
она описана в древнейшем медицинском трактате "Нэйцзин" 
— "Трактате о внутреннем", приписываемом Желтому Импе- 
ратору (Хуанди), якобы жившему до письменной истории Ки- 
тая, фактически же трактат записан не ранее середины 1-го 
тысячелетия до нашей эры. Что касается 60-летнего цикла, то 
Хуанди якобы установил его в 2637 году до нашей эры, с тех 
пор в стране и вокруг нее ведут счет шестидесятилетий. 

Пять вращений-юнь — это энергии, изменяющиеся ка- 
чественно в соответствии с пятью стихиями и количественно 
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в соответствии с инь-ян, т.е. недостатком и избытком. Таким 
образом, существует 10 вариантов, после чего цикл повторя- 
ется. Шесть энергий-ци — тоже цикл, но не десятиричный, а 
двенадцатиричный. Эти энергии, аналогично, изменяются по 
стихиям и инь-ян. Взаимосочетание первых и вторых создаст 
картину состояния энергетики пространства, оказывающую 
влияние и на живые организмы, в частности, на пульс чело- 
века. Сочетаний десяти с двенадцатью может быть всего шесть- 
десят, затем энергетическая ситуация в пространстве повто- 
ряется. Если речь идет о годах, то 60-летний цикл примерно 
соответствует циклу Юпитера или половине цикла Сатурна, 
но главное все же — человек: это, по китайским понятиям, 
средняя продолжительность жизни человека. А 10 и 12 лет — 
ритмы солнечной активности. 

Вращение бывает трех видов: среднее или большое 
(чжунъюнь, даюнь), вращение-хозяин (главенствующее, чжу- 
юнь) и вращение-гость (гостящее, кэюнь). Первое относится 
ко всему году. Обозначив 10 вращений римскими цифрами 
(где нечетные цифры — янские, т.е. с избытком энергии, а 
четные — иньские, т.е. с недостатком), имеем: годы Ги МІ 
относятся к стихии "почва", для погоды характерна влажность; 
годы П и “П, говоря кратко, — сухость-металл, годы Ш и УШ 
— холод-вода, годы ІУ и 1ІХ—ветер-дерево, годы У и Х. — 
жара (огонь)-огонь. В нечетные янские годы сказанное дол- 
жно соответствовать истине, а в четные иньские энергия дан- 
ной стихии года слаба, так что властвует “то, что преодолевает 
меня" по схеме порождения и преодоления пяти стихий. 

Главенствующие вращения (чжутонь) относятся уже не к 
году, а к сезону, составляющему 1/5 года, или 73,05 суток 
(китайцы год по потребности делят на 4, 5, 6 или 24 сезона, 
данный сезон называют сезоном вращений — юньцзи), тогда 
качественная характеристика вращения точно соответствует 
стихиям в их последовательности: дерево-огонь-почва-металл- 
вода. На этот постоянный из года в год ритм накладывается 
переменный ритм гостящих вращений (кэюнь). Порядок сти- 
хий у них тот же, но каждый год "гость" приходит на сезон 
позже. 
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Шесть энергий (ци) также бывают трех видов: команду- 
ющие (сылин-чжи ци), главенствующие (чжуци) и гостящие 
(кэци). Первые командуют годом и изменяются по системе 
“три инь — три ян". Обозначив годы арабскими цифрами, 
получим следующее. Годы 1 и 7: малая инь (шаоинь, 2 инь), 
огонь-князь (стихия “огонь" велика); годы 2 и 8: великая инь 
(тайинь, З инь), влажность-почва; годы З и 9: малый ян (шао- 
ян, 1 ян), огонь-министр (стихия "огонь" поменьше); годы 4 и 
10: янский свет (янмин, 2 ян), сухость-металл; годы 5 и 11: 
великий ян (тайян, З ян), холод-вода; годы 6 и 12: инь в себе 
(цзюэинь, 1 инь), ветер-дерево. Здесь мы видим 5 стихий (огонь 
разделен на два) и 6 ци, характеризующих состояние погоды 
на земле, поэтому их называют земными энергиями, тогда как 
вращения — небесными, как бы залающими программу зем- 
НЫМ. 

Для нахождения главенствующих и гостящих ци год де- 
лят уже на 6 сезонов-шагов по 60,875 суток, по рис. 7 легко 
определить главенствующие ци, а гостящие — по рис. 8: их 
именуют правлением неба, родником, левыми и правыми 
промежутками. 

Этот краткий обзор вращений и ци заимствован из шан- 
хайского издания “Трактата о внутреннем" (1991 г.), где “Про- 
стые вопросы" (Сувэнь) даны как на древнем, так и на совре- 
менном языке, с добавлением пояснений, и где приведены 
обширные выдержки из данной книги Жэнь Инцію. Более 
подробные данные вы получите, прочтя книгу. 

Чтобы четче представить себе китайский взгляд на влия- 
ние внешних (космических, погодных) энергий на организм, 
рассмотрим простой пример. У человека больна печень. Со- 
гласно китайской медицине болезнь может иметь синдром 
избыточности (ян) или недостаточности (инь). Если у нашего 
больного не хватает энергии печени, то весной ему будет по- 
лучше, потому что весне соответствует стихия "дерево", и пе- 
чени тоже; эта энергия весны-дерева подпитает печень. Энер- 
гия зимы (стихия “вода") также для него благотворна, поскольку 
"вода порождает дерево", а вот осень (стихия “металл") опас- 
на: “металл подавляет дерево". Следовательно, и год “метал- 


142 ПЯТЬ ВРАЩЕНИЙ, ШЕСТЬ ЭНЕРГИЙ 


ла" неблагоприятен. Но годы рассматриваются по 10-летним 
и 12-летним циклам (по так называемым небесным стволам и 
земным ветвям), и нужно еще посмотреть суммарное воздей- 
ствие года. Например, если ствол — "дерево", а ветвь — “ме- 
талл", то главная энергия года — "металл", так как “металл 
подавляет дерево". Как мы увидим из текста, рассчитывают 
не только годы и сезоны, но и любые отрезки времени. И хотя 
погода даже в соседних районах может различаться, однако 
данной системой пяти вращений и шести ци пользуются во 
всем ареале китайской культуры: от Монголии до Вьетнама и 
от Тибета до Японии. 

Европейцу непросто разобраться с китайской термино- 
логией, поскольку у нас нет аналогов. Переводчик стремился 
свести китаизмы к минимуму, переводя на русский или как- 
то по-иному обозначая китайские понятия. Китайский термин 
юнь переведен как "вращение", так как по-китайски он озна- 
чает движение по кругу, циклическое движение. Иногда пе- 
реводят просто "движение", но это ассоциируется с еще бо- 
лее далекими понятиями. Термин "энергия", как по-русски, 
так и по-китайски, подразумевает очень широкий спектр энер- 
гий (среди них и "вращение"), но в данном контексте смысл 
более узкий. Словесные описания автора дополнены таблица- 
ми, что более наглядно. Добавлено также множество схем и 
таблиц. Все даты европейского календаря также принадлежат 
переводчику. 

Следует учесть, что качественные характеристики энер- 
гии в Европе и Азии, возможно, различаются. Например, у 
них "сухость", а у нас "влажность" на западе, поскольку у них 
на западе — центральноазиатские пустыни, а у нас — Атлан- 
тический океан. Однако очевидно: если существует опреде- 
ленный ритм на Востоке (60-летний цикл со всеми его детали- 
ровками), то пусть не полностью адекватный, но аналогичный 
ритм должен проявляться и глобально, и было бы полезно его 
выявить для других регионов Земли. 

Вышеприведенная схема считается одним из основных 
ритмических законов природы: переход от одного качества 
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энергии-ци к другому: “дерево” символизирует начальный рост, 


"огонь" — максимальную активность, "металл" — символ 
достигнутой прочности, падения активности, "вода" — актив- 
ность минимальная, "почва" — центр, как бы баланс всех 


этих сил. Движение по окружности — порождение, по звезде 
— подавление: вода подавляет огонь, огонь — металл и т. д. 


Подавление 


Рис. А. Пентаграмма взаимопорождения и взаимоподавления пяти 
стихий 


Все рисунки и таблицы в тексте, обозначенные буква- 
ми, — комментарии переводчика. 


ВВЕДЕНИЕ 
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ять вращений и шесть ци' — основное содержа- 
ние семи глав, посвященных "великим теориям" 
в книге "Сувэнь"?. Раскрыть содержание этих глав 
стремились авторы многих книг: Ван Бин в книге "Сюань чжу 
ми юй" — "Тайные слова сокровенной жемчужины" (динас- 
тия Тан: 618—907 гг.), Лю Вэньшу в книге "Сувэнь жу ши юнь 
ци лунь ао" — "Тайны суждений о вращениях и ци по "Су- 
вэнь" (династия Сун: 960—1279 гг.), Сюн Цзунли в книге "Су- 
вэнь юнь ци ту шо дин цзюй ли чэн" — "Вращения и ци по 
"Сувэнь": схемы и связи, определение места и установление 
действия" (династия Мин: 1386—1644 гг.), врач времени дина- 
стии Цин (1644—1911) написал "Юнь ци яо цзюэ" — "Глав- 
ный секрет вращений и ци" и пр., однако нигде теория вра- 
щении и ци, изложенная в "великих теориях", не показана в 
виде целостной системы, позволяющей людям легко изучить 
и овладеть ею, — наоборот, у людей при взгляде на них воз- 
никал страх. В связи с этим в данной небольшой книге автор 
стремится систематически изложить учение о вращениях и 
ци так четко, что при первом взгляде можно увидеть его пол- 
ностью. 
Просматривая книги о вращениях и ци, можно встретить 
выражения типа: "главный секрет вращений и ци", "сфера 
вращений и ци", “руководство по вращениям и ци", "указа- 


' Ци — жизненная энергия. Ниже мы сохраним китайское назва- 
ние "ци", чтобы не было путаницы с другими видами энергий: цзин 
(половая), шэнь (духовная), вэй (защитная) и пр. Практику можно не 
читать это "Введение". 

2 "Сувэнь" — "Простые вопросы", которые задавал император 
Хуанди врачу Ци Бо 4,5 тыс. лет назад. Книга написана не позже 
начала нашей эры, одна из базовых книг китайской медицины, счита- 
ющаяся частью "Нэйцзин" — "Трактата о внутреннем". 


10. М. М. Богачихин 
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тель к вращениям и ци", ставящие задачу “раскрыть тайну", 
позволить людям легко читать и легко понимать, и это совсем 
неплохо. Однако в действительности получается наоборот: по- 
нять эти книги отнюдь не просто. В противоположность им 
"Юнь ци и лань" (“Простое рассмотрение вращений и ци") 
Ван Шэнчжи и "Лэйцзин ту и" (“Схемы и крылья к "Трактату 
о сходном"! ) Чжан Цзебина “привлекают людей, приводят к 
победе", поскольку могут многое сказать о четких принципах. 

В связи с этим и в данной книге главным образом много 
говорится о принципах, в дополнение приведены соответству- 
ющие схемы. Обычные же песенные заклинания не очень 
культурны и не приводятся, фактически в этом нет необходи- 
мости. 3 

Пять вращений и шесть ци взяты из “великих теорий", 
приводимых впервые в "Сувэнь". Изложенное в данной книге 
основано в первую очередь на “великих теориях" (да лунь). 
Все, что взято не из “великих теорий", например, "небесная 
ци порождает вращение — говорят: следует изменениям", “не- 
бесная ци преодолевает вращение — говорят: небесное нака- 
зание", “вращение порождает небесную ци — говорят: малое 
обратное", "вращение преодолевает небесную ци — говорят: 
несоответствие" и т.д. — по смыслу входит в обратное и пря- 
мое следование “гостя и хозяина" в “великих теориях", и нет 
необходимости тонко подбирать термины, попусту беспоко- 
иться о звучании — здесь нет нового смысла. 

Учение о “власти севера и юга" над вращениями и ци, 
восходящее к Ван Тайбу и его последователям, излагает пять 
вращений совершенно ошибочно. Лишь в цинское время Цзи 
Хайаньи Лу Даньчэнь разобрались в этой идее, указав на то, 
чем правит ци-гость, и в данной книге в нарушение старой 
традиции даются пояснения на основе учения Лу. 

В настоящее время изучать "Нэйцзин" трудно, пять вра- 
щений и шесть ци — не исключение. Чтобы помочь всем в 
познании учения о вращениях и ци, входящем в “Сувэнь", 


1 "Крыльями", как бы поддерживающими основной текст, назы- 
вают комментарии к нему, разъясняющие смысл. 
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чтобы предоставить данные о вращениях и ци профессорам 
больниц и вузов китайской традиционной медицины, в дан- 
ной книге специально приводится много отрывков из “вели- 
ких теорий", к которым даны краткие комментарии. Но автор 
стремился избежать излишней перегруженности, чтобы об- 
легчить чтение. 

Как использовать теорию о пяти вращениях и шести ци 
в клинике — вот вопрос, который волнует читателя, однако 
ранее в книгах о вращениях и ци лишь описывались много- 
численные случаи заболеваний. Например, говорилось, какое 
вращение порождает какую болезнь, какая ци сталкивается с 
каким страданием, и не указывались общие способы их ис- 
пользования. Даже школы Ван Шэнчжи и Лу Цзючжи минс- 
кого времени все же не смогли оторваться от этого шаблона, 
не имеющего для клиники никакой ценности. В данной книге, 
напротив, не говорится о повреждениях, за которые ответ- 
ственны каждое конкретное вращение и каждая ци, автор не 
стремится говорить об этом; полный текст “великих теорий" 
излагает все подробности — как можно сказать лучше? Взяв в 
качестве классического образца теорию сопоставления ци плот- 
ных внутренних органов! со временем и описывая, исходя из 
обобщенных принципов применения, автор всей душой стре- 
мился помочь овладеть принципами и общими методиками 
для лечения тысяч изменяющихся заболеваний. Автор катего- 
рически выступает против таких методов сунского времени, 
как "рецептура трех причин" и “рецептура святого благоден- 
ствия", когда по пяти вращениям и шести ци подбирали ле- 
карства, что представляет собой начетничество, не соот- 
ветствующее реальному предназначению). 

Учение о пяти вращениях и шести ци первоначально 
основывалось на том, что инь-ян, пять стихий, порождение и 


1 К плотным внутренним органам (цзан) китайская медицина от- 
носит печень, сердце, селезенку, легкие и почки. 

2 Книга написана в То время, когда в Китае шла борьба современ- 
ных взглядов с традиционными, и часто то, что не объясняла совре- 
менная наука, отбрасывалось. 
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преодоление вызывают изменения, в дальнейшем на их осно- 
ве доискивались законов изменений в природе, и хотя в дан- 
ной книге говорится не об этой стороне вопроса, но и умол- 
чать о ней нельзя. Инь и ян, пять стихий рассматриваются в 
специальных книгах, здесь об этом сказано вкратце. 

Схемы, приведенные в книге, взяты, в основном, из та- 
ких первоисточников, как “Юнь ци ту ао" — "Секреты схем 
вращений и ци" и “Лэйцзин ту и" — “Схемы и крылья к 
"Трактату о сходном", но в них внесено немало корректив, 
чтобы лучше передать смысл “великих теорий". Так, на схеме 
“шесть ци главенствуют над сезонными ци" (рис. 7) сезонные 
ци должны находиться точно напротив прямых линий, если 
же расположить их между линиями в промежутке, то толко- 
вание невозможно. Кроме того, на рис. 10 вращения и ци не 
показаны: читателю они уже известны. 

Эта книга наполовину — конспекты автора, составлен- 
ные во время учебы, наполовину — отредактированные конс- 
пекты для чтения лекций, однако недостаточная эрудиция при- 
водит к погрешностям, и за недостаточные усилия постиже- 
ния автор просит извинения у читателя. 


Жэнь Инцю, Пекин, 1959 г. 


Часть І. 
ПОНЯТИЕ О ВРАЩЕНИЯХ 
И ЦИ 


150 ЧАСТЬ І. ПОНЯТИЕ О ВРАЩЕНИЯХ И ЦИ 


ращения и ци" (юньци) — сокращенное наимено- 
вание "Пяти вращений и шести ци". Так, в книге 
“Простые вопросы" ("Сувэнь"), в "Великой теории ше- 
сти первоначальных истинных записей" говорится: "Следует 
видеть пять вращений и шесть ци". Это конкретное указание 
на вращения и ци. Наиболее полно о них говорится в не- 
скольких главах “Сувэнь", а точнее, в главах: "Великая теория 
небесных первоначальных записей", "Великая теория хода пяти 
вращений", “Великая теория шести тонких указаний", “Вели- 
кая теория обмена и изменений ци", "Великая теория пяти 
постоянных властей", "Великая теория шести первоначаль- 
ных истинных записей". Однако в 6-м разделе "О явлениях во 
внутренних органах" также рассматриваются некоторые ос- 
новные вопросы, связанные с вращениями и ци. В сунское 
время Линь И говорил, что указанные выше главы о великих 
теориях не принадлежат основному тексту “Сувэнь"; возмож- 
но, это то, что Чжан Чжунцзин назвал “Великой теорией инь и 
ян" в книге "О поражении холодом"!, а Ван Би вставил в 
"Сувэнь". Те, у кого “вращения и ци" вызывают сомнение, 
тем более считают, что в "Сувэнь" никогда об этом не гово- 
рилось. Однако 6-й раздел “О явлениях во внутренних орга- 
нах" никто не считает не относящимся к основному тексту 
"Сувэнь", а в этой главе большей частью обсуждаются вопро- 
сы о вращениях и ци, следовательно, мнение о том, что в 
“Сувэнь" о них не говорится, лишено всяких оснований. · 


' "Шан хань лунь". Холод — одна из вредоносных внешних энер- 
гий. По мнению автора, большая часть болезней вызвана поражени- 
ем холодом. Книга переведена на русский под названием «Трактат о 
лихорадочных заболеваниях, вызванных холодом». Харьков, 1991.Чжан 
Чжунцзин (примерно 150—219 гг.) — один из основоположников ки- 
тайской медицины. 
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П 


Что означают вращения и ци? В “Великой теории шести 
первоначальных истинных записей", входящей в "Сувэнь", го- 
ворится: 

“Когда власть у великого ян (тайян), правящего небом, то 
ци изменяется, вращение следует прежнему небу... когда власть 
у янмин (янский свет), правящего небом, то ци изменяется, 
вращение следует последующему небу..." 

В древности считали, что все дела и объекты во вселен- 
ной изменяются потому, что непрерывно происходит измене- 
ние ци. А изменение ци — это, в общем, не что иное, как пять 
вращений и шесть ци, т.е. пять вращений и шесть ци — не 
что иное, как закон изменения ци и вращений, как его рас- 
сматривали древние. 

Что такое “пять вращений" ? Это ход круговращения “пяти 
стихий"? : дерево, огонь, почваз, металл, вода (см. рис. А). Что 
такое шесть ци? Это трансформация шести ци: великий ян — 
холод — вода, ущербная инь — ветер — дерево, малая инь — 
огонь-князь, малый ян — огонь-министр, великая инь — влаж- 
ность — почва, янский свет — сухость — металл (подробнее 
— ниже, см. табл. А). 

У пяти стихий потому возможно движение, что оно воз- 
никает в сочетании с иньскими и янскими стволами десяти 
небесных стволов. А шесть ци потому могут изменяться, что 
изменения происходят в сочетании с иньскими и янскими 


! "Прежнее небо" и “последующее небо" — предыдущая и тепе- 
решняя вселенная, предыдущая была идеальной, теперешняя — иска- 
жена. В жизни человека “прежнее небо” — период от зачатия до 
рождения, "последующее небо" — от рождения до смерти. Термины 
“великий ян", “янмин" объясняются ниже. 

2 "Пять стихий" (у син) — принятый в европейской литературе 
термин, по аналогии со “стихиями" древней Греции или Индии. В Китае 
же имеют в виду не иерархический переход от уровня к уровню, а 
циклическое изменение качества. "У син" в переводе означает "пять 
шагов", "пять ходов". 

3 Одну из “стихий” (ту) мы вслед за А. Кобзевым называем "по- 
чва" вместо "земля", чтобы не путать с "землей" (ди) как частью 
триединства: небо — человек — земля. 
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ветвями двенадцати земных ветвей (о стволах и ветвях см. 
ниже. — М.Б.). Об этом в “Великой теории хода пяти враще- 
ний" сказано: 

“Почва главенствует над (стволами) І и УІ, металл гла- 
венствует над (стволами) П и УП, дерево главенствует над 
(стволами) ІУ и ІХ, огонь главенствует над (стволами) Уи Х!. 
Над (ветвями) ребенок (1) и полдень (7) главенствует малая 
инь, над (ветвями) (2) и (8) главенствует великая инь, над 
(ветвями) (3) и (9) главенствует малый ян, над (ветвями) (4) и 
(10) главенствует янский свет, над (ветвями) (5) и (1 1) главен- 
ствует великий ян, над (ветвями) (6) и (12) главенствует инь в 
себе "2. 


Таблица А 


ШЕСТЬ ЦИ: ИХ КАЧЕСТВЕННАЯ И КОЛИЧЕСТВЕННАЯ 
ХАРАКТЕРИСТИКА И СООТВЕТСТВУЮЩАЯ СТИХИЯ 


Янмин 
(янский 
свет) 


Тайинь 
(великая 
инь) 


Шаоинь 
(малая 
инь) 


Тайян 
(великий 


Цзюэинь 
(ущерб- 
пая инь 
или инь в 


3 инь 
Почва Металл 


2 инь 


Вода Дерево Огонь - 
КНЯЗЬ 


Огонь - 
министр 


Примечание. Стихий всего пять, но когда их сочетают с шестью 
ци, то "огонь" разделяют на "огонь-князь" и “огонь-министр". 


Пока не будем разбирать подробно, что говориться в дан- 
ном отрывке (это будет сделано ниже), однако отсюда можно 
увидеть следующее: не говорить о пяти вращениях и шести 
ци нельзя, но предварительно необходимо разобраться, что 


'Римскими цифрами мы обозначаем небесные стволы; у китай- 
цев для каждого ствола и каждой ветви есть собственные названия. 


? Арабскими цифрами обозначены 12 земных ветвей; поскольку 

им соответствуют животные, эту фразу можно перевести так: "Ма- 

тлая инь — хозяин мыши и лошади, великая инь — хозяин коровы и 

овцы, малый ян — хозяин тигра и обезьяны, янский свет — хозяин 
зайца и петуха, инь в себе — хозяин змеи и свиньи". 
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, 


такое небесные стволы и земные ветви. Как сказал Ван Шэн- 
чжи: "Вращения и ци: сочетаются с десятью стволами и обра- 
зуют пять вращений — дерево, огонь, почва, металл, вода; 
паруются с двенадцатью ветвями и образуют шесть ци — 
ветер, холод, жара, влажность, сухость, огонь". — "Простое 
рассмотрение вращений и ци", введение. 

Таким образом, изучение пяти вращений (т.е. сочетание 
пяти стихий с 10 небесными стволами) и шести ци (т.е. соче- 
тание трех инь и трех ян с 12 земными ветвями) — фактичес- 
ки ключевая задача в изучении вращений и ци'. 


—__——щ————_ 


1И "вращения", и "ци" — энергии. Они имеют количественную 

ў ПЕ " 
характеристику (1 ян, 2 ян...) и качественную (“ветер", "огонь"...). Но 
ци в медицине — внутренние энергии человека, а “вращения” — вне- 


шние, "небесные": связанные с погодными изменениями, воздейству- 
ющими извне на человека, иногда положительно (когда “влажность” 
или "жара" приходят в свой срок), иногда — патологически. Отсюда 
ясно, что необходимо знать, когда и какие энергии циркулируют в 
человеке и вне его, и как они взаимодействуют между собой. 
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помощью стволов и ветвей, стволы они считали главными. 
Например: "цзи-чоу, гадали: гэн — дождь"!. Имеется в виду 
следующее: в день цзи-чоу (У1-2) гадали, и получилось, что в 
день гэн-инь (11-3), т.е. на следующий день, будет дождь. Но в 
этом тексте в сочетании гэн-инь иероглиф инь не написали, 
т.е. не написали "ветвь", откуда видно, что при записи дней 
они делали акцент на стволы, а не на ветви. И такие примеры 
в гадательных текстах встречаются нередко". Таково начало 
исторической традиции. 

Хотя это так, но в гадательных текстах, встречающихся 
на костях и черепашьих панцирях, записей 1-1 встречается не 
много. У Чжу Фанпу сказано: "Осенью 18-го года Китайской 
республики (т.е. в 1929 г. — М.Б.) Жун Канцзэн для Яньцзин- 
ского (Пекинского — М.Б.) университета приобрел комплект 
из 60 цзя-цзы, пластины костей выделаны очень ровно, глад- 
ко, с обратной стороны к тому же сделаны сверления, эти 
пластины использовали совсем не для гадания, а, вероятно, 
специально для счета десятидневок", — глава об истории шан- 
ского учения о черепаховых панцирях и костях. 

Это показывает, что стволы во времена династии Инь 
практически повсеместно использовались как знаки для запи- 
си дней и декад. 


Глава 1. ДЕСЯТЬ СТВОЛОВ 


Откуда такое название — десять стволов? Янь Шигу в 
комментарии к ханьской книге "Заметки о продуктах и това- 
рах" (Ши хо чжи) говорит: "Ствол — это то же, что штука". То 
есть десять стволов — это десять штук (или просто десять 
чего-то). Выше уже указывалось, что иньцы использовали циф- 
ры (цзя, и, бин...), главным образом, для указания порядкового 


Я Е: Я 
Здесь дан пример типичной гадательной записи времен династии 
Шан-Инь. 
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числа дня", поэтому и называют “десять главных стволов". В 
"Хуан цзи цзин ши" сказано: "Десять стволов или дней". Та- 
ков их смысл. Каково же их значение, позволяющее обозна- 
чать следование дней? В "Исторических записках" и ханьс- 
ких комментариях пишут одно и то же (см. табл. 1). 


Таблица 1 
ЗНАЧЕНИЕ ДЕСЯТИ СТВОЛОВ? 


Книга законов по Заметки об истории 


10 стволов «Историческим законов по «Книге 
запискам» (династии) Хань» 


Цзя (1) 


Тьма вещей раскрывает 
соответствие и выходит 
из панциря 


Выходят из панциря в 
цзя 


и Ш 


Тьма вещей рождается, 
теснясь 


Энергично теснятся в 
и 


Бин (Ш) 


Дин (У) 


Солнечный путь ясный и 
светлый 


Светло и ясно в 
бин 


Тьма вещей в 
совершенной силе 


Великое обилие в 
дин 


У (У) 


Богатство и цветение в 
у 


Цзи (М1) 


Идеальный сезон в 
цзи 


Гэн (УП) 


Инь-ци определяет 
возраст тьмы вещей 


Жатва и изменения в гэн 


Синь (УШ) 


Тьма вещей тяжело 
рождается 


Полное обновление в 
синь 


АД 


Жэнь (ІХ) 


Ян-ци служит питанием 
последующему 


Забота и служение в 
ЖЭНЬ 


Тьма вещей может 
прикидывать в уме 


Порядок и прикидка в 
гуй 


Отсюда видно, что порядок десяти стволов — не что иное, 
как аллегорическое отражение того, как тьма вещей проходит 
от возникновения к расцвету, наполнению, ослаблению, гибе- 
ли и новому возникновению. Например, цзя (1) — первое по- 


1 Как у нас дни недели (понедельник, вторник и т.д.). Стволы до 
сих пор используются в некоторых случаях счета, например, пара- 


трафов, пунктов 


‚ как у нас: а, 6, в, и Т.А. 


2 К второму столбцу: Ши цзи люй шу; к третьему столбцу: Хань 
шу люй ли чжи. Династия Хань, 206—220 гг. 
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явление нежного ростка, пробивающего панцирь! (раскрыва- 
ет соответствие и выходит из панциря); и — ростки, посте- 
пенно теснясь, вырастают (энергично теснятся в и); бин — ян 
расцветает, ци в полноте, рост происходит особенно заметно 
(пусть ян? светит в бин); дин — непрерывный значительный 
рост (совершенная сила, великое обилие); у — еще большее 
цветение и полнота (богатство и цветение в у); цзи — предел 
созревания (идеальный сезон); гэн — сбор плодов, жизнь с 
этого момента делает поворот (жатва и изменение в гэн); синь 
— после созревания и тяжкой смерти скрытно возникает но- 
вая жизнедеятельность (полное обновление в синь); жэнь — 
ян-ци вновь способствует новой жизни (ян-ци проявляет забо- 
ту и служение); гуй — жизнь снова начнется, ожидается про- 
растание спящих корней (порядок и прикидка в гуй). 

Можно видеть, что порядок следования дней, рассчиты- 
ваемых по десяти стволам, получен наблюдением за процес- 
сом развития жизни “тьмы вещей", взят людьми из жизни, 
очень просто. Впоследствии, в связи с непрерывным развити- 
ем учения об инь-ян и пяти стихиях, эти 10 стволов рассмат- 
ривали, не только разделяя на два типа — инь и ян, но также 
разделяли по пяти сторонам (включая центр — М.Б.), пяти 
стихиям, пяти сезонам, пяти внутренним органам. "Сувэнь" о 
теории времени действия ци в плотных внутренних органах 
(цзан) говорит: "У печени хозяин — весна... ее дни Ти П (Ван 
Бин? комментирует: 1-П — это дерево, восточные стволы). У 
сердца хозяин — лето, его дни Ш и ІУ (комментарий Ван 
Бина: Ш-ГУ — это огонь, южные стволы). У селезенки хозяин 
— долгое лето, его дни У-УІ (Ван Бин отмечает: У-УІ — почва, 
центральные стволы). У легких хозяин — осень, ее дни УП- 
УШ (Ван Бин комментирует: УП-УШ — металл, западные ство- 
лы). У почек хозяин — зима, их дни — ІХ-Х — вода, северные 
стволы)". 


! То есть корку земли. 

2 Ян — положительный, солнечный. 

3 Ван Бин жил во времена династии Тан, правившей с 618 по 907 г. 
“Таким образом, стволы по сторонам света расположены следую- 
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Юю 
Ц 


Е УМІ УПУШ (еј 
ДЕРЕВО ПОЧВА МЕТАЛЛ 


В Ц З 
ІХ-Х 


С 


С 


Рис. БиВ 


Смысл пяти стихий, пяти сезонов, пяти сторон и пяти 
внутренних органов — один. Возьмем, например, "дерево" из 
пяти стихий: весна в пяти сезонах — тоже "дерево", печень в 
пяти внутренних органах — тоже "дерево"; аналогично рас- 
сматривается огонь в пяти стихиях: лето в пяти сезонах — 
тоже “огонь", сердце в пяти внутренних органах — тоже 
"огонь". Аналогично и другие стихии (см. табл. 2). Однако сти- 
хий всего пять, а стволов десять, и 10 распределяют по стихи- 
ям, по два на каждую соответственно — так, как об этом 
сказано в "Сувэнь": 1-1 — дерево, Ш-ГУ — огонь, У-УІ — почва, 
УП-УШ — металл, ІХ-Х — вода. Какова же разница между 
двумя стволами, относящимися к одной стихии? Лю Вэньшу 
говорит: “1, Ш, У, МП и ІХ — ян, П ТУ, М, УШ и Х' — инь пять 
стихий: в каждой есть один ян и одна инь, так что получается 
10 дней". “Сувэнь" о движении ци: "О десяти стволах". 


щим образом (см. рис. Б и В). Чтобы расположить 5 стихий по ок- 
ружности, "почву" как бы переносят на юго-запад. 


1 Т.е. нечетные — ян, четные — инь. 
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Таким образом, мы выяснили, что стволы 1 и П относятся 


к "дереву", однако І — "дерево-ян", а П — "дерево-инь"; Ши 
ГУ относятся к огню, но Ш — “огонь-ян", а [У — "ОГОНЬ-ИНЬ"; 
Уу и У1— относятся к почве, но У — “почва-ян", а УГ — "по 


чва-инь"; УП и УШ относятся к металлу, но УП "металл-ян", а 
УШ — “металл-инь"; ІХ и Х относятся к воде, но ІХ — "вода- 
ян", Х — "вода-инь". Так 10 стволов и 5 стихий распределя- 
ются по инь и ян. В "Хуан цзи нэй пянь"! сказано: "10 ство- 
лов: 5 стихий имеют инь и ян". В "Книге перемен" сказано: 
"Одна инь и один ян составляют дао". Бесчисленные измене- 
ния могут происходить только от этого. 

Почему І, Ш, У, УП, ІХ относятся к ян, а И, ІУ, УІ, УШих 
— к инь? Лю Ваньсу говорит: "Все, говорящее сначала, — 
жесткое, ян; говорящее потом — мягкое, инь". Смысл здесь 
следующий: 

Ги П: [ — впереди, П — позади, поэтому І — ян, П — инь; 

Ши 1У: Ш — впереди, ІУ — позади, поэтому Ш — ян, ГУ 
— инь; 

Уи М: У — впереди, УІ — позади, поэтому У — ян, УІ 
— инь; 

УП и УШ: УП — впереди, УШ — позади, поэтому УП — 
ян, МШ — инь; 

ІХ и Х: ІХ — впереди, Х — позади, поэтому ІХ — ян, Х — 
инь. 

Два слова — ян и инь, ян — впереди, инь — позади. Что 
о них можно сказать еще? Фактически это порядок четных и 
нечетных чисел. Нечетное — ян, четное — инь. В древности 
это установили, и сто веков это не вызывало сомнений. Рас- 
пределение десяти стволов по инь-ян, пяти стихиям, пяти сто- 
ронам, пяти внутренним органам, пяти сезонам приведено в 
табл. 2. 


' "Хуан цзи нэй пянь" > "Внутренние главы об императорских 
пределах", часть "Книги о прохождении эпох правителей". 

2 “Шан хань гэ лунь фан", ч. 1 — “Рецепты из различных теорий, 
касающиеся поражения холодом". 
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Таблица 2 
ДЕСЯТЬ СТВОЛОВ И ИХ РАСПРЕДЕЛЕНИЕ 


р Дин ы Цзи | Гэн |Синь| Жэнь 5а 
стволов я ІУ УГ | УП {УШ | ІХ 
ны = аі 


т на 


5 сезонов Весна Лето Долгое Осень Зима 
лето 
5 плотных Печень Сердце Легкие Почки 
внутренних 
органа 


ГЛАВА 2. ДВЕНАДЦАТЬ ВЕТВЕЙ 


Цзы, чоу, инь, мао, чэнь, сы, у, вэй, шэнь, ю, сюй, хай — 
названия двенадцати ветвей. В "Сочинении о сходном" (Лэй 
пянь) сказано: “ветви — это части". Древние двенадцатью 
ветвями именовали месяцы. В году 12 месяцев, каждый месяц 
создает одну ветвь. Так, "январь"! создает инь’, "февраль" 
создает мао, "март" создает чэнь, "апрель" — сы, "май" — у, 
"июнь" — вэй, "июль" — шэнь “август" — ю, "сентябрь" — 
сюй, "октябрь" — хай, "ноябрь" — цзы, "декабрь" — чоу. Иерог- 
лиф "создавать" похож на иероглиф "здоровье" (цзянь), смысл 
легко также увидеть из выражения "стихия неба — здоро- 


" 


вье . 


! Чтобы не перегружать текст китаизмами и длиннотами, здесь 
первый лунный месяц китайского календаря назван "январь", второй 
"февраль" и т.д. Т.е. китайские месяцы даны в кавычках. 


2 Не путать с инь — “темное, отрицательное, женское" минус 
изображаемым другим иероглифом. Первый в году месяц “январь” 
создает третью ветвь инь, о чем подробно ниже. 


1. М, М. Богачихин 
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Лвенадцать ветвей также называют "12 чэнь". Хэ Исин в 
книге "Шу эр я ши сюнь бу чэнь" указал: "Чэнь в стихах, 
хрониках, письмах (используется) параллельно (с) сезину. 
Весну, лето, осень и зиму называют четырьмя сезонами", каж- 
дый сезон состоит из трех месяцев, 12 ветвей соответственно 
создаются в двенадцати месяцах, т.е. по двенадцати ветвям 
можно считать месяцы, сезоны, годы, продвигаясь вперед без 
отдыха. Счет дней образует месяц, счет месяцев дает сезон 
(ши), счет сезонов дает год, поэтому 12 ветвей также называ- 
ют “годовая инь" (суй инь), поскольку иероглиф "инь" — “ми- 
нус" — похож на иероглиф “месяц". В "Эръя, толкование неба"! 
говорится: "Годовая инь — это... 12 ветвей". Дни — У, месшы 
— инь ян — Небо, инь — Земля, двенадцати ветвей доста- 
точно, чтобы считать месяцы, образуя год, поэтому еще назы- 
вают “12 земных ветвей". Таким образом, ян — ствол, Небо, 
день; инь — ветвь, Земля, месяц. 

Почему порядок двенадцати земных ветвей, создающих 
12 месяцев, начинается с ветви инь?, а заканчивается ветвью 
чоу? В "Исторических записках" и "Ханьской книге" мы сно- 
ва находим пояснение, приводим его в табл. 3. 


Таблица 3 


ЗНАЧЕНИЯ ДВЕНАДЦАТИ ВЕТВЕЙ 


Е 
червей достигается в инь 
Мао (4) Говорят, тьма вещей 
расцветает 
ЧЮ 
чэнь 


Сы (6) 


У (7) Когда инь-ян сменяются, Ребро находится в у 
(полдень) говорят: «полдень» 


1 "Эръя" — древнейший‘словарь, объясняющий еще более древние 
термины. 
2 Т.е. с третьей, а заканчивает второй. 


з “Книга законов по “Историческим запискам". 


ри а " 
4 “Заметки об истории законов" по "Книге (династии) Хань". 
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Таблица 3 (продолжение) 
Вэй (8) 


Тьма вещей приобрела 


Сумеречно и скрытно в 
точность и аромат вэй 

Достигают прочности в 
и губят тьму вещей ртс): 09 


ГЮ (10) | Тьма вещей стареет Остается в руках в ю 
Сюй (11) Тьма вещей истощается и Завершение и 
погибает вхождение в сюй 


Хай (12) Означает «должно». Ян-ци Следует препятствовать 
хранится внизу 


в хай 
Цзы (1) Нарождаются ростки в 
(ребенок) цзы 


Связаны зубы в чоу 


Означает узел. Ян-ци наверху, 
не опускается. У тьмы вещей 
трудности завязаны узлом и не 
решаются уйти. 


Порядок этих двенадцати ветвей, можно считать, имеет 
тот же смысл, что у десяти стволов: он, главным образом, 
показывает развитие явлений и предметов от мельчайшего к 
полному, от полного к увяданию — и снова перемена, веду- 
щая к процессу развития. "Январь" — начало весны!, ян-ци 
начинает разворачиваться, у живых существ возникают изме- 
нения (начинают рождать червей), поэтому ставят его в ветвь 
инь ("январь"). "Февраль" — середина весны, ян-ци только- 
только расцветает, рост живых существ становится все более 
и более цветущим (мао — цветение), поэтому ставят его в мао. 
"Март" — конец весны?, весенний ян в колебании, поэтому 
живые существа чем дальше развиваются, тем становятся кра- 
ше (колебания и красота), поэтому ставят его в чэнь. "Апрель" 
— начало лета, ян-ци еще более развивается и достигает пол- 
ного расцвета (уже расцвет). Поэтому ставят его в сы. "Май" 
— середина лета, ян в расцвете, инь рождается, живые сущест- 


' Начало весны (мэнчунь) — один из 24-х сезонов. Здесь автор 
называет "январем" (1-м месяцем китайского календаря) «март», по- 
скольку счет 12 ветвей начинает с ветви инь (3) вместо обычно при- 
нятого цзы (1). Следует прибавлять 2 к каждому названному здесь 
“месяцу”. В Китае в ходу несколько календарей, в данной книге ис- 
пользуется чисто-солнечный календарь, а «китайский новый год» праз- 
днуют по лунно-солнечному. 


2 Или "младшая весна". 
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ва вырастают, венец обилия листвы (инь-ян сменяются, рас- 
положение ребра), поэтому ставят его в у. "Июнь" — конец 
лета, живые существа — в расцвете роста, плоды созревают 
(вещи приобретают аромат), поэтому ставят его в вэй. "Июль" 
— начало осени, осенняя прохлада начинает появляться, пло- 
ды созрели и постепенно собираются (достигают и губят тьму 
вещей). Поэтому ставят его в шэнь!. “Август" — середина 
осени, инь-ци постепенно расцветает, живые существа старе- 
ют и дряхлеют (старение тьмы вещей), поэтому ставят его в 
ю?. "Сентябрь" — конец осени, все живое окончательно со- 
брано (истощение и гибель). Поэтому ставят его в сюй. "Ок- 
тябрь" — начало зимы, инь-ци постепенно расцветает снару- 
жи, ян-ци прячется внутри (ян-ци хранится внизу). Поэтому 
ставят его в хай. “Ноябрь" — середина зимы, под землей ян 
постепенно расцветает, детеныши и ростки живых существ 
начинают рождаться под землей (нарождаются ростки), по- 
этому ставят его в цзыз. "Декабрь" — конец зимы, инь исто- 
щилась, ян уже движется, детеныши и ростки живых существ 
скоро освободятся из узла, который завязала инь (связанные 
зубы) и выйдут из-под земли. Поэтому ставят его в чоу. 
Первоначально в цепочке этого цикла первым был знак 
цзы (1), однако в привязке к месяцам начинают с инь (3). В 
чем здесь причина? Чжан Цзинъюэ говорит: "Месяц, куда 
ставят (1): хотя ян-ци (янская энергия) начинается в "желтом 
колоколе"5, однако все еще скрыта под землей и не видно, 
чтобы она действовала. Когда пройдет (2) и совершится пово- 


рот к (3), три янв начинают готовиться, к тому же гармонич- 
а аа ааа а Б заасан боды, 
! Шэнь — достигать. 


2 Ю — сосуд, в котором готовили вино. 

з Цзы — ребенок, детеныш. 

4 Напоминаю: чтобы не перегружать текст китаизмами, 12 ветвей 
обозначаются арабскими цифрами в скобках. 


$ Желтый колокол — первый из шести мажорных тонов (кроме 
того, есть 6 минорных); соответствует "ноябрю" китайского календа- 
ря. Всего 12 тонов, соответствующих двенадцати ветвям. Подробнее 
о звуках ниже. 

6 Три ян: ян в высшем наполнении. 
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ный ветер приходит и тьма вещей возникает, ростки движут- 
ся и оцепеневшие органы встряхиваются, повсеместно запол- 
няют обширные пространства, нет ничего, что не рождало бы 
стремлений. Поэтому, хотя ян начинается в ветви (1), однако 
весна, конечно, начинается в ветви (3), так что ветви (3), (4) и 
(5) образуют весну, (6), (7) и (8) образуют лето, (9), (10) и (11) 
образуют осень, (12), (1) и (2) образуют зиму, и каждый из них 
делится на начало, середину и конец" — “Схемы и крылья к 
"Трактату о сходном": общая теория счета ци"!. 

Двенадцать ветвей используются для счета месяцев, 
установления годов, разделения для установки четырех часов, 
причем месяцы, годы, четыре часа не могут не содержать в 
себе понятий о возникновении и изменениях инь-ян и пяти 
стихий, как о том говорится в "Сувэнь", в теории явлений в 
плотных внутренних органах (цзан сян лунь) (гл. 6): "Небо — 
ян, земля — инь, солнце — ян, луна — инь. Ход имеет раз- 
дельную запись, цикл имеет смысл пути... Пять дней называ- 
ются пятидневкой (хоу), три пятидневки называются ци?, 6 ци 
И: сезон (ши), четыре сезона называются год (суй), 
и каждый, следуя своему хозяину, управляется. Пять враще- 
ний друг друга преследуют, друг другом управляют, заверша- 
ется срок дней, и цикл начинается снова, время становится, 
ци распространяется; как кольцо без конца". 

Одна пятидневка — 5 дней, одна ци — 3 пятидневки, 
один сезон — 6 ци, один год — 4 сезона, и только обобщив 
изменения инь-ян Неба и Земли, солнца и луны, преемствен- 
ность пяти движений, можно время установить и ци распре- 
делить, поэтому 12 ветвей также необходимо включать в мо- 
дель, содержащую инь-ян и пять стихий, только тогда отра- 
жены будут предельные изменения годов и ци. Как же рас- 
пределить 12 ветвей по инь-ян и пяти стихиям? Чжан Цзинъюэ 


Ет 

1 дай цзин туи: ци шутун лунь", здесь ци — сезон, состоящий из 
15 дней: каждые 15 дней сменяется энергия ци. Чжан Цзинъюэ — 
знаменитый врач, живший примерно в 1563—1640 гг., автор ряда книг 
и комментариев к древним медицинским трактатам. 


2 
Тот же иероглиф, что и энергия — ци. 
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говорит: “Двенадцать ветвей с соответствующими месяцами и 
пять стихий земли: (1) —яни (12) — инь называют "вода", (7) 
— ян и (6) — инь называют “огонь”, (3) — ян и (4) — инь 
называют “дерево”, (9) — ян и (10) — инь называют "металл", 
(5) и (11) — ян, (2) и (8) — инь называют "почва". — "Схемы и 


крылья" к “Трактату о сходном", "Общая теория пяти стихий 
(У син тун лунь). (См. табл. Б). 


Таблица Б 
ДВЕНАДЦАТЬ ЗЕМНЫХ ВЕТВЕЙ И ИХ РАСПРЕДЕЛЕНИЯ ПО 
ИНЬ-ЯН И ПЯТИ СТИХИЯМ (СОГЛАСНО ЧЖАН ЦЗИНЪЮЭ) 


Дерево 


у але Инь рани 


12 ветвей 


С ВЕРУ 

Почему 12 ветвей так распределяются по инь-ян и пяти 
стихиям? Прежде всего, учитывают, что янские числа нечет- 
ные, иньские — четные. Цифры 1, 3, 5, 7, 9, 11 — нечетные, 
относятся к шести месяцам-ян. И поскольку “январь" строит 
ветвь (3), "март" строит ветвь (5), “май" строит ветвь (7), "июль" 
строит ветвь (9), "сентябрь" строит ветвь (11) и "ноябрь" стро- 
ит ветвь (1), эти месяцы образуют янскую ветвь. Цифры 2, 4, 
6, 8, 10, 12 — четные, относятся к шести месяцам-инь. И 


поскольку “февраль" строит ветвь (4), “апрель" строит ветвь: 


(6), “июнь" строит ветвь (8), “август” строит ветвь (10), “ок- 
тябрь" — ветвь (12) и "декабрь" строит ветвь (2), эти месяцы 
образуют иньскую ветвь. 

Месяцы, а к ветвям (12) и (1), пара инь-ян — 
два зимних месяца начала и середины зимы. Зима изменяет- 
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ся в зависимости от северной (энергии) ци “холод”, относится 
к “воде", так что (12) и (1) относятся к стихии "вода". Месяцы 
ветвей (6) и (7), инь и ян, — начало и. середина лета, лето 
изменяется в зависимости от южной ци "жара", относится к 
"огню". Месяцы ветвей (3) и (4), инь и ян, — началои середи- 
на весны, находятся под воздействием восточной теплой (энер- 
гии) ци, относящейся к "дереву". Ветви (9) и (10), инь и ян, 
начало и середина осени, когда изменения вызывает запад- 


12 месяцев 
(со сдвигом) 


н 


12 сезонов 


Рис. 1. Двенадцать ветвей — месяцев строят пять стихий 


Примечание. Даты взяты из книги Р. Ло “Фэншуй и анализ судь- 
бы". См. также рис. 7. 
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ная энергия “сухость”, относятся к металлу. Ветвь (5) относит- 
ся к концу весны, “марту", (8) — к концу лета, "июню", (11)— 
к концу осени, "сентябрю", (2) — к концу зимы, "декабрю", 
эти 4 конечных месяца — 4 времени нахождения в центре, 
почве, поэтому они относятся к почве. В “Сувэнь" в "Теории 
великой инь и янского света" (Тайинь янмин лунь) сказано: 
“Селезенка — почва, управляет центром, постоянно 4 сезона 
растет в 4-х внутренних органах, в каждом 18 дней временно 
правит". То есть в "марте" (5), “июне" (8), "сентябре" (11) и 
"декабре" (2) 18 дней становления весны, лета, осени и зимы 
перед сменой ци соответствуют периодам, относящимся к прав- 
лению центра — почвы. В этом великий смысл. На рис. 1 
приведена поясняющая схема (см. также рис. Ги Д). 
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Рис. Г. Двенадцать месяцев — ветвей и их связь с сезонными ди 
(энергиями) 


Примечание. Показаны 4 ци, “двигающих" сезон, и 4 промежуточ- 
ных ци-почва. Чтобы одна стихия превратилась в другую, т.е. одно 
качество перешло в другое, нужно пройти через обнуление, исчезно- 
вение первого качества. Таким "нулем", центром служит стихия "по- 


чва", “рождающая изменения". 
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“1984” 


СТВОПЫ 
ЯН 
ИНЬ 
< УПУИ 
6 |7 
ЯН 
ИНЬ 


Рис. Д. Распределение годов: стволов и ветвей по инь-ян и пяти сти- 
хиям для начала 60-летнего цикла 


Примечания. Следующие 12 лет это сочетание повторяется, толь- 
ко цикл стволов будет начинаться не с "дерева", а с "огня". 

По рисунку легко находить взаимодействие энергий стволов и вет- 
вей. Так, в год 1-1 будет процветать “дерево" (растительность, уро- 
жай), так как его подпитывает "вода", порождающая "дерево". 


Цвета стихий: “вода" — черный, "почва" — желтый, "огонь" — 
красный, "дерево" — зеленый, "металл" — белый. 
Таблица В 


НЕКОТОРЫЕ МЕРЫ ВРЕМЕНИ 


пятидневка 5 дней 
пятнадцатидневка 15 дней 
время сезон 1,5 суток 90 дней 
год 360 дней 


поколение 30 лет 
запись 30 лет 
цикл 60 лет 
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ГлАВА 3. ЦЗЯ-ЦЗЫ (1-1) 


Выше уже было сказано, что иньцы для счета дней ис- 
пользовали сочетание стволов и ветвей. Для удобства нахож- 
дения дня на костях и панцирях черепах вырезали 60 различ- 
ных таблиц. Во многих текстах, особенно гадательных, часто 
встречаются сочетания етволов и ветвей. Например: "(В день) 
1-5 гадали, Шан получит урожай". "(В день) Х-4 гадали, спра- 
шивали, получит ли Гэнь урожай проса". "(В день) 1-11 гадали, 
Большой спрашивал, не будет ли сегодня дождя" ит.д. 

Почему сочетание небесных стволов и земных ветвей 
называют 1-1? В сочетании этих стволов и ветвей небесные 
стволы находятся наверху, земные ветви — внизу, в соответ- 
ствии с порядком каждой системы, последовательно дополняя 
друг друга, и, естественно, І из небесных стволов и (1) из 
земных ветвей сочетаются первыми. В “Сувэнь", в "Великой 
теории шести тонких указаний" сказано: “Небесная ци (энер- 
гия) начинается в І, земная ци начинается в (1), когда І и (1) 
взаимосочетаются, это называют становлением года (суй ли); 
тщательно следя за этим временем, можно сочетать ци с пе- 
риодами". 

Смысл здесь следующий. Рассчитывают небесную ци по 
10 стволам, начинающимся с І; рассчитывают земную ци по 12 
земным ветвям, начинающимся с (1). В соответствии с поряд- 
ком стволов и ветвей, начиная с первых знаков 1и (1), после- 
довательно сочетают их друг с другом, вплоть до последних: Х 
в небесных стволах и (12) в земных ветвях, в итоге получают 
ровно 60 сочетаний "1-1", соответствующих одному циклу. Когда 
создан порядок расположения 1-1, способ расчета годовой ци 
таким образом тоже создан, и содержание ци в ожидаемых 
временных интервалах можно рассчитывать и предсказывать 
на основе 1-1. 
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Способ сочетания стволов и ветвей следующий. Пять ство- 
лов-ян: І, Ш, У, УП, ІХ сочетаются с 6 ветвями-ян: (1), (3), (5), 
(7), (9), (11); 5 стволов-инь: П, ТУ, УІ, УШ, Х сочетаются с ветвя- 
ми-инь: (2), (4), (6), (8), (10), (12); так сочетаются десять стволов 
с 12 ветвями. Небесные стволы 6 раз образуют ряды, земные 
ветви повторяются 5 раз, образуя в итоге цикл из 60 сочета- 
ний. Он приведен в табл. 4. 


Таблица 4 


СОЧЕТАНИЕ НЕБЕСНЫХ СТВОЛОВ С ЗЕМНЫМИ ВЕТВЯМИ 
(ТАБЛИЦА ЦЗЯ-ЦЗЫ, ИЛИ 1-1!) 


г 06100 [е [09 [по оро ште | 
э га ге Те ее [09 109 [009 | 02 | 


В "Сувэнь" в "Теории шестизвездных явлений во внут- 
ренних органах" говорится: “Небо имеет 10 дней, 6 итогов 
дней приводят к возврату І; І повторяется браз и завершается 
год, таков закон 360-ти дней". 

Десять дней — это 10 стволов. По табл. 4 нетрудно уви- 
деть, что 10 стволов в цикле 1-1 повторяются 6 раз, это и 
названо "6 итогов дней приводят к возврату 1". "Итог" — это 
то же, что “истощение", "завершение". В году 365 дней, эти 5 
дней сосредоточены на границах ци, в остаточных нулевых 
числах. Древние часто, установив, не говорили, но только ука- 


стволы 


Небесные 


1 Сначала следует сочетание небесных стволов с первой строчкой 
земных ветвей: 1-1, П-2, Ш-3 и т.д., затем со второй строчкой: 1-11, П- 
12, Ш-1 ит.д. Например, 1995 году примерно соответствует 1-12 (на- 
чало года у европейцев и китайцев не совпадает, поэтому — пример- 
но). Текущий 60—летний цикл начался 4.2.1984, т.е.году 1-1 соответ- 
ствует 1984г. (примерно). 


172 ЧАСТЬ П. СТВОЛЫ И ВЕТВИ (ЦЗЯ-ЦЗЫ, 1-1 


зывали: "б-6"!, имея в виду округленное число 360 дней. Если 
ограничиться шестью итогами небесных стволов, то 1-1 невоз- 
можно: необходимо стволы сочетать с пятью циклами земных 
ветвей. Поэтому в "Сувэнь" в "Великой теории небесных пер- 
воначальных записей"? сказано: "Небо имеет шестерку в ка- 
честве звена, земля имеет пятерку в качестве системы, цикл 
небесной ци — 6, срок один готов, завершаются земные запи- 
си в пятерке, год образует цикл... Пятерки и шестерки сочета- 
ются друг с другом, и 720 ци образуют одну запись, всего 30 
лет; 1440 ци, всего 60 лет, образуют один цикл. Не надо слиш- 
ком многого, чтобы понять это". 

Десять стволов — это ян, хозяин Неба, 12 ветвей — инь, 
хозяин Земли. Десять небесных стволов обращаются 6 раз, об 
этом сказано: "Небо имеет шестерку в качестве звена". Зем- 
ные ветви обращаются 5 раз, об этом сказано: "Земля имеет 
пятерку в качестве системы", "завершаются земные записи в 
пятерке". О шести циклах небесных стволов и пяти готовно- 
стях земных ветвей сказано: “Пятерки и шестерки сочетают- 
ся друг с другом". В этом заключается основной смысл обра- 
зования системы 1-1. После того, как сочетаются пятерки с 
шестерками и образуется шестидесятиричный цикл 1-1, пер- 
вые 30 лет охватывают 720 ци (в году 24 ци), это называют 
“одна запись" или "одно поколение"?. Добавив еще 30 лет, т.е. 
720 ци, всего получим 1440 ци, что образует как раз 60-летний 
цикл 1-1. В этих 60-ти годах имеем ряды системы 1-1, постро- 
енные на сочетании инь и ян, стволов и ветвей, и все избытки 
и недостатки в пяти вращениях и шести ци“ отсюда нетрудно 
увидеть. х 

Небесные стволы в 1-1 главенствуют над наполнением и 
опустошением пяти вращений, в “Великой теории хода пяти 


! То есть шестью шесть. 
2 Тянь юань цзи да лунь. 
3 Цзи или ши. 


4 Как видно из текста, ци обозначает: а) энергию, б) 15 дней. На 
самом деле смысл один: через каждые 15 дней меняется характер, 
качество энергии, как бы приходит другая ци. 
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вращений" сказано: "Пять ци главенствуют над годом, пер- 
вый ствол (1) устанавливает вращение". Смысл здесь следую- 
щий: земные ветви системы 1-1, главным образом, управляют 
изменениями шести ци. В “Великой теории шести первона- 
чальных истинных записей" сказано: “6 ци — 6 изменений, 
победы и поражения домогаются власти", что можно понять, 
исходя из земных ветвей. Поэтому, изучая 5 вращений и б ци, 
нельзя отключаться от стволов и ветвей, І и 1. Чжан Цзинъюэ 
говорил: "Поднимая ци одного года и говоря о числе стволов и 
ветвей, исходя из Неба, используя стволы, имеют 5 дней — 
одну пятидневку (один период ци — 15 дней, три пятидневки). 
Пять инь и пять ян, Небо потому и имеет 10 стволов; ІиУ (І, 
Ш, У, УП, ІХ) показывают изменения ян, Ми Х (П, ІУ, УІ, МШ 
и Х) — изменения инь, это пятиричные изменения. Исходя из 
Земли, используя ветви, в 6 дней получают одно изменение, б 
жестких и 6 податливых!, потому земля и имеет 12 ветвей, (1) 
и (6) (1, 2, 3, 4, 5 иб) поян изменяются, (7) и (12) (7, 8, 9, 10, 11 
и 12) по инь изменяются, это шестиричные изменения. Десять 
стволов соответствуют Солнцу, 12 ветвей соответствуют Луне, 
поэтому в месяцах года две шестерки, дни в месяце — шес- 
тью пять, ци в году — четырежды шесть, пятидневки в ци — 
трижды пять. Всего в счете года 36 цзя (1) и цикл неба — пять, 
30 цзы (1) и цикл земли — шесть".— "Схемы и крылья" к 
"Трактату о сходном", "Общая теория пяти стихий". 

Можно видеть, что 10 стволов и 12 ветвей путем сочета- 
ния пятерок и шестерок образуют систему 1-1, и неудивитель- 
но, что с помощью 1-1 считают месяцы, дни, часы, и все с 
очень давних пор. Только для счета лет постепенное распрос- 
транение этого способа началось после Гуанъу Восточно-хань- 
ской династии?. 

О знаках для счета лет до Восточной Хань в "Эръя" ска- 
зано: "Великий год? в І называют “остановить встречу", в П — 
“войлок заворачивать", в ПТ — “мягкое предвестье", в ІУ — 


ЕЕ 
1 Жесткие и податливые — характеристика ян и инь. 


2 Гуанъу правил в 25—57 гг. н.э. 


3 12 лет. 
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“жесткая граница", в У — “ясная гармония", в УІ — "убитая 
связь", в УП — “верхний глава", в УШ — “новый свет", в ІХ — 


“таинственный мрак", в Х — "ясное солнце". Великий Год В 
(3) называют “взять и поднять класс", в (4) — “простая оста- 
новка", в (5) — “блюсти спокойно", в (6) — "падает великое 


опустошение", в (7) говорят “щедрый и цветущий", в (8) — 
“содействие и гармония", в (9) — “обмеление". 

Соответствующие десяти стволам называют годы-ян; 
относящиеся к 12-ти ветвям называют годы-инь. Сочетание 
годов-ян и годов-инь снова образует 1-1.:. Только нет системы 
пятерок и шестерок, смысла сочетания инь и ян, и в конце 
концов это заменили на систему 1-1 (см. рис. Д). 


Таблица Г А 


10 СТВОЛОВ И 5 ВРАЩЕНИЙ: 
РАСПРЕДЕЛЕНИЕ ПО ИНЬ-ЯН И ПЯТИ СТИХИЯМ 


= Таа аа ие а: 
-ЯН 


10 
стволов 


Дерево Огонь Почва Металл Вода 


5 
вращений 


Примечания. 

1. Каждое из вращений имеет иньскую и янскую стихию, т.е. есть 
дерево-инь и т.д. 

2. Из таблицы видно «правление» (тун), т.е. какое вращение пра- 
вит годом: дерево-яп, например, в год ствола І. 


ші угу [ми м м [Хх | 


Часть І. 
ПЯТЬ ВРАЩЕНИЙ 
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ять вращений — это ход циклического измене- 

ния ци (энергии), приобретая качества пяти сти- 

хий (лерево, огонь, вода, почва и металл), между инь 
и ян, Небом и Землей. В “Сувэнь", в “Великой теории небес- 
ных первоначальных записей" говорится: "Инь-ян пяти вра- 
щений — путь Неба и Земли". Так называемый путь (дао) 
тоже представляет собой закон изменения хода вращения. Как 
же, следовательно, 5 стихий изменяются, образуя пять враще- 
ний? Главным образом, в соответствии с изменением десяти 
небесных стволов, т.е., как говорят: "10 стволов изменяют вра- 
щения". Об этом и сообщается ниже.! 


ГЛАВА 1. ДЕСЯТЬ СТВОЛОВ ИЗМЕНЯЮТ 
ВРАЩЕНИЯ 


Пять стихий (см. табл. 2) распределены по десяти небес- 
ным стволам так: 1-1 — дерево, Ш-ГУ — огонь, У-УІ — почва, 
УП-УШ — металл, [Х-Х — вода, о чем уже говорилось выше, В 
пяти вращениях нужно эти инь-ян — стволы, относящиеся к 
пяти стихиям и десяти стволам, пересочетать заново, и как 
сказано в "Сувэнь", в “Великой теории хода пяти вращений": 


! Термин "вращение"указывает ни цикличность изменения харак- 
тера энергии (ци). Качественная характеристика изменений опреде- 
ляется пятью элементами (стихиями), где дерево символизирует рож- 
дение, а огонь — рост, почва — превращение, металл — уменьшение, 
вода — застой (смерть), после чего следует новое рождение. И хотя 
значения символов-элементов могут в разных источниках объяснять- 
ся несколько по-разному, общая идея остается той же. 
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е 

“Почва главенствует над І и У], металл главенствует над П и 

УП, вода главенствует над Ш и УШ, дерево главенствует над 

ІУ и ІХ, огонь главенствует над У и Х".! 

І — это янский ствол стихии дерево, УІ — иньский ствол 
стихии почва, сочетание І с УІ превращается во вращение- 
почву в пяти вращениях; Ш — янский ствол стихии огонь, УШ 
— иньский ствол стихии металл, сочетание Ш с УШ превра- 
щается во вращение-воду в пяти вращениях; ІУ — иньский 
ствол стихии огонь, ІХ — янский ствол стихии вода, сочета- 
ние 1У-ІХ превращается во вращение-дерево в пяти враще- 
ниях; У — янский ствол стихии почва, Х — иньский ствол 
стихии вода, сочетание У-Х превращается во вращение-огонь 
в пяти вращениях. 

Если посмотреть на этот порядок: 1-УІ — вращение-по- 
чва, |-УП — вращение-металл, Ш-УШ — вращение-вода, 1У-[Х 
— вращение дерево и У-Х — вращение огонь, то мы по- 
прежнему имеем порядок взаимопорождения пяти стихий: 
почва порождает металл, металл порождает воду, вода порож- 
даег дерево, дерево порождает огонь. Почему 10 стволов, из- 
меняющих вращения, должны по-разному сочетаться с инь- 
ян различных стихий и стволов? Сочетание пяти стихий и 
десяти стволов определяются пятью направлениями и пятью 
сезонами, ци пяти стихий превращаются во вращения и дви- 
жутся в соответствии с Небом, т.е. это связано с вращением 
созвездий на небосводе. В "Сувэнь", в “Великой теории хода 
пяти вращении" сказано: "Посмотрим книги о великом нача- 
ле, первоначале неба: ци киноварного неба проходит через 
Вола, Женщину разделение У; ци желтого неба проходит че- 
рез Сердце, Хвост, разделение У]; ци лазурного неба прохо- 
дит через Стропила, Комнату, Иву и Черта; ци чистого неба 
проходит через Шею; Основу, Утиное гнездо, Вилы; ци сокро- 
венного (черного) неба проходит через Лук, Крыло, Оковы, 
Желудок. То, что называют “разделение У и У", т.е. Скипетр 
и Стена, Рог и Повозка — это ворота и дверь Неба и Земли. 


! Т.е. десятиричный цикл разбивается на два пятиричных, начина- 
ющихся со стихии «почва», со стволов І и М. См. табл. 1 и рис. А. 


12. М. М. Богачихин 
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Вот начало времени!, место возникновения дао, нельзя прой- 
" 


ти. 
Аля лучшего понимания смысла сказанного обратимся к 


рис. 2. 


Таблица 5 
ЗОДИАКАЛЬНЫЕ СОЗВЕЗДИЯ 
А Цзи Корзина 
Б Вэй Хвост АИ 
Синь Сердде Лазурный 
Дракон, 


Всего 75° 


Юг, 
Красная 
Птица, 


нор | Черт (Духи) | 
ПРЕ И ГУР Заслуги 


всего 112° 


Запад, 


с Белый 
У Тигр, 
Ф 
х всего 80° 
Ц Север, 
Ч Комната Сокровенная 
Ш Вэй Стропила Черепаха, 
Щщ Пустота 
аа Н ВАЛЫ 
НО гс 2 РЫР 7 всего 98° 


Ци киноварного неба, это когда ци-огонь пяти СТИХИЙ 
превращается в видимый на небе красный цвет. Ци желтого 
(сегодняшнего) неба — это когда ци-почва пяти стихий пре- 
вращается в видимый на небе желтый цвет. Ци лазурного 


! Время: хоу. 
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5 небес — 5 ци, 
изменяющих 


28 зодиакальных # ` (римские цифры), 
а 5 вши ау, ^ 12 земных ветвей 
\, (арабские цифры), 


Рис. 2. Пять ци проходят небо и изменяют пять вращений 


неба — это когла ци-дерево пяти стихий превращается в ви- 
димый на небе синий цвет. Ци чистого неба — это когда ци- 
металл пяти стихий превращается в видимый на небе белый 
цвет. 

Ци сокровенного неба — это когда ци-вода пяти стихий! 
превращается в видимый на небе черный цвет. Вол, )Кенщи- 
на, Сердце и т.д. — название 28 созвездий на небосводе. А — 
Ж — семь созвездий Восточного Лазурного Дракона, охваты- 
вают 75°: Ж-12, Е-9, Л-15, Г-5, В-5, Б-18, А-11. От Я до Ц — 


+ Как видим, пять стихий — это различные виды энергий (ци). 
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семь северных созвездий Сюаньу!, охватывают 98°: Я-26, Ю- 
8, Э-12, Щ-10, Ш-17, Ч-16, Ц-9. От Х до П — семь западных 
созвездий Белого Тигра, охватывают 80°: Х-16, Ф-12, У-14, Т- 
11, С-16, Р-2, П-9. От О до З — 7 южных созвездий Красной 
Птицы?, всего 112°: О-33, Н-4, М-15, Л-7, К-18, И-18, 3-17. 

Всего в цикле неба 365” (!). 

По рис.2 можно четко видеть положение 28-ми созвез- 
дий и те стволы и ветви, что к ним относятся. Земные ветви 
четырех направлений представляют 4 сезона, 12 месяцев; не- 
бесные стволы четырех направлений относятся к направле- 
нию (положению) пяти стихий. Следовательно, когда говорит- 
ся: "Ци киноварного неба проходит через Вола, Женщину, 
разделение У", это означает, что ци-огонь пяти стихий, прохо- 
дя на небосводе четыре созвездия (Вол, Женщина, Скипетр и 
Стена — т.е. Ю, Э, Хи Ц на рис. 2), в десяти стволах соответ- 
ствует направлениям стволов У и Х, в связи с этим, когда 
встречают новый год У или Х, главное в изменении движения 
ци-огня — это изменение У и Х и превращение их в огонь. 

Когда говорится: "Ци желтого неба проходит через Сер- 
дце, Хвост, разделение УІ", это означает, что ци-почва пяти 
стихий, проходя на небосводе 4 созвездия (Сердце, Хвост, Рог 
и Повозка, Ви Б, Жи З на рис. 2), в десяти стволах соответ- 
ствует направлениям стволов І и УІ, в связи с этим, когда 
встречают Новый год Ти МІ, то главное в изменении движе- 
ния ци-почвы — превращение стволов І и УІ в почву. 

Когда говорится “Ци лазурного неба проходит через Стро- 
пила, Комнату, Иву и Черта", это означает, что ци-дерево пяти 
стихий, проходя на небосводе 4 созвездия (Ш и Ч, МиН), в 
десяти стволах соответствует направлениям стволов ТУ и ІХ, в 
связи с этим, когда новый год приходится на ІУ и ІХ, главное 


! Сюаньу: сюань — сокровенный, у — воин; сокровенные черепа- 
хи и змеи живут на севере, их оружие — чешуя и панцирь; Сюаньу 
— дух (бог) севера, воды. Отсюда смысл: Черная (Сокровенная) Чере- 
паха. 

2 Лазурный Дракон, Красная Птица, Белый Тигр и Сюаньу — 4 
духа (лин) сторон света. 
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в движении и превращении ци-дерева — превращение ство- 
лов ІУ и ІХ в дерево. 

Когда говорится “Ци чистого неба проходит через Шею, 
Основу, Утиное гнездо, Вилы", это означает, что ци-металл 
пяти стихий, проходя на небосводе 4 созвездия (Еи Д, Ти С), 
в 10 стволах соответствует направлениям П и Х, в связи с 
этим, когда Новый год приходится на Пи Х, главное в изме- 
нении движения ци-металл — превращение стволов Пи Х в 
металл. 

Когда говорится: "Ци сокровенного неба проходит через 
Лук, Крыло, Оковы, Желулок", это означает, что ци-вода пяти 
стихий, проходя на небосводе 4 созвездия (Ки И, Ф и У), в 
десяти стволах соответствует направлениям Ш и УШ, в связи 
с этим, когда Новый год приходится на стволы Ш и УШ, глав- 
ное в изменении движения ци-воды — превращение стволов 
Ши УП в воду. 

В связи с вышесказанным есть еще два вопроса, кото- 
рые следует уяснить: из 4-х созвездий — Скипетр, Стена, Рог 
и Повозка — какие называют “разделение У" и "разделение 
УІ"? И что называют “небесными воротами" и “земной две- 
рью"? Направления десяти стволов (см. рис. 2) следующие: Ги 
П — дерево на востоке, Ш-ГУ — огонь на тоге, УП-УШ — 
металл на западе, ІХ-Х — вода на севере; У-УТ — почва долж- 
на находиться в центре, теперь же там не находится: почва — 
У отправляется в направлении триграммы цянь-творчество в 
позицию ветви (11), а почва-У! отправляется в направлении 
триграммы сюнь-утончение ( == ) в позицию ветви (5). 
Почему У и УІ должны по раздельносги отправляться таким 
манером в направлении триграмм цянь-творчество и сюнь- 
утончение? Чэнь Коцзе поясняет: “Сувэнь" называет Скипетр 
и Стену “разделение У", Повозку и Рог — “разделение УІ". 


Скипетр и Стена находятся между ветвями (11) и (12) (см. рис. 


2), называют их разделением У, т.е. ствол У соответствует 
положению ветви (11); Рог и Повозка — между ветвями (5) и 
(6), называют их разделением МІ, т.е. ствол УТ соответствует 
положению ветви (5). Трактат “Дун цзя" (т.е. "Трактат о кру- 
говращении цзя" — “Дунь цзя цзин", где специально говорит- 
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ся о том, как рассчитать цикл из шести стволов | как один из 
способов предсказаний судьбы по стихиям) шесть стволов У 
(сочетаний \-5, У-3, У-1, У-11, У-9 и У-7) называет небесны- 
ми воротами; небесные ворота находятся между ветвями (11) 
и (12), поэтому ствол У тоже соответствует положению ветви 
(11). Шесть стволов УІ (\1-6, У1-4, У1-2, У1-12, У1-10 и УІ-8) 
называет земными дверями, земные двери находятся между 
ветвями (5) и (6), поэтому ствол УІ также соответствует поло- 
жению ветви (5). Ветви (5) и (11) занимают позицию почвы, 
поэтому стволы У и УІ отправили туда (позиции небесных 
стволов отправляют на позиции земных ветвей). Другими сло- 
вами, взаимосочетают правильно. Согласно словарям, ветвь 
(11) следует стволу У и единице; таким образом, то, что ствол 
У посылают в ветвь (11), исходит отсюда. Иероглиф чэнь (ветвь 
5) восходит к иероглифам хань — “Обрыв, утес" и шэнь!, от 
шэнь — к Пи УІ, то есть ствол УІ посылают к ветви (5), что 
согласуется с “Сувэнь" и "Дунь цзя". 

Рассмотрим пять стихий: почва и вода постоянно друг 
друга сопровождают, ствол У — почва-ян. Единица — по- 
рождающее число для воды, вода к тому же дитя металла (см. 
рис. А), воду посылают на запад в конец металла, и рождает- 
ся вода, а цветущая почва обнимает ее, в этом смысл этой 
ветви (11). Ствол УІ — почва-инь, шестой (из десяти стволов), 
целое число вод вода к тому же — мать дерева, воду посыла- 
ют на восточный конец, это старая вода, а дряхлая почва (то 
есть почва, образованная деревом (5) вместе с инь — под 
обрыв, могила воде и почве. Обрыв — "там, где черные уте- 
сы". — “Записки Мэн Сибу: числа явлений"?. В целом, ветви 
(5) и (11) — местоположение почвы в двенадцати ветвях, ство- 
лы У и УІ — почва в десяти стволах, и отправка почвы в 
местоположение почвы совершенно естественна. 

О небесных воротах и земных дверях Чжан Цзинъюэ 
говорит следующее: “В цикле Неба семь правителей движут- 
ся по ступеням (то есть по участкам прохождения созвездий 


! Т.е. иероглиф чэнь состоит из указанных элементов. 


2 Мэн Сибу, "Би тань сян шу". 
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на небосводе в день, месяц), а именно: весеннее равноден- 
ствие — с середины "февраля", солнце движется к началу 
Стены, порядок к югу, в "марте" входит в Скипетр и Оковы, в 
чапреле" — в Желудок, Утиное гнездо и Вилы, в “мае" — В 
Морду и Заслуги, в "июне" — в Колодец, Черт, в "июле" — в 
Иву, Звезду, Лук; осеннее равноденствие — середина “авгус- 
та", солнце движется к концу Крыла, контакт — в Повозке, 
поворот порядка на север, в "сентябре" входит в Роги Шею, в 
"октябре" — в Основу, Дом, Сердце, в "ноябре" — в Хвост, 
Корзину, в "декабре" — в Ковш, Вол, в "январе" — в Женщи- 
ну, Пустоту, Стропила, в “феврале” снова контакт с весенним 
равноденствием, вхождение в Скипетр и Стену. Это долгое 
солнце, теплое время, возникновение тьмы вещей, следование 
Скипетру, начало Стены. Короткое солнце, холодное время, 
сбор и сохранение тьмы вещей — когда следует Рогу, началу 
Повозки. Поэтому говорят: “Весеннее равноденствие управля- 
ет началом, осеннее равноденствие управляет концом, вместе 
они управляют началом и концом, и как же можно без ворот и 
дверей?" Со Скипетра и Стены — на юг, солнце следует 
путем ян, поэтому говорят: "Небесные ворота"; с Рога и По- 
возки — на север, солнце следует путем инь, поэтому говорят: 
"земная дверь". — “Лэй цзин ту и: разговор о Скипетре и 
Стене, Роге и Повозке, воротах и дверях Неба и Земли". 

О небесных воротах и земных дверях в "Сувэнь", в “Ве- 
ликой теории небесных первоначальных записей", кроме того, 
сказано: “Небо: ян рождает, инь взращивает; Земля: ян убива- 
ет, инь хранит — таков смысл проявления угасания и роста 
инь и ян". 

Впоследствии, выясняя смысл изменения движений де- 
сяти стволов, стали исходить из возникновения позиции ветви 
(3), устанавливающейся в первом месяце каждого года, как о 
том сказано у Лю Вэньшу: "Ствол Ш — ян огня, строится во 
главе годов І и П, “январь" строит Ш-3, огонь-Ш рождает по- 
чву, поэтому стволы 1 и МІ — вращение-почва. Стол У — ян 
почвы, строится во главе годов П и УП, "январь" строит У-3, 
почва-У рождает металл, поэтому стволы П и УП — враще- 
ние-металл. Ствол УП — ян металла, строится во главе годов 
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Ши УШ, "январь" строит УП-3, металл-УП рождает воду, по- 
этому Ш и УШ — вращение-вода, ствол 1 — ян дерева, строит- 
ся во главе годов Уи Х, “январь" строит 1-3, дерево-[ рожает 
огонь, поэтому У и Х — вращение-огонь. Ствол ІХ — ян воды, 
строится во главе годов ІУ и ІХ, "январь" строит ІХ-3, вода-[Х 
рождает дерево, поэтому ПУ и ІХ — вращение дерево". — 
"Сувэнь", “Основы теории входных формул и вращений ци"!. 

Подобное объяснение хотя и не обязательно исходит из 
изменений вращений, однако удобно для расчетов и запоми- 
нания, дает достаточно материала для сведения. у 

Вращения, возникающие при изменении десяти стволов, 
называются средними вращениями?. Объяснение этому мы 
находим в "Сувэнь", в "Великой теории шести первоначаль- 
ных истинных записей": "Небесная ци недостаточна — зем- 
ная ци следует ей; земная ци недостаточна — небесная ‘следу- 
ет ей; вращение находится в середине и постоянно впереди". 
Небесная ци — наверху, земная ци — внизу, ци вращения 
находится между верхом и низом, разделяя контакт ци, поэто- 
му когда небесная ци стремится опуститься, то находящееся в 
промежутке вращение безусловно опускается раньше нее; зем- 
ная ци стремится подняться, а находящееся в промежутке 
вращение также безусловно раньше нее поднимается, это сред- 
нее вращение проходит, главным образом, как годовая ци (суй 
ци) одного года, поэтому обычно его также называют большим 
вращением (да юнь). В “Сувэнь", в “Великой теории небесных 
первоначальных записей", сказано: “Годы Ги УГ: вращение- 
почва правит ими; годы Пи УП: вращение-металл правит ими; 
годы Ш и УШ: вращение-вода правит ими; годы ІУ и ІХ: вра- 
щение-дерево правит ими; годы У и Х: вращение-огонь пра- 
виг ими". 

Так называемое "правление" (тун) означает календарную 
запись одного года. Например, год І означает вращение по- 
чвы-ян при летоисчислении всего года, год П — вращение 
почвы-инь в продолжение всего года и т.д. И поскольку оно 


! “Жу ши юнь ци лунь ао". 


2 Чжун юнь. 
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может продолжаться целый год, его и называют "большим 
вращением". 

Итак, мы в основном разобрались в возникновении из- 
менений, вызываемых пятью вращениями, но при использо- 
вании вращений нужно знать еще несколько вещей, а имен- 
но: что такое а) избыток и недостаток, б) ровная ци, в) враще- 
ние-хозяин (главное вращение), г) вращение-гость. Ниже рас- 
смотрим их по порядку. 


Глава 2. ИЗБЫТОК И НЕДОСТАТОК 


Избыток! — это цветение и переполнение во вращениях 
и ци, главенствующих над годом. Недостаток — это одряхле- 
ние и уменьшение во вращеннях и ци, главенствующие над 
годом?. Пять янских стволов: І, Ш, У, УП и ІХ главенствуют 
над избыточностью вращении и ци, они представляют собой 
избыток; пять иньских стволов: 11, ІУ, УТ, УШ и Х главенствуют 
над недостаточностью вращений и ци, они представляют со- 
бой недостаток. Например, стволы Ги УІ превращаются в 
почву, соответственно вращение-почва в эти годы вершит дела: 
каждый из нечетных встречаемых шести годов І (1-1, 1-11, 1-9, 
1-7, 1-5 и 1-3) характеризуется избытком вращения-почвы. Об 
этом в “Великой теории обмена и изменений ци"? сказано: 
“Годы почвы — избыток: стихия — протекание дождя и вла- 
ги". Каждый из четных шести годов УІ (\1-6, У1-4, У1-2, У1-12, 
У1-10 и У1-8) характеризуется недостатком во вращении-по- 
чве, об этом в "Великой теории обмена и изменений ци" ска- 


' Тай го, буквально: "слишком прошло". 


2 Бу цзи, буквально: "не дошло". Год может быть или с избытком 
во вращении и ци, или с недостатком.Первый длится дольше, второй 
меньше. 


3 Ци цзяо бянь да лунь. 
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зано: “Годы почвы — недостаток: стихия — ветер остается 
большим" (см. табл. Д).! 

Ши УШ превращаются в воду; соответственно, вода дви- 
жег основными делами, каждый из нечетных шести годов Ш 
(Ш-3, 1-1, Ш-11, Ш-9, Ш-7 и Ш-5) характеризуется избытком во 
вращении-вода, об этом в "Великой теории обмена и измене- 
ний ци" сказано так: “Годы воды — избыток: стихия — проте- 
кание ци-холода". Каждый из четных шести годов УШ (УШ-8, 
УШ-6, УШ-4, УШ-2, УШ-12 и УШ-10) характеризуется недо- 
статком во вращении-воде, об этом в “Великой теории обмена 
и изменений ци" сказано так: "Годы воды — недостаток: сти- 
хия — влажность остается большой". 

Уи Х превращаются в огонь, соответственно вращение- 
огонь управляет делами, каждый из нечетных шести годов У 
(\-5, У-3, У-1, У-11, У-9 и У-7) представляет собой избыток во 
вращении-огонь. В “Великой теории обмена и изменений ци" 
сказано так: “Годы огня — избыток: стихия — протекание 
жары и жара". Каждый из четных шести годов Х (Х-10, Х-8, 
Х-6, Х-4, Х-2, Х-12) представляет собой недостаток во враще- 
нии-огонь. В “Великой теории обмена и изменений ци" сказа- 
но так: "Годы огня — недостаток: стихия — холод остается 
большим". 

П и УП превращаются в металл, соответственно металл 
управляет делами, каждый из нечетных шести годов УП (М11-7, 
УП-5, УП-3, УИ-1, УН-11 и УП-9) характеризуется избытком во 
вращении-металл, в “Великой теории обмена и изменений ци" 
сказано так: "Годы металла — избыток: стихия — поток ци- 
сухости". Каждый из четных шести годов П (11-2, 1-12, 1-10, П- 
8, 11-6, 1-4) характеризуется недостатком во вращении-металл. 
В “Великой теории обмена и изменений ци" сказано так: "Годы 
металла — недостаток: стихия остается в жаре и огне". 

ГУ и ІХ превращается в дерево. Дерево правит делами, 
каждый из нечетных шести годов ІХ ([Х-9, [Х-7, [Х-5, 1Х-3, [Х- 


! Проще говоря, годы, соответствующие нечетным стволам и вет- 
вям, относятся к избытку вращения, соответствующие четным — 
недостатку этой энергии. Так, 1986 год (Ш-3) был годом избытка вра- 
щения-огня, а 1987 (Т\-4)—недостатка вращения-огня. 
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1 и [Х-11) характеризуется избытком во вращении-дерево. В 
"Великой теории обмена и изменений ци" сказано так: "Годы 
дерева — избыток: стихия — протекание ци-ветра". Каждый 
из четных шести годов ІУ ([У-4, [У-2, [У-12, [У-10, [У-8 и ТУ-6) 
характеризуется недостатком во вращении-дерево, в "Вели- 
кой теории обмена и движений ци" сказано так: "Годы дерева 
— недостаток: стихия — сухость! остается большой". 


Таблица Д 
ГОДЫ ИЗБЫТКА И НЕДОСТАТКА ЭНЕРГИИ 


Стволы и 9 
ветвп Почва Металл Вода Дерево Огонь 
года 


т О АРГ Ас У Вбр РС В М ЛЕ, 
а Я ЕЙ ЗИ тС ИИ ВСВ И РНИИ 
ссе у А, БЕ а ава м МС ЗО а). дЫ 
та ок о кии аја ние Лин а | 


Примечание. 

+: ветвь, как и ствол, нечетная, год избытка данной энергии. 

- : ветвь, как и ствол, четная, год недостатка данной энергии. 

Например, год Ш-5: избыток воды, а год УШ-6 — недостаток воды 
(следовательно, избыток огня — см. взаимодействие стихий на 
рис. А. 


Избыток — это победа ци (энергии) данного вращения, 
поэтому (см. рис. А) при избытке почвы протекает ци влажно- 
сти, при избытке воды протекает ци холода, при избытке огня 
протекает ци жары, при избытке металла протекает ци сухо- 
сти, при избытке дерева протекает ци ветра. Почве соответ- 
ствует влажность, воде — холод, огню — жара, металлу — 
сухость, дереву — ветер. 

Недостаток — это когда враг данной ци всего лишь пре- 
одолевает его, поэтому недостаток почвы — это большая сти- 
хия ци-ветра: ветру соответствует дерево, а дерево преодоле- 
вает почву. Недостаток воды — это большая стихия ци-влаж- 


1 Сухость, влажность, ветер, холод, жара, огонь — шесть внешних 
биопогодных ци, о которых — ниже (см. табл. Е). 
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ности: ей соответствует почва, а почва преодолевает воду. 
Недостаток огня — это большая стихия ци-холода: ему соот- 
ветствует вода, а вода преодолевает огонь. Недостаток метал- 
ла — это большая стихия ци-жара: жару! соответствует огонь, 
а огонь преодолевает металл. Недостаток дерева — большая 
стихия ци-сухости: сухости соответствует металл, а металл 
преодолевает дерево (см. табл. Е). 


Таблица Е 

ЦИ, ПРОТЕКАЮЩАЯ В ГОДЫ ИЗБЫТКА И НЕДОСТАТКА 
Год избытка, ян Жара Влаж- Сухость | Холод 
(«слишком прошло») ность 
Год недостатка, инь Сухость | Холод Ветер Жара Влаж- 
(«недошло») ность 


Примечание: здесь из шести ци приводятся лишь пять, опущена 
ци-огонь, т.е. большая жара. Подробнее о шести ци — ниже. 


Во все годы избытка: І, Ш, У, УП, ІХ — вращения и ци 
сменяются за 13 дней до "дня больших холодов" (средняя ци в 
"лекабре")?. Во все годы недостатка: П, ІУ, МІ, ҮШ, Хи ХП — 
вращения и ци сменяются на 13-й день после “дня больших 
холодов". В "Великой теории обмена и изменений ци" сказано: 
“Избыток — прежнее небо, недостаток — последующее небо", 
а в “Великой теории шести первоначальных истинных запи- 
сей"?, кроме того, сказано: "Вращение имеет избыток — оно 


! Яньхо. 

2 "Большие холода" — один из 24 сезонов года (об зтом подроб- 
ней ниже), 15-дневные сезоны тоже именуются ци, как и энергия: 
смена ци смена энергии. День больших холодов приходится на 
20—21 января, поэтому в избыточные (нечетные) годы смена враще- 
ний происходит 7—8 января, а в недостаточные (четные) — 2—3 


февраля. Так что избыток и недостаток не случайно означают "слиш- 
ком прошло" и "не дошло". Поскольку нашему четному (иньскому) 
году соответствует китайский нечетный (янский) , то наши четные 
годы — годы избытка, а наши нечетные — годы недостатка. 


3 Да юань чжэн цзи да лунь. 
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ранее достигает, вращение имеет недостаток — оно позже 
достигает"; в обоих сказано об одном и том же. 


ГлавА З. РОВНАЯ ЦИ 


Если ци (энергия) пяти вращении не избыточная и не 
недостаточная, то ее называют "ровная ци" (пин ци). Вместе с 
избыточной и недостаточной их называют “три записи пяти 
вращений" (у юнь сань цзи). Так, выражение "запись трех 
ци", о котором говорится в "Великой теории пяти постоянных 
властей" '!, как раз говорит об этих трех различных вращени- 
ях: избыточной, недостаточной и ровной ци. Десять стволов 
пяти вращений относятся или к ян, или к инь. Янские отно- 
сятся к избыткам, иньские — к недостаткам, откуда же может 
возникнуть ровная (уравновешенная) ци? Как об этом сказано 
у Чжан Цзинъюэ: "Избыточное вращение опрокидывается, 
недостаточное получает поддержку" ("Схемы и крылья к "Трак- 
тату о сходном": пояснение к схеме обратимых и прямых из- 
менений и выравнивания избытка и недостатка в “пяти вра- 
щениях"). 

Так, например, в год Х-6 недостаток во вращении-огонь, 
потому что Х — огонь-инь но ветви (6) соответствует юг, 
относящийся к огню: недостаточный огонь в стволе Х получа- 
ет помощь от огня в ветви (6), с юга, и происходит выравнива- 
ние, восполнение недостаточности, поэтому год Х-6, у которо- 
го недостаток во вращении-огонь, превращается в год с ров- 
ной ци. Еще один пример: \-5 (1988г.) — год с избытком вра- 
щения-огонь, так как ствол У относится к огню-ян. Однако в 
год ветви (5) великий ян, холод и вода правят небом?, и избы- 
точное вращение-огонь, встречая холод и воду, правящие не- 
бом, опрокидывается и притормаживается, и поэтому год \-5 


1 "У чан чжэн да лунь". 


2 О "Правлении неба" см. ниже. 
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с избытком огня также превращается в год ровной ци. И еще 
пример: УШ-12 — год недостатка во вращении-вода, т.к. УШ 
— вода-инь, однако ветвь (12) — север, относящийся к воде, 
недостаточная вода — УШ получает поддержку со стороны 
северной воды (12) и также выравнивается, а недостаток вос- 
полняется, так что год УШ-12 с недостатком воды аналогично 
превращается в год ровной ци. 

Все эти примеры основаны на взаимосвязи годов-ство- 
лов и годов-ветвей, но возможен и еще один вид ситуации, 
приводящей к образованию ровной ци. Например: начальное 
(первое) вращение в каждом году! всегда бывает в “день боль- 
ших холодов" перед новым годом. Возьмем для примера год 
1У-12. Первый день после смены вращений в системе 1-1 (цзя- 
цзы) для дней соответствует дню ІХ, т.е. ствол дня совпадает 
со стволом года, что называют "у стволов добродетель совпа- 
дает". "Совпадение" —то же, что "гармония", и это также 
называют ровной ци. Или в момент смены вращений в шести- 
десятиричном цикле будет ІХ, ствол Неба и ствол сезона (ши) 
совпадают — аналогично “у стволов добродетель совпадает", 
это ровная ци. Другой пример: в год, когда во вращении-инь 
недостаток, а ствол насгупающего месяца соответствует ему, 
не превосходит его, так что они помогают друг другу, тогда 
тоже говорят о ровной ци. В общем, ровная ци не может не 
быть связанной с временем, ее следует рассчитывать по две- 
надцатиричному циклу (по ветвям года), дню, часу, только так 
можно определить правильно. Поэтому Линь И, комментируя 
"Сувэнь", "Великую теорию пяти постоянных властей", гово- 
рил: 

"Царь примечает избытки и недостатки, для каждого от- 
мечает год в двенадцатиричном цикле, если приметил ровное 
вращение-дерево и не отметил год по двенадцатиричному цик- 
лу, то год ровной ци не может быть точно определен. Или же, 
желая дополнительно применить и называя годы У]-6, УІ-12, 
[Х-3, [Х-9, результата не достигнешь". 


1 В том случае, когда год разделяют на 6 сезонов по 60 с лишним 
суток и определяют вращение каждого из этих сезонов. День боль- 
ших холодов -— примерно 21 января, на Руси — крещенские морозы. 
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Проявление ровной ци в пяти вращениях заключается в 
отсутствии отклонений: нет ни превышения, ни отставания. В 
характеристике таких пяти вращений каждое сохраняет ров- 
ность. В связи с этим в “Великой теории пяти постоянных 
властей" сказано: “Ровная ци: как получает наименование, как 
записывается?" Ци Бо в ответ сказал: "Ответ на вопрос следу- 
ющий. Дерево называют "распространяющее и объединяю- 
щее", огонь называют "поднимающий и освежающий", почву 
называют "готовящая и изменяющая", металл называют “до- 
искивающийся и ровный", воду называют "очищающая и мяг- 
кая". 

Ци-дерево стелющаяся и мягкая, ци-огонь поднимающая 
и светлая, ци-почва готовит орудия и рождает изменения, ци- 
металл доискивающаяся и ровная и не имеет беспорядка, ци- 
вода чистая и мягкая — все это признаки ровности для пяти 
вращений, когда продуктов изобилие, народ спокоен, болезни 
не появляются. 


Глава 4. ГЛАВЕНСТВУЮЩИЕ ВРАЩЕНИЯ 


Главенствующее вращение (или вращение-хозяин,чжуюнь) 
— это годовая ци (энергия), которая распределяется как ци 
пяти вращений по главенствованию над пятью сезонами года. 
Т.е. год распределяют на пять ступеней вращения, начиная с 
вращения-лерева, далее следуют вращения-огонь, почва, ме- 
талл и вода, во взаимопорождающем порядке; завершающее 
— вращение-вода. Каждое вращение главенствует над 73 дня- 
ми и пятью рисками!, ежегодно вращение начинается с вра- 
щения-дерево, а именно, со “дня больших холодов", и так каж- 
дый год, как показано на рис. 3. 


'Риска (кэ). В старину часами служил медный сосуд с отверсти- 
ем, из которого вытекала налитая вода, за сутки — полностью. На 
стенке гравировали 100 делений — рисок. Таким образом, сутки де- 
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6, 
А) 2 
#/ 22 


“ине 2) 
Кинәраоне:Э« 
Зону Оу вэдэь ЕИЗ 


Рис. 3. Схема главенствующих вращений в “пяти вращениях" 


Примечание. Становление зимы, конец жары, большие холода, ко- 
лошение хлебов — сезоны, когда год делят на 24 сезона, см. рис. 7. 
Даты могут иметь погрешность до двух дней. 


Из рисунка видно: чтобы разобраться в конкретном со- 
держании главенствующих вращений, необходимо прежде 
всего уяснить следующее: - 


лили на сто рисок. Каждое деление делили еще на 10 долей (фэнь). 
Счет времени начинали с Часа (3) двенадцатиричного цикла (китайс- 
кий "час" равен двум нашим), что соответствует 3 часам ночи. Три 
часа ночи — нулевая риска. Для перевода древнего времени в совре- 
менное нужно древние риски и доли умножить на 36, разделить на 25 
и 60, к результату прибавить три, и получим часы, остаток покажет 
доли часа. Таким образом, данный сезон длится 73,05 суток или 73 
суток 1 ч 12 мин. — Прим. автора. 
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а) создание вращений пятью звуками; 

6) взаимопрохождение великого и малого; 
в) пять шагов привода вращений; 

г) моменты смены правления. 


ПЯТЬ ЗВУКОВ СОЗДАЮТ ВРАЩЕНИЯ 


Пять звуков — это гун (дворец), шан (прочность), цзяо 
(рог), чжи (остановка) и юй (перо). "Дворец" — звук почвы, 
"прочность" — металла, "рог" — дерева, "остановка" — огня, 
"перо" — воды. Поскольку пять звуков рождаются пятью сти- 
хиями! ци, то они также принадлежат к пяти стихиям. "Вог"? 
подразумевает "толкание". Возникает, когда ян-ци "толкает" 
вращение. Дерево тоже возрождается при начале вращения» 
ян весной, поэтому “рог" — звук дерева. Когда ян в расцвете; 
на пределе, продуктов полно, возникает "остановка". Огонь, — 
явление, соответствующее расцвету ян; управляет судьбой 
пламени, жары. Поэтому “остановка” — звук огня. “Дворец” 
— это центр. Смысл — нейтрализация. Только почва ма- 
ходится в центре, изменяя и порождая тьму вещей, поэтому 
"дворец" — звук почвы. 

"Шан" означает прочность, крепость; из пяти: стихий ме- 
талл обладает максимальной прочностью, поэтому “ырочность” 
— звук металла. "Перо" означает распространение. Инь исто- 
щилась, ян родился, тьма продуктов будет распространяться; 
только вода обладает такой способностью; зима встощается, 
весна возвращается, вода может породить дерево, поэтому 
"перо" — звук воды. 

Из музыкальных инструментов гамму из пяти звуков луч- 
ше всего. можно передать на струнных инструментах: звук 
"дворец" требует струны из 81 нити, звук “прочность” — из 
72-х, звук “рог" — из 64-х, звук "остановка" — из 54-х, звук 


' То есть ступенями, качествами. 
2 Этот иероглиф еще означает “угол, грань". 


3 Согласно традиции дворец правителя находится в центре владе- 
ний, и от него, естественно, исходят все изменения в его царстве. 


13. М. М. Богачихин 
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"перо" — из 48-ми. Отсюда видно, что больше всего нитей 
требует “дворец”, меньше всего — “перо", "прочность" по 


количеству нитей на втором месте, "остановка" — на втором 
месте с конца, а “рог" среди этих четырех звуков находится 
посередине. И поскольку количество нитей не одинаково, чи- 
стота, высота, долгота звуков имеют явное различие. У “двор- 
ца" нитей больше всего, его звучание самое длинное, низкое, 
мутное!. У “пера" нитей меньше всего, звук у него самый 
короткий, высокий, чистый. У “прочности" нитей побольше, 
звук длиннее, ниже, мутнее. У "остановки" нитей еще мень- 
ше, его звук уступает по длине, высоте, чистоте. У "рога" 
число нитей промежуточное, звук находится посередине по 
длине, высоте, чистоте (см. табл. Ж). 


Таблица Ж 


5 
звуков 
5 


сезонов 
и их 
начало 


ПЯТЬ ЗВУКОВ И ИХ СООТВЕТСТВИЯ 


Рог Оста- Дворец Проч- Перо 
(цзяо) новка (гун) ность (юй) 
(чжи) (шан) 
23 12 


Весна Лето Осень Зима 
6 30 
апреля августа 


января ноября 


ІУ У 1 П Ш 
(годы) ІХ х УІ УП УШ 
Примечания. 


1. Как видим, цикл стволов начинается в центре (дворец, почва), 10 
стволов разбиваются на два полуцикла. 


2. Даты — плюс-минус до двух суток. Сезоны длятся 73,05 суток. 


Выясним значения пяти звуков и распределим по пяти 
вращениям и десяти стволам. "Дворец" — звук почвы, созда- 
ется вращением-почва, среди десяти стволов это [и У]. “Проч- 
ность" — звук металла, создается вращением-металл, среди 
десяти стволов это Ц и УП. "Перо" — звук воды, создается 


1 
Мутное (чжо) — антоним` чистому звуку. 
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вращением-вода, среди десяти стволов это Ш и УШ. "рог" 
звук дерева, создается вращением-дерево, среди десяти ство- 
лов это [У и ІХ. "Остановка" — звук огня, создается вращени- 
ем-огонь, среди стволов это У и Х. В "Сувэнь", в "Великой 
теории соответствия явлений инь и ян", говорится: 

"... На земле — дерево... среди звуков — рог... На земле 
— огонь... среди звуков — остановка... На земле — почва... 
среди звуков — дворец... На земле — металл... среди звуков 
— прочность... На земле — вода... среди звуков — перо". 

Таково вкратце значение пяти звуков в приложении к 
пяти стихиям и пяти движениям". 


ВЗАИМОПОРОЖДЕНИЕ ВЕЛИКОГО И МАЛОГО 


Поскольку 10 стволов разделяются на иньские и янские, 
то пять звуков, создаваемые пятью вращениями, также следу- 
ет различить по инь и ян. Согласно "Сувэнь", "Великой тео- 
рии шести первоначальных истинных записей", отмечают за- 
писи вращений и ци, заболеваний и излечиваний, соответ- 
ствующих 60-ти годам, разделяемым на великие и малые по 
инь и ян пяти звуков. Например, в десяти стволах 1, Ш, У, УП, 
ІХ — янские; 1, ІУ, МІ, УШ и Х — иньские. Янские стволы 
относятся к великим, иньские — к малым. Так, стволы І, М и 
почва относятся к звуку "дворец", но почва-ян и ствол І отно- 
сятся к великому дворцу, а почва-инь и ствол УТ — к малому 
дворцу. Стволы П, УП и металл относятся к звуку "прочность", 
но металл-ян и УП — к великой прочности, а металл-инь и 
ствол П — к малой прочности. Стволы Ш, УШ и вода относятся 
к звуку "перо", но вода-ян и Ш — к великому перу, а вода-инь 
и УШ — к малому перу. Стволы ГУ, ІХ и дерево относятся к 
звуку "рог", но дерево-ян и ствол ІХ — к великому рогу, а 
дерево-инь и ствол [У — к малому рогу. Стволы У, Х и огонь 
относятся к звуку "остановка", но огонь-ян и У — к великой 
остановке, а огонь-инь и Х — к малой остановке (см. табл. З и 
рис. 4). 


' О пяти звуках китайской гаммы см. подробнее в "Историчес- 
ких записках» Сыма Цяня, т. 4, главы 24 и 25. 


196 ЧАСТЬ Ш. ПЯТЬ ВРАЩЕНИЙ 


КИХ И МАЛЫХ ЗВУКОВ СТВОЛАМИ, 
ОНАМИ 


Ствол-ян 
Великий 1 и х 
звук Дворец Перо Остановка 
П ІУ 
Прочность Рог 
Ствол-ян 
Велпкий Ми х 
звук Прочность Рог 
М УШ х 
Дворец Перо Остановка 


5 сезонов Долгое Осень Зима Весна 
лето 


Взаимопорождение пяти вращений — это “дерево по- 
рождает огонь, огонь порождает почву, почва порождает ме- 
талл, металл порождает воду, вода порождает дерево". Пять 
звуков порождаются пятью вращениями и, естественно, тоже 
должны возникать путем взаимопорождения пяти вращений. 
Но, кроме того, в них заложено взаимопорождение великого и 
малого. Так называемое взаимопорождение великого и малого 
— это также взаимопорождение инь и ян. Возьмем в качестве 
примера годы почвы Ги УІ. Ствол І — почва ян, почва порож- 
лает металл, точнее, почва-ян порождает металл-инь, а в пяти 
звуках "великий дворец" порождает “малую прочность"! Ме- 
талл порождает воду, т.е. металл-инь порождает воду-ян, или 
"малая прочность" порождает “великое перо". Вода порожда- 
ет дерево, т.е. вода-ян порождает дерево-инь, или "великое 
перо" порождает “малый рог". Дерево порождает огонь, т.е. 
дерево-инь порождает огонь-ян, или "малый рог" порождает 
“великую остановку". Огонь порождает почву, т.е. огонь-ян 
порождает почву-инь, или “великая остановка" порождает "ма- 
лый дворец". 


' См. внешнее кольцо на рис. 4, движение порождения идет по 
часовой стрелке. 
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Стихии в 
распределении 


Рис. 4. Пять звуков создают вращения, великое и малое порожда- 
ют друг друга 


Ствол МІ — почва-инь, почва порождает металл, т.е. по- 
чва-инь порождает металл-ян, или "малый дворец" порождает 
“великую прочность". Металл порождает воду, т.е. металл-ян 
порождает воду-инь, или “великая прочность" порождает "ма- 
лое перо". Вода порождает дерево, т.е. вода-инь порождает 
дерево-ян, или “малое перо" порождает "великий рог". Дере- 
во порождает огонь, т.е. дерево-ян порождает огонь-инь, "ве- 
ликий рог" порождает “малую остановку". Огонь порождает 
почву т.е. огонь-инь порождает почву-ян, или "малая останов- 
ка" порождает “великий дворец". Так порождают друг друга 
великое и малое, как кольцо без конца, перетекание создает 
изменение инь и ян в движении ци. Чжан Цзинъюэ говорит: 

"Все великое принадлежит ян, малое принадлежит инь, 
инь порождает ян, ян порождает инь, одно движение и один 
покой — вот как образуется путь изменений. Поэтому 1 — 
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почва-ян, рождает П — "малую прочность"; П — металл-инь, 
рождает Ш — “великое перо"; Ш — вода-ян, рождает ГУ — 
"малый рог"; ІУ — дерево-инь, рождает У — “великую оста- 
новку"; У — огонь-ян, рождает УІ — "малый дворец"; МГ — 
почва-инь, рождает УП — "великую прочность"; УП — ме- 
талл-ян, рождает УШ — "малое перо"; УШ — вода-инь, рож- 
дает ІХ — “великий рог"; ІХ — дерево-ян, рождает Х — “ма- 
лую остановку"; Х — огонь-инь, вновь рождает 1 — “великий 
дворец". — "Схемы и крылья к "Трактату о сходном"; разъяс- 
нение к взаимопорождению пяти звуков, пяти вращений, ве- 
ликого и малого". 

Великое — это то, что имеет избыток, малое — то, что 
имеет недостаток. Так записываются не только главенствую- 
щие вращения — средние и гостящие вращения тоже имеют 
значения взаимопорождения великого и малого. На рис. 4 для 
наглядности приведена круговая схема. 


ПЯТЬ ШАГОВ ПРИВОДА ВРАЩЕНИЙ 


Рассмотрим пять шагов главенствующих вращений в пяти 
сезонах года (см. табл. З выше). Вращение-дерево главенству- 
ет над весной (см. табл. 9), ему соответствует "рог". Дерево 
может породить огонь, поэтому затем следует вращение-огонь, 
оно главенствует над летом, ему соответствует "остановка". 
Огонь может породить почву, поэтому вращение-почва следу- 
ет за ним, главенствует над долгим летом, ему соответствует 
"дворец". Почва может породить металл, поэтому металл сле- 
дует за ней, главенствует над осенью, ему соответствует “проч- 
ность". Металл может породить воду, поэтому далее следует 
вращение-вода, которое главенствует над зимой, ему соот- 
ветствует "перо". В этом порядке следования весна — дерево 
— рог, лето — огонь — остановка, долгое лето — почва — 
дворец, осень — металл — прочность, зима — вода — перо 
лалее учитывают, относится ли это к году-ян или году-инь, 
другими словами — к великому или малому, исходя из того, 
что главенствует над годом (его начальным вращением): дере- 
во или рог; это называют “пять шагов привода вращений" (у 


бу туй юнь). 
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Например: год-І представляет собой почву-ян, вершит 
делами в этом вращении великий дворец. Согласно цикличес- 
кому графику “пяти шагов главенствующих вращений" (чжу 
юнь У бу) следует начинать с вращения-почвы и великого 
дворца как основы и последовательно продвигаться вверх! к 
рогу — начальному вращению, что позволит четко увидеть: 
порождающим великий дворец служит малая остановка, по- 
рождающим малую остановку служит великий рог. Следова- 
тельно, главенствующее вращение в год-І начинается с ве- 
ликого рога. Великое и малое порождают друг друга: великий 
рог порождает малую остановку, малая остановка порождает 
великий дворец (коренное вращение года-Р ), великий дворец 
порождает малую прочность, малая прочность порождает ве- 
ликое перо, и завершение в великом пере.? 

Год-УІ — почва-инь, правит делами в этом вращении 
малый дворец, берем в качестве основы иньское вращение- 
почву, идем вверх до создающего начальное вращение рога“ 
и видим, что порождающей малый дворец служит великая 
остановка, порождающим великую остановку служит малый 
рог. Поэтому главенствующее вращение для года-У1 начина- 
ется в малом роге. Малое и великое порождают друг друга, 
малый рог порождает великую остановку, великая остановка 
порождает малый дворец (коренное вращение года У1), малый 
дворец порождает великую прочность, великая прочность по- 
рождает малое перо, и завершение в малом пере. 

Год-П — металл-инь, вершит делами в этом вращении 
малая прочность, от основы вращения металла-инь идем вверх 


1 То есть против часовой стрелки на рис. 4 или влево в табл. З. 

2 Цзя бэнь юнь. 

з Другими словами, вибрация данного типа (например, звук "вели- 
кий дворец") когда-то имела начало. Начинаются вибрации с грани, 
т.е. с рога, малого или великого, поэтому, двигаясь против потока, 
можно определить, с какого именно. А заканчивается в год воды (Ш 
или УШ). 

4 Иероглиф "рог" в данном контексте имеет значение "грань", 
“граница”. Мы сохраняем "рог" для единообразия в терминологии 
(ср. созвездие Рог). 
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до приводящего в начальное вращение рога и видим, что по- 
рождающей великий дворец служит малая остановка, порож- 
дающим малую остановку служит великий рог. Поэтому гла- 
венствующее вращение для года-П начинается в великом роге. 
Великое и малое взаимопорождается: великий рог порождает 
малую остановку, малая остановка порождает великий дво- 
рец, великий дворец порождает малую прочность (коренное 
вращение года ПІ), малая прочность порождает великое перо, 
и все завершается в великом пере. 

Год-УП — металл-ян, вершит делами в этом вращении 
великая прочность, от основы вращения металла-ян идем вверх 
до рога, приводящего в начальное вращение, и видим, что 
порождающим великую прочность служит малый дворец, по- 
рождающей малый дворец служит великая остановка, порож- 
лающим великую остановку служит малый рог. Поэтому гла- 
венствующее вращение в год-УП начинается в малом роге. 
Малое и великое взаимопорождается: малый рог порождает 
великую остановку, великая остановка порождает малый дво- 
рец, малый дворец порождает великую прочность (коренное 
вращение года УП), великая прочность порождает малое перо, 
и в малом пере завершение. 

Год-Ш — вода-ян, вершит делами в этом вращении вели- 
кое перо, от основы вращения воды-ян идем вверх до рога, 
приводящего в начальное вращение, и видим, что порождаю- 
щей великое перо служит малая прочность, порождающим 
малую прочность служит великий дворец, порожлающей ве- 
ликий дворец служит малая остановка, порождающим малую 
остановку служит великий рог. Поэтому главенствующее вра- 
щение в год-Ш начинается в великом роге. Великое и малое 
взаимопорождаются: великий рог порождает малую останов- 
ку, малая остановка порождает великий дворец, великий дво- 
рец порождает малую прочность, малая прочность порождает 
великое перо (коренное вращение года Ш), и все завершается 
в великом пере. 

Год-УШ соответствует воде-инь, вершит делами в этом 
вращении малое перо, от основы вращения воды-инь идем 
вверх до рога, инициирующего начальное вращение, и видим, 
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что порождающей малое перо служит великая прочность, по- 
рождающим великую прочность служит малый дворец, по- 
рождающей малый дворец служит великая остановка, порож- 
дающим великую остановку служит малый рог. Поэтому гла- 
венствующее вращение в год-УШ начинается в малом роге. 
Великое и малое взаимопорождаются: малый рог порождает 
великую остановку, великая остановка порождает малый дво- 
рец, малый дворец порождает великую прочность, великая 
прочность порождает малое перо (коренное вращение года 
УШ), и в малом пере завершение. 

Год-ІУ соответствует дереву-инь, вершит делами в этом 
вращении малый рог, рог сам служит начальным вращением, 
ниоткуда не приводимым в действие, поэтому год-ІУ начина- 
ют считать от малого. рога. Малое и великое взаимопорожда- 
ются: малый рог (коренное вращение года ІУ) порождает ве- 
ликую остановку, великая остановка порождает малый дво- 
рец, малый дворец порождает великую прочность, великая 
прочность порождает малое перо, и завершение в малом пере. 

Год-ІХ соответствует дереву-ян, вершит делами в этом 
вращении великий рог, также ниоткуда не приводимый в дей- 
ствие: счет начинается с великого рога. Великое и малое по- 
рождают друг друга: великий рог (коренное вращение года) 
порождает малую остановку, малая остановка порождает ве- 
ликий дворец, великий дворец порождает малую прочность, 
малая прочность порождает великое перо, и завершение в 
великом пере. 

Год-У соответствует огню-ян, вершит делами в этом вра- 
щении великая остановка, от основы вращения огня-ян вверх 
на один шаг находится малый рог. Поэтому главенствующее 
вращение в год-У начинается в малом роге. Малое и великое 
взаимопорождаются: малый рог порождает великую останов- 
ку (коренное вращение года У), великая остановка порождает 
малый дворец, малый дворец порождает великую прочность, 
великая прочность порождает малое перо, в малом пере за- 
вершение. 

Год Х соответствует огню-инь, вершит делами в этом 
вращении малая остановка, от основы вращения огня-инь вверх 
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на один шаг находится великий рог. Поэтому главенствую- 
щее вращение в год-Х начинается в великом роге. Великое и 
малое взаимопорождаются: великий рог порождает малую ос- 
тановку (коренное вращение года Х), малая остановка порож- 
дает великий дворец, великий дворец порождает малую проч- 
ность, малая прочность порождает великое перо, в великом 
пере завершение!. 

Рассчитывая таким образом по этапам и находя, на ка- 
ком этапе находится данное главенствующее вращение, все 
становится ясным как пять пальцев. То, что главенствующее 
вращение начинается в роге, а кончается в пере, понять не 
просто. Теперь этот вопрос выяснен. 


МОМЕНТЫ СМЕНЫ ПРАВЛЕНИЯ 
(ГЛАВЕНСТВУЮЩИХ ВРАЩЕНИЙ) 


Пять шагов главенствующих вращений разделяются по 
пяти сезонам, которыми они управляют, и образуют сезоны 
Аля каждого года. Моменты смены правления для годов сле- 
дующие. 


(1) Годы обезьяны, мыши и дракона (ветви 9, 1 и 5) 

Начальное вращение (звук) — “рог"; в “день больших 
холодов" (21.1) в начале третьего “часа"?, начиная с первой 
риски. 

Второе вращение — "остановка": начиная точно с пер- 
вой риски на 30-й день после весеннего равноденствия точно 
в “час" (3). 

Третье вращение — “дворец”: начиная со второй риски 
в начале "часа" (4) на 10-й день после “колошения хлебов"3. 

! Многочисленные повторы сохранены из соображений наглядно- 
сти, возможности использования как справочных данных для каждо- 
го года, хотя все это видно из рис. 4. Переводчик слегка изменил пе- 


ревод при повторах, используя синонимы, чтобы, сохраняя термино- 
логию, облегчить читателю понимание. 


2 "Час" длится два наших часа. 


3 "Колошение хлебов" — один из 24 сезонов, см. рис. 7. Начинает- 
ся примерно 7 июня, 10-й день — 17 июня, «час»4 начинается в 5 утра, 
так как «час» 1 продолжается с 23 до 1 ч. 
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Четвертое вращение — "прочность": начиная с 3-й рис- 


ки точно в “час" (4) на 7-й день после “конца жары" '. 


Пятое вращение — “перо": начиная с 4-й риски в начале 


“часа” (5) на 4-й день после “становления зимы" 2. 


(2) Годы змеи, петуха и коровы (ветви 6, 10 и 2) 

Начальное вращение — “рог": начиная с начальной рис- 
ки в начале "часа" (6) в "день больших холодов" 3. 

Второе вращение — “остановка": начиная с 1-й риски 
точно в “час" (6) на 30-й день после весеннего равноденствия. 

Третье вращение — "дворец": начиная со второй риски 
в начале полдневного “часа", на 10-й день после “колошения 
хлебов". 


Четвертое вращение — "прочность": начиная с третьей 
риски точно в "час" полдня, на 7-й день после "прекращения 
жары". 


Пятое вращение — "перо": начиная с 4-й риски в начале 
"часа" (8) на 4-й день после "становления зимы". 


(3) Годы тигра, лошади и собаки (ветви 3, 7 и 11) 

Начальное вращение — "рог": начиная с начальной рис- 
ки в начале “часа” (9) в “день больших холодов". 

Второе вращение — "остановка": начиная с первой рис- 
ки точно в "час" (9) на 30-й день после весеннего равноден- 
СТВИЯ. у 

Третье вращение — "дворец": начиная со второй риски 
в начале “часа" (10) на 10-й день после "колошения хлебов". 

Четвертое вращение — "прочность": начиная с третьей 
риски точно в "час" (10) на 7-й день после "конца жары". 

Пятое вращение — "перо": начиная с 4-й риски в начале 
"часа" (11) на 4-й день после "становления зимы". 


1 “Конец жары" — один из 24 сезонов, начинается 23—24 августа 
по нашему колендарю. Название дней выше и ниже — также гранич- 
ные дни китайского сельскохозяйственного календаря. 

2 С 7—8 ноября по нашему календарю начинается сезон "станов- 
ление зимы" (ли дун). 

3С 20—21 января по нашему календарю. 
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(4) Годы свиньи, зайца и овцы (ветви 12, 4 и 8) 

Начальное вращение — “рог”: начиная с начальной рис- 
ки в начале "часа" (12) в "день больших холодов". 

Второе вращение — "остановка": начиная с 1-й риски 
точно в "час" (12) на 30-й день после весеннего равноден- 
Ствия. 

Третье вращение — "дворец": начиная со 2-й риски в 
начале "часа" (1) на 10-й день после “колошения хлебов". 

Четвертое вращение — "прочность": начиная с 3-й рис- 
ки точно в "Час" (1) на 7-й день после “конца жары". 

Пятое вращение — "перо": начиная с 4-й риски в начале 
“Часа” (2) на 4-й день после "становления зимы". 


Шесть годов-ян: (9), (1), (5), (3), (7) и (11), где (3) — дерево, 
(7) — огонь, (9) — металл, (1) — вода, (5) и (11) — почва, это 
пять стихий, относящихся к ян. Шесть годов-инь: (6), (10), (2), 
(12), (4) и (8), где (4) — дерево, (6) — огонь, (10) — металл, (12) 
— вода, (2) и (8) — почва, это пять стихий, относящихся к инь. 
Все начальные вращения годов-ян начинаются в янский час, 
поэтому три года-ян (9), (1) и (5) начинаются в час (3), а три 
года-ян (3), (7) и (11) начинаются в час (9). 

Начальные вращения годов-инь начинаются в иньские 
часы, поэтому три иньских года (6), (10) и (2) начинаются в 
час (2), а годы (12), (4) и (8) начинаются в час (12). В целом, 
рассматривая моменты смены правления за 12 лет (6 иньских 
и б янских), от (3) до (2), видим, что идут они один за другим, в 
том же порядке, как месяцы в году, закономерно сменяя друг 
друга. 

Принципы перемещения пяти вращений и управления 
годовыми ци становятся понятными из вышесказанного: 

В "Сувэнь", в "Великой теории пяти первоначальных ис- 
тинных записей" говорится: “Пять вращений — ходы ци!, за- 
пись главенствующих годов; это имеет постоянную цифру". 
Также сказано: "Сначала устанавливают год, выявляют его 
ци, цифру хода во вращениях металл — дерево — вода — 


! Ходы ци — “ци син": здесь "син" — то же, что в выражении "У 
син" (пять стихий) — ход, шаг. 
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огонь — почва, изменения в порождении и преодолении, тог- 
да небесный путь можно увидеть, ци (энергетику) людей мож- 
но регулировать". Этим принципам было дано объяснение в 
вышеприведенных четырех главах. Говоря в целом, становле- 
ние главенствующих вращений определяется порядком сме- 
ны пяти сезонов в течение года. 


ГлАВА 5. ГОСТЯЩИЕ ВРАЩЕНИЯ 


Так называемое вращение-гость, или гостящее враще- 
ние (кэ юнь), рассчитывают по продвижению средних враще- 
ний (чжун юнь). Средние вращения пронизывают год, а на- 
чальное гостящее вращение соответствует среднему враще- 
нию каждого года, далее идут по кругу друг друга порождаю- 
щие пяти стихий, где каждый шаг — 73 дня и 5 рисок. Ход 
Находится под главенствующей ци!, напротив главенствую- 
щего вращения, поэтому и называют гостящим вращением. 
Каждый год — переселение, за 10 лет — полный круг. 

Например, годы 1 и УІ относятся к “вращению-почве": 
год-! — почва-ян, великий дворец, а год-УТ — почва-инь, ма- 
лый дворец (см. рис. 4). Когда встречают новый год-1, проис- 
ходит начальное вращение? великого дворца — почвы-ян. Ве- 
ликое порождает малое, почва порождает металл, т.е. малая 
прочность служит вторым вращением. Малое порождает ве- 
ликое: металл порождает воду, т.е. великое перо служит тре- 
тьим вращением. Великое порождает малое: вода порождает 


1 Главенствующий и гостящий — это как бы хозяин и гость: ци- 
хозяин и ци-гость, вращение-хозяин и вращение-гость. По этикету 
гость и хозяин сидят друг против друга. Однако на русский язык 
вместо “хозяин” мы переводим “тлавенствующий", поскольку из су- 
ществительного “хозяин" трудно создать подходящую глагольную 
форму: “хозяйничает в году". По смыслу верно, но не благозвучно. 


2Чу юнь. Как увидим, пять вращений состоят из начального, вто- 
рого, третьего, четвертого и завершающего. 
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дерево, т.е. малый рог служит четвертым вращением. Малое 
порождает великое: дерево порождает огонь, т.е. великая ос- 
тановка служит завершающим гостящим вращением. 

Когда встречаем новый год-УІ, происходит начальное 
вращение малого дворца — почвы-инь. Малое порождает ве- 
ликое: почва порождает металл, т.е. великая прочность слу- 
жит вторым вращением. Великое порождает малое: металл 
порождает воду, т.е. малое перо служит третьим вращением. 
Малое порождает великое: вода порождает дерево, т.е. вели- 
кий рог служит четвертым вращением. Великое порождает 
малое, дерево порождает огонь, и малая остановка служит 
завершающим вращением. 

Во все годы: Пи УП, Ши УШ, [У и[Х, Уи Х — великое и 
малое подобным образом порождает друг друга, 10 лет — 
один срок правления, а через 10 лет все начинается сначала. 
Отсюда видно единство и различие главенствующего и гостя- 
щего вращений: инь и ян поочередно инициируют вращение, 
великое и малое порождают друг друга, пять стихий следуют 
по порядку, пять шагов приводят в движение — все это одно 
и то же. Только начало года в год главенствующего вращения 
приходится на весну и рог, завершение — на зиму и перо, и 
так 10 тысяч лет без изменений, а гостящее вращение служит 
началом среднего вращения данного года, вращается в поряд- 
ке следования пяти стихий, взаимопорождения великого и ма- 
лого, в течение десяти лет год от года отличается: 10 лет — 
один цикл, затем все сначала. В этом великое отличие гостя- 
щего вращения. На рис. 5 показаны изменения в течение де- 
сятилетнего цикла!. 

1 Т. о., мы имеем три вида вращения: среднее вращение года, явля- 


ющееся главным, вращение-хозяин и вращение-гость. Среднее враще- 
ние ("большое") определяется по стволу года и повторяется каждые 5 


лет в соответствии с 5 стихиями (элементами). Оно может, быть в. 


избытке и недостатке (нечетный или четный ствол), причем, зная сти- 
хию, можно видеть, что именно в избытке или недостатке. Так, год І 
— избыток дерева, год П — недостаток огня и т.д. В год недостатка 
огня циркулирует холод, господствует стихия воды, подавляющая огонь. 

Вращение-хозяин показывает изменение знергии ци в течение года, 
начиная со "дня больших холодов" (20—21 января). Для расчета год 
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Рис. 5. Схема пяти гостящих вращений 


Примечание. На схеме рядом показаны янский и иньский стволы 
(напр. І и \1), вовне — соответствующий каждому из них звук (вели- 
кий и малый дворец). На внешнем кольце — относящиеся к ним | 
гостящих вращений, но в случае нечетного ствола и великого звука 
(здесь — дворца) начальным гостящим вращением будет великое (ве- 
ликий дворец), вторым — малое (малая прочность) и т.д., а в случае 
четного ствола и малого звука первым гостящим вращением будет 
малое (здесь — малый дворец), вторым — великое (великая проч- 
ность) и т.д. до завершения 5-го гостящего вращения (см. табл. 6). 


разбивают на 5 сезонов по 73,05 суток. Оно определяет погоду: 1-й 
сезон -- ветер (дерево), 2-й — излишек тепла (огонь) и т.д. Вращение- 
хозяин — как бы постоянная составляющая циклических изменений 
погоды: эти изменения повторяются из года в год неизменно. 

Вращение-гость — переменная составляющая циклических изме- 
нений знергии. Год также разбивают на 5 сезонов, причем 1-й сезон 
имеет ту же энергию, что год, а дальше — в обычной последователь- 
ности стихии. Так, когда среднее вращение года — дерево, то в 1-м 
сезоне (из пяти) вращение-гость тоже будет деревом, далее последу- 
ют огонь, почва, металл, вода. 
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Таблица 6 
ГОСТЯЩИЕ ВРАЩЕНИЯ ДЛЯ КАЖДОГО ГОДА! 


Великий а Великое 
рог останов- дворец перо 
(начало, ка (заверше- 
соответ- ние) 
ствие) у 
Малый 
остановка дворец перо 
(заверше- 
ние) 
Великий Великое Великий Малая 
дворец перо рог останов- 
(заверше- (начало) ка 
ние) 
Великая Малое Й Великая Малый 
прочность перо Останов- дворец 
(заверше- ка 
ние) 
Великое Великий Малая елик. Малая 
перо рог останов- проч- 
(заверше- (начало) ка ность 
ние 
Малый Великая Малый Малое 
рог останов- дворец перо 
(начало, ка (заверше- 
соответ- ние) 
ствие) 


Малая Великое Великий 
остановка перо рог 
(заверше- (вачало) 
ние) 


Малый Малое Великая 
дворец перо останов- 
(заверше- (начало) ка 
ние 
Малая Великое Великий 


прочность перо останов- дворец 
(заверше- ка 
ние) 
Малое Малый Великая Малый Великая 
перо рог останов- дворец проч- 
(заверше- (начало) ка ность 
ние) 


! Данная схема значительно упрощена по сравнению с рис. 5. 
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Хотя в “Нейцзин" нет описания гостящих вращений, од- 
нако в "Великой теории шести первоначальных истинных за- 
писей" есть схема определения местоположения гостящих 
вращении. Приводим ее в табл. 6. 

В данной схеме для установления позиции исходят, в 
основном, из главенствующего вращения. Так, "начало" в при- 
мечаниях указывает на начальное вращение в ежегодном гла- 
венствующем вращении, а "завершение" указывает на завер- 
шающее вращение ежегодного главенствующего вращения. 
Поэтому "начало" всегда относится к рогу, а “завершение" — 
к перу, так как главенствующее вращение каждый год начи- 
нается в роге, а завершается в пере. А первые рог, остановка, 
дворец, прочность и перо каждого года, рассчитываемого по 
десяти стволам, есть начало гостящего вращения. Начало гос- 
тящего вращения для данного года следующее (см. рис. 4 и 5): 
в год-ІХ — великий рог, в год-У — великая остановка, в год-1[ 
— великий дворец, в год-УП — великая прочность, в год-Ш 
— великое перо, в год-ГУ — малый рог, в год-Х — малая 
остановка, в год-УТ — малый дворец, в год-П — малая проч- 
ность, в год-УШ — малое перо. К великому рогу в год-ІХ и 
малому рогу в год-ІУ есть еще примечание "соответствие", 
показывающее, что в эти два года пять шагов взаимопорожде- 
ния великого и малого у главенствующего и гостящего вра- 
щения совпадают, в остальные пять лет подобное не наблюда- 
ется. "Соответствие" (чжэн) имеет значение соответствия че- 
тырем 90-дневным сезонам — ши. Схемы следующие (табл. 7). 

В течение двух лет — ІУ и ІХ — пять шагов главенствую- 
щего и гостящего вращений совпадают, поэтому, различая инь 
и ян, разделяют и составляют цикл из этих пяти вращений. 
Подобные циклы, рассматриваемые как делающие один круг 
гостящего вращения за 10 лет: ІХ, Х, 1, П, Ш, ТУ, У, М, УП, УШ, 
следуют в порядке взаимопорождения великого и малого за 
10 лет; рассматриваемые как разделенные и составленные по 
ІХ иТУ, также следуют взаимопорождению великого и малого 
по пяти шагам в те же годы от ІХ до УШ. И вращение ниже 
года-ствола есть гостящее вращение. Различия и сходство гла- 
венствующего и гостящего вращения легко определить. 


14. М. М. Богачихин 
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Таблица 7 


А) Пять вращений в системе великого рога, ствол ІХ 


Великий Малая Великий Великое 


рог останов- дворец перо 
(начало, ка (Ш) 
соответ- (Х) 
ствие) 
Малая Великий 
останов- дворец 


заверше- 
ние) 
Великий 
рог (ІХ, 


ка 


Великое 
перо (Ш, 
заверше- 


Великий 
дворец 


Великий 
дворец 


Малая 
останов- 


Великое 
перо (Ш, 
заверше- 


Малая 
проч- 
ность 


Великий 
дворец 


Великий 
рог (ІХ, 


Великое 
перо 
(заверше- 


Год-Ш 


Малый Великая 


рог останов- перо(УШ, 
(начало, ка заверше- 
сответ- (У) ние) 
ствие) 


Великая 
проч- 
ность 

(УП) 

Малое 

перо(УШ, 

заверше- 
ние) 

Малый 


Великая 
останов- 
ка 


перо(УШ, 
заверше- 
ние) 


Великая 
останов- 


Великая 
проч- 


Великая Великая 


проч- перо(УШ, рог останов- 
ность заверше- (ГУ, на- 
ние) чало) 
Малое Великая Великая 


останов- проч- 
ность 


(УШ) 


перо 
(заверше- 
ние) 


Год-УШ 


Часть М. 
ШЕСТЬ ЦИ 
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есть ци — это ветер, тепло, огонь, влажность, 
сухость, холод — шесть различных форм ци, 
возникающих в результате изменений ци по инь- 
ян, пяти стихиям, четырем сезонам. ' ў 
В "Сувэнь" в “Великой теории хода пяти вращений" го- 
ворится: "Холод, тепло, сухость, влажность, ветер, огонь... они 
находятся в тьме вещей; как изменяются и возникают?.. Вос- 
ток порождает ветер, ветер порождает дерево... юг порождает 
тепло, тепло порождает огонь... центр порождает влажность, 
влажность порождает почву... запад порождает сухость, су- 
хость порождает воду" (см. рис. Е). 


Огонь Почва 
А 
Ю е 
А 
Дерево Ветер +В Ц» З» Сухость» Метапп 


у 


Хопод 


М 
Вода 


Влажность 


Рис. Е. Пять изменений (В, Ю, Ц, 3, С — стороны света и центр) по 
единым ци и порождение ло периферии 


Примечание. Стрелки показывают порождение. Из-за единости 
ци часто называют совместно: влажность-почва, сухость-металл, ве- 
тер-дерево и т. д. 


1 В китайской медицине эти 6 ци представляют собой биопогод- 
ные энергии, воздействующие извне на человека, они могут приво- 
дить к болезням. Так, энергия (ци) ветра приводит к простуде (“про- 
дуло"), ветра и влажности — к ревматизму и т.п. 
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В “Великой теории небесных первоначальных записей", 
кроме того, сказано: “На небе ветер — на земле дерево, на 
небе жара — на земле огонь, на небе влажность — на земле 
почва, на небе сухость — на земле металл, на небе холод — 
на земле вода. Поэтому на небе ци — на земле образуется 
форма (син), форма и ци ощутят друг друта и произойдет 
изменение или возникновение тьмы вещей". Бесформенное 
на небе — это ветер, образующее форму на земле — это 
дерево, у ветра и у дерева одинаковая ци; это восточное изме- 
нение. Бесформенное на небе — тепло, образующее форму на 
земле — огонь, у тепла и огня единая ци; это южное измене- 
ние. Бесформенное на небе — влажность, образующее форму 
на земле — почва, у влажности и почвы единая ци; это изме- 
нения в центре. Бесформенное на небе — сухость, образую- 
щее форму на земле — металл, у сухости и мегалла единая 
ци; это западные изменения. Бесформенное на небе — холод, 
образующее форму на земле — вода, у холода и воды единая 
ци; это северные изменения (см. рис. Ж). 


Юг НЕБО, 
* бесформенная 
ци 


ЗЕМЛЯ, 
имеющее форму 
на земле 


Рис. Ж. Бесформенное порождает имеющее форму 
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Ветер, тепло, влажность, сухость и холод — это бесфор- 
менная ци на небе, а дерево, огонь, почва, металл и вода — 
качества (чжи), образующие форму на земле. Эти качества 
находятся на земле, а стихия ци — небо, служащее источни- 
ком механизма безостановочного рождения тьмы вещей. 


Таблица И 


ШЕСТЬ ИЗМЕНЯЮЩИХ ЦИ (ОСНОВА) 
И ШЕСТЬ ИЗМЕНЯЕМЫХ ЦИ, 
ИХ СООТВЕТСТВИЕ СТИХИЯМ И ГОДАМ-ВЕТВЯМ 


6 изменяющих 5 стихий 6 изменяемых 
ДИ ди 

Цзюэинь 6 

Ветер Дерево (инь в себе, 
1 инь) 12 
Шаоинь 1 
Тепло (жара) Огонь-князь (малая инь, 
2 инь) 7 
Тайинь 2 
Влажность Почва (великая инь, 
3 инь) 8 
Шаоян З 
Огонь Огонь-министр (малый ян, 
1 ян) 9 


Янмин 4 
Сухость Металл (янский свет, 


2 ян) 10 
Тайян 5 
Холод Вода (великий ян, 
З ян) 


Примечание. Данная таблица характеризует воздействие внешних 
(погодных, природных) факторов на энергетические каналы челове- 
ка. Например, ветер воздействует на канал инь в себе; если это каса- 
ется его ответвления в ногах, то затрагиваются печень и желчный 
пузырь, если в руках — затрагиваются сердце, тонкая кишка. Изме- 
няющие ци — это 6 погодных факторов. Ветер — подвижная энер- 
гия, она создает движение. Холод делаег суровым, но это слабая энер- 
гия. Жара — энергия сильная, поднимает в воздух; огонь согревает, 
сухость сушит, влага увлажняет и делает плодотворным. — М.Б. 


Итак, дерево ОГОНЬ почва металл вода и ветер 
— тепло — влажность — сухость — холод имеют только пять 
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элементов, откула же берутся шесть ци? Ведь пять стихий 
имеют “огонь", но не имеют “тепло", а шесть ци имеют и 
"тепло", и “огонь". Однако "огонь" в пяти стихиях следует 
разделить на огонь-князь и огонь-министр; "тепло" в шести 
ци соответствует огню-князю, "огонь" же шести ци относится 
к “огню-министру"'. 

Огонь-князь в пяти стихиях относится к инь, а огонь- 
министр — к ян, в шести ци тепло относится к инь, огонь — к 
ян, в связи с этим в "Великой теории небесных первоначаль- 
ных записей" сказано: “Над инь в себе: главенствует над ней 
ци-ветер, над малой инь: главенствует над ней ци-тепло, над 
великой инь: главенствует над ней ци-влажность, над малым 
ян: главенствует над ним огонь-министр, над янским светом: 
главенствует над ним ци-холод. Так называемый корень: это 
называют шестью первоосновами"? (см. табл. И). 

В изменениях шести ци (ветер, тепло, влажность, огонь, 
сухость, холод) опять же главенствуют три инь и три ян. Ве- 
тер изменяет инь в себе (1 инь}, тепло изменяет малую инь (2 
инь), влажность изменяет великую инь (З инь); огонь изменя- 
ет малый ян (1 ян), сухость изменяет янский свет (2 ян), холод 
изменяег великий ян (З ян), изменения шести ци есть основа 
(корень), определение по трем инь и трем ян служит показа- 
телем; эти “изменения"3, или предел ци, представляют собой 
шесть первоначальных истинных ци, находящихся между Не- 
бом и Землей. Если изменения не соответствуют своему вре- 
мени, это вредоносная ци (се ци). Как сказано в “Великой 
теории хода пяти вращений": "Не в свое время — вредно, а в 
своем месте — правильно". 


' Огонь-князь и огонь-министр: цзюнь хо и сян хо. 
2 Корень: бэнь, 6 первооснов: лю юань. 


3 Т.е. шесть сменяющих друг друга ци: ветер, тепло и т.д. 
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ГлавА 1. ИЗМЕНЕНИЯ ЦИ ПО 12 ВЕТВЯМ 


Шесть ци соответствуют двенадцати ветвям так, как об 
этом сказано в "Великой теории хода пяти вращений": “Над 
(1) и (7) — малая инь командует ими, над (2) и (8) — великая 
инь командует ими, над (3) и (9) — малый ян командует ими, 
над (4) и (10) — янский свет командует ими, над (5) и (11)— 
великий ян командует ими, над (6) и (12) — инь в себе коман- 
дует ими". 

Вышеуказанное "над" говорит о небесной ци. Другими 
словами, при встрече годов (1) и (7) хозяином служит (главен- 
ствует) ци, соответствующая малой инь и огню-князю; при 
встрече годов (2) и (8) хозяином служит ци великой инь, влаж- 
ности и почвы; при встрече годов (3) и (9) хозяин — ци малого 
яни огня-министра; при встрече годов (4) и (10) хозяин — ци, 
соответствующая янскому свету, сухости и металлу; при встрече 
годов (5) и (11) хозяин — ци великого ян, холода и воды; при 
встрече годов (6) и (12) хозяин — ци, соответствующая инь в 
себе, ветру и дереву (табл. И). 

Это несколько отличается от показанного выше (в табл. 
Б) распределения двенадцати ветвей по пяти стихиям. Там 
ветви (1) и (12) относились к воде, здесь же ветви (1) и (7) 
относятся к теплу (малая-инь, огонь-князь). Там ветви (6) и (7) 
относились к огню, а здесь ветви (6) и (12) относятся к дереву 
(инь в себе, ветер, дерево). Там ветви (3) и (4) относились к 
дереву, а здесь ветви (3) и (9) относятся к огню (малый ян, 
огонь-министр). Там ветви (9) и (10) относились к металлу, 
здесь ветви (4) и (10) относятся к металлу (янский свет, су- 
хость, металл). Там ветви (5) и (11), (2) и (8) относились к 
почве, здесь ветви (2) и (8) относятся к почве (великая инь, 
влажность, почва), а (5) и (11) относятся к воде (великий ян, 
холод, вода). Ниже в табл. 8 приведено сопоставление спосо- 
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бов распределения двенадцати ветвей по пяти стихиям и ше- 
сти ци (ср. с табл. И). 


Таблица 8 


СОПОСТАВЛЕНИЕ РАСПРЕДЕЛЕНИЯ 
ДВЕНАДЦАТИ ВЕТВЕЙ ПО ПЯТИ СТИХИЯМ (А) 
И ИЗМЕНЕНИЕ ПО ШЕСТИ ЦИ (Б) 


Дерево Огонь Почва Металл Вода 
(3), (4) (6), (7) (2), (5), (9), (10) (1), (12) 
(8), (11) 


Влажность | Сухость 


И 
(6). (12) | (1). (7) 


Почему же 6 ци должны так распределяться? В "Сувэнь" 
в "Великой теории шести первоначальных истинных записей" 
сказано так: "Холод, тепло, сухость, влажность, ветер и огонь 
есть изменение посещения и подношения"!. Главенствовать и 
управлять — это “посещение", следовать и обслуживать — 
это “подношение". 

Другими словами, 6 ци (холод, жара или тепло, сухость, 
влажность, ветер, огонь) возникают всегда в результате взаи- 
мовозбуждения инь и ян, одна сторона управляет, другая под- 
чиняется, в связи с этим в “Великой теории небесных перво- 
начальных записей" говорится: "Движение и покой друг дру- 
га призывают, верх и низ друг друга посещают, инь и ян друг 
друга пересекают, изменения отсюда возникают". 

Эту роль посещения и подношения, управления и подчи- 
нения Ван Бин объясняет как прямые и противоположные 
изменения”. Он говорит: "Изменения прямого — это когда 
небесный приказ — и прямое изменяется по этому приказу, 
прямое не имеет вредных изменений, это реальное следствие 
небесной ци. Изменение противоположного — это затопление 
и изменение противоположной позиции. Изменение противо- 


Линь и юй. Власть имущий посещает подчиненные подразделе- 
ния, подношение делают вышестоящим. 

2 Чжэн и дуй. Здесь "противоположный" имеет еще значение “на- 
ходящийся напротив", что видно по рис. 6. По этикету хозяин и гость 
сидят напротив друг друга. 
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положного — это когда небесный приказ ложный. Изменяет- 
ся его истинное число, и так это получается". — "Сувэнь", 
цзюань 7, "Тайные слова о шести ци и сокровенной жемчу- 
жине"!. 

Как же, в конце концов, изменяются прямое и противо- 
положное? Кратко это показано на рис. 6. 


6 ци 


Рис. 6. Изменения прямого и противоположного у шести ци 


Примечание: указанные здесь месяцы — месяцы китайского ка- 
лендаря, однако к ним нужно прибавить 2, ср. с рис. 1 и 7. 


По этому закону изменения распространяются на 6 ци 
— одно прямое, одно противоположное. Лю Вэньшу объясня- 
ет это довольно ясно. Он говорит: “Шесть ци распределяются 
вверх и вниз, влево и вправо, и следуют небесному приказу, 


' Лю ци сюань чжу ми юй. 
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12 ветвей распределяются по сезонам, приказывают часам и 
дням и управляют земными изменениями. Верх и низ друг 
друга призывают, и холод, жара (тепло), сухость, влажность, 
ветер и огонь не совпадают с ци четырех сезонов года, ведь 
взаимное посещение не едино, но используется. Двенадцать 
ветвей, управляющих шестью ци, имеют прямые и противо- 
положные изменения. Так, инь в себе управляется посред- 
ством ветвей (6) и (12)! — почему? Сказано: инь в себе — 
дерево, дерево порождается ветвьо (12), поэтому прямые из- 
менения находятся в ветви (12), а противоположные измене- 
ния — в ветви (6). Хотя есть ветвь (4), служащая местополо- 
жением прямого дерева, однако это янский свет, металл, про- 
тивоположные изменения, поэтому от возникновения следует 
ветвь (6). Малая инь управляется ветвями (1) и (7) — почему? 
Сказано: малая инь для огня-князя хранит позицию, следова- 
тельно, прямые изменения — в (7), противоположные изме- 
нения — в (1). Великая инь управляется ветвями (2) и (8) — 
почему? Сказано: великая инь — почва, почва относится к 
центральному дворцу, посылают к позиции гексаграммы кунь 


на юго-запад, местонахождению ветви (8), поэтому прямые 


изменения находятся в ветви (8), противоположные же изме- 
нения находятся в ветви (2). Малый ян управляется ветвями 
(3) и (9) — почему? Сказано: малый ян — огонь-министр, 
положение ниже, чем у огня-князя, хотя есть позиция ветви 
(7), но огонь-министр занимает ее; огонь рождается в ветви 
(3), поэтому прямые изменения находятся в (3), противопо- 
ложные изменения находятся в (9). Янский свет управляется 
ветвями (4) и (10) — почему? Сказано: янский свет — металл, 
(10) — запад, западу принадлежит металл, поэтому прямые 
изменения находятся в ветви (10), противоположные — в (4). 
Великий ян управляется ветвями (5) и (11) — почему? Сказа- 
но: великий ян — вода, и хотя есть позиция (1), соответствую- 
щая противоположным изменениям огня-князя, но вода пре- 


1 См. табл. Би И. В табл. И нижняя строчка в графе годы-ветви — 
прямые изменения, верхняя — противоположные. Исключение — 
стихия-огонь, где наоборот. 
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клоняется перед почвой и центром, т.е. шесть стволов У есть 
небесные ворота, ветвь (11), а шесть стволов (\1) есть земная 
дверь, ветвь (5). Поэтому хотя вода почвой используется, пря- 
мые изменения находятся в ветви (11), противоположные из- 
менения — в ветви (5)... Инь и ян этого неба объединяются с 
двенадцатью земными ветвями, движение безостановочно". — 
"Сувэнь", "Основы теории вращений и ци по формулам вхож- 
дения: относительно ци-гостя"! (см. рис. 2). 

В общем, так называемые прямые изменения берутся не 
по их направленности, а имеют смысл взаимопорождения инь 
и ян. Например, ветви (1) и (7) относятся к огню-князю, одна- 
ко ветвь (7), т.е. полдень, направлена на юг, в месячном пост- 
роении это “май"?, юг и “май" — середина лета, относятся к 
огню, поэтому ветвь (7) есть прямые изменения. Ветвь (1) — 
"ноябрь" в месячном построении, находится точно на севере: 
по отношению к ветви (7), находящейся точно на юге, нахо- 
дится ровно на противоположной стороне, поэтому (1) — про- 
тивоположные изменения. Ветви (8) и (2) относятся к влажно- 
сти и почве, (8) — это “июнь" в построении месяцев, “июнь” 
— долгое лето, как раз соответствует цветущему сезону?, по- 
этому (8) — прямые изменения. Ветвь (2) — "декабрь" в пост- 
роении месяцев, (8) на юго-западе, (2) на северо-востоке, ветвь 
(2) северо-востока и "декабря" находится как раз в противо- 
положной стороне от ветви (8) юго-запада и “июня", поэтому 
(2) — противоположные изменения. 

Ветви (3) и (9) относятся к огню-министру, "январь" строит 
ветвь (3), среди сезонов это начало весны“, как раз соответ- 
ствует времени процветания? ци-дерева, а дерево может по- 


'"Жу ши юнь ци лунь ао: лунь кэ ци". 

2 Точнее июль: нужно прибавлять два месяца (см. выше). Здесь 
"месяцы" — месяцы китайского календаря (см. рис. 1 и рис. 7). "В 
месячном построении" — т.е. "ветви" относятся к месяцам, а не к го- 
дам. 

3 Ван цзи. 

4 Начало весны — один из 24 сезонов. “Январь"— фактически 
март, т. е. 3-й месяц китайского календаря. 


5 Ван ши, время или сезон процветания. 
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рождать огонь, служит матерью огня, поэтому (3) — прямые 
изменения. Ветвь (9) — “июль" в месячном построении, “июль" 
— начало осени, относится к сухости и металлу, первый ме- 
сяц второй половины года, точно противоположный “январю" 
— первому месяцу первой половины года, поэтому (9) — про- 
тивоположные изменения. Ветви (10) и (4) — сухость и ме- 
талл, (10) — "август" в месячном построении, точно соответ- 
ствует сезону процветания ци запада и металла, поэтому (10) 
— прямые изменения. Ветвь (4) — "февраль" в месячном по- 
строении; “август” — середина осени, “февраль” — середина 
весны, месяц (4) середины весны точно противоположен ме- 
сяцу (10) середины осени, поэтому (4) — противоположные 
изменения. Ветви (11) и (5) — холод и вода; "сентябрь" строит 
ветвь (11), это время процветания осени и металла; металл 
может родить воду, служит матерью воды, поэтому (11) — 
прямые изменения. Ветвь (5) — "март" в месячном построе- 
нии, “март” — конец весны, точно противоположен концу осени 
в месяце (11), поэтому (11) — противоположные изменения. 
Ветви (12) и (6) — ветер и дерево, “октябрь" строит ветвь (12), 
месяц начала зимы, командования воды; вода может породить 
дерево, служит матерью дереву, поэтому (12) — прямые изме- 
нения. Ветвь (6) — “апрель” в месячном построении, месяц 
начала лега, находится как раз напротив месяца начала зимы. 
поэтому (6) — противоположные изменения. В "Линшу", в 
"Главе о ходе защитной ци"! сказано: "(7) и (1) — основа, (4) и 
(10) — уток ". 

Постоянное в небесных явлениях — основа, движущееся 
— уток. Ветви (1) и (7) представляют собой северный и юж- 
ный полюса, находятся на своих местах и не движутся, поэто- 
му ветви (1) и (7) — основа; ветви (4) и (10) находятся на 
восточном и западном концах, восток — поднимание, запад — 
опускание, созвездия вращаются без остановок, поэтому вет- 
ви (4) и (10) — уток. Ветви (1), (7), (4) и (10) считаются основой 
и утком не без учета того, что в четырех сторонах света одно 
прямое, а другое противоположное. Поняв это, можно безо- 


! "Вэй ци син пянь". 


а м реа Пе сомы сааб бк а 2 а 
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шибочно разбираться в законе прямого и противоположного 
изменения. 

Относительно шести ци важнейшими служат три вещи: 
главенствующие ци, гостящие ци и "гость и хозяин сближа- 
ются". Рассмотрим их по порядку. 


ГлАВА 2. ГЛАВЕНСТВУЮЩИЕ ЦИ 


Главенствующие ци! — это 6 ци Земли: ветер-дерево, 
огонь-князь, огонь-министр, влажность-почва, сухость-металл, 
холод-вода, по раздельности главенствующие над 24-мя се- 
зонными ци весны, лета, осени и зимы, проявляя значитель- 
ные изменения во время смены сезонов года, поэтому распо- 
ложены они в порядке взаимного порождения пяти стихий: 
дерева, огня, почвы, металла и воды. Инь в себе, ветер, дерево 
относятся к начальной ци, которая главенствует над периодом 
в 60 дней и 87,5 рисками? перед днем весеннего равноден- 
ствия; ветер и восток — начало рождающейся на востоке ци, 
поэтому называют начальной ци. Счет ей начинают с боль- 
ших холодов в середине "декабря", включают становление 
весны, дожди и воды, пробуждение насекомых?, до весеннего 
равноденствия в середине "февраля"*. Дерево может порож- 
дать огонь, т.е. малая инь и огонь-князь — вторая ци, главен- 
ствующая 60 дней и 87,5 рисок после весеннего равноден- 
ствия, счет ведут с весеннего равноденствия в середине "фев- 
раля", проходят чистый свет, хлебные дожди, становление лета, 
до малого изобилия в середине "апреля". 


' Чжу ци, ци-хозяин. 
260 суток и 21 час; здесь год делят на 6 сезонов. 


3 Здесь и ниже перечислены сезоны, когда год делят на 24 сезона 
(см. рис. 7). Месяцы — из китайского солнечного календаря, но нуж- 
но прибавлять два, чтобы получить традиционный календарь, начи- 
нающийся с ветви (1). 


4 Точнее, 21 марта европейского календаря. 
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Огонь разделяется на князя и министра, князь и ми- 
нистр следуют друг за другом: огонь-князь впереди, огонь- 
министр позади, поэтому малый ян и огонь-министр неизбеж- 
но следуют за огнем князем, это третья ци, главенствующая 
назад и вперед от летнего солнцестояния по 30 дней и 43 
риски с лишком, счет начинают с малого изобилия в середине 
апреля, проходят колошение хлебов, летнее солнцестояние, 
малую жару, до большой жары в середине "июня". Огонь 
может породить почву, т.е. великая инь, влажность и почва — 
4-я ци, главенствующая 60 дней и 87,5 рисок перед осенним 
равноденствием, счет начинают с большой жары в середине 
"июня", проходят становление осени, конец жары, белые росы, 
до осеннего равноденствия в середине "августа". Почва мо- 
жет породить металл, т.е. янский свет, сухость и металл — 5- 
я ци, главенствующая после осеннего равноденствия в сере- 
дине "августа", проходят холодные росы, выпадение инея, ста- 
новление зимы, до малых снегов в середине "октября". Ме- 
талл может породить воду, т.е. великий ян, холод вода — за- 
вершающая ци, главенствующая до и после зимнего солн- 
цестояния по 30 дней и 43 риски с лишком, счет начинают с 
малых снегов в середине "октября", проходят большие снега, 
зимнее солнцестояние, малые холода, до больших холодов в 
середине “декабря". Главенствующая ци года на этом завер- 
шает свой круг, что хорошо видно на рис. 7 (см. также табл. К). 

В “Сувэнь", в "Великой теории шести тонких указаний" 
говорится: “Император! сказал: "Желаю слышать, как поло- 
жение шести сезонных ци соответствует географии?" Ци Бо 
сказал (в ответ): "Справа от посветления — местоположение 
огня-князя. Справа от огня-князя, назад сделать один шаг — 
огонь-министр правит им, снова сделать один шаг — ци-ме- 
талл правит им, еще сделать один шаг — ци-вода правит им, 
еще сделать один шаг — ци-дерево правит им, еще сделать 
один шаг — огонь-князь правит им". 

Именно так рассчитываются шесть шагов перемещения 
главенствующей ци. Посмотрим на самый внутренний круг 
на рис. 7, где показано 12 ветвей, — таким образом изображе- 


! Имеется в виду Желтый император, Хуанди. 
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ны горизонтальные направления, это и есть "география", о 
которой спрашивал Хуанди, а также построение двенадцати 
месяцев. О восходе солнца в комментарии Ван Бина сказано: 
"Солнце восходит — называют "посветление". Только полу- 
чив направление на плоскости из выражения "справа от по- 
светления — местоположение огня-князя", становится понят- 
но, о чем идет речь. Хотя направление на восход солнца на 
плоскости меняется по сезонам и зависит от широты данного 
места, но в среднем это точно восток, позиция ветви (4). Да- 
лее, если ци 24-х сезонов распределить по четырем сторонам 
света, то увидим зимнее солнцестояние точно на севере, ве- 
сеннее равноденствие на востоке, летнее солнцестояние на 
юге, осеннее равноденствие на западе, средняя ци четырех 
сезонов (т.е. двух равноденствий и двух солнцестояний) нахо- 
дится в квадрате, что наиболее рационально. Поэтому “по- 
светление" представляет собой позицию ветви (4) во время 
весеннего равноденствия. Посветление находится на востоке, 
человек становится лицом на восток, и, таким образом, “спра- 
ва от посветления" означает перемещение на юг с направле- 
ния точно на восток. Если же исходить из двенадцати ветвей 
на схеме, то это движение от ветви (4) к ветви (6), а, рассмат- 
ривая с позиции сезонных ци третьего кольца на рис. 7, это 
участок от весеннего равноденствия до малого изобилия, этот 
шаг (включающий 60 дней и 87,5 рисок) представляет собой 
позицию огня-князя, малой инь. Выражение "справа от огня- 
князя сделать шаг назад" означает движение от ветви (6) к 
ветви (8), или от малого изобилия до болышой жары. Этот 
"шаг" — позиция огня-министра, малого ян. "Шаг назад" оз- 
начает следующее. У древних историков считалось, что солн- 
це, луна, пять планет, каждое по своей основной траектории, 
медленно движутся на восток, поэтому перемещение на вос- 
ток называли "вперед", а на запад — "назад". 

Так шаг за шагом идет продвижение от ветви (8) к ветви 
(10), от большой жары к осеннему равноденствию, служащее 
позицией для почвы, влажности и великой инь. От (10) к (12), 
от осеннего равноденствия к малым снегам — позиция метал- 
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Рис. 7. Шесть ци главенствуют над сезонными ци 


Примечание: т.е. над 24-мя сезонами. Приведенные даты — нача- 
ло сезона по европейскому календарю. В разные годы они могут 
отличаться на день, максимум на два. Взяты из примечания к "Исто- 
рическим запискам" Сыма Цяня. 


15. М. М. Богачихин 
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ла, сухости, янского света. От (12) к (2), от малых снегов к 
большим холодам — позиция воды, холода, великого ян. От (2) 
к (4), от больших холодов к весеннему равноденствию — по- 
зиция дерева, ветра, инь в себе. Всего 6 шагов, и получается 
365 дней и 25 рисок, один цикл в год, каждый год неизменно, 
потому и называют “шесть ци, главенствующие над време- 
нем". 


Таблица К 


ШЕСТЬ ГЛАВЕНСТВУЮЩИХ ЦИ ГОДА И ИХ ХАРАКТЕРИСТИКА 


Качественная 
характеристика 


Количественная 
европейскому характеристика 


календарю) 


23 января 1 инь (инь в себе) | Ветер, дерево 
24 марта 2 инь (малая инь) Огонь-князь 


24 мая І ян (малый ян) Огонь-министр 
4-я 


24 июля 
23 сентября 
23 ноября 


З инь (великая инь) | Влажность, почва 


2 ян (янский свет) Сухость, металл 


Холод вода 


Завершающая 


Примечание. Дата начала может смещаться на 1 день из-за нали- 
чия в европейском календаре високосных годов. 


Глава 3. ГОСТЯЩИЕ ЦИ 


Главенствующие ци, как говорилось выше, относятся к 
земным ци — следовательно, гостящие ци без обсуждения 
следует отнести к небесным ци. На Земле инь командует по- 
коем (в противоположность движению, но это не есть абсо- 
лютный покой!), поэтому шесть шагов главенствующих ци, 


! Покой и движение можно было бы назвать статикой и динами- 
кой. Здесь имеются в виду постоянный, не изменяющийся год за го- 
дом цикл изменений и цикл сдвигающийся. 


№. 
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начинающихся в весне и дереве и заканчивающихся в зиме 
и воде, постоянны и неизменны. На Небе ян главенствует над 
движением, поэтому гостящие ци перемещаются по Небу, в 
постоянном движении без отдыха. Главенствующие ци под- 
разделяются на 6 шагов, гостящие ци тоже подразделяются 
на б шагов: ци правления неба!, ци родника? и 4 шага проме- 
жуточных ци: верхние и нижние, левые и правые. 

Порядок следования шести гостящих ци определяется 
последовательностью инь и ян, Т.е. в начале три инь, в конце 
три ян. Три инь начинаются с инь в себе, затем следует малая 
инь наконец — великая инь. Причина здесь следующая: инь 
в себе — это одна инь, малая инь — две инь, великая инь — 
три инь. Три ян начинаются с малого ян, затем следует янс- 
кий свет, наконец — великий ян. Причина та же: малый ян — 
это один ян, янский свет (янмин) — два ян, великий ян — три 
ян. Шесть ци считают по трем инь и трем ян: 1-я инь в себе, 
2-я малая инь, 3-я великая инь, 4-я малый ян, 5-я янский свет, 
6-я великий ян (см. табл. И). Распространятотся вверх и вниз, 
влево и вправо, все — правление неба, все — родник, все 
служат промежуточными ци, создавая шесть шагов. измене- 
ний в правлении неба и в роднике.? 


! Сы тянь-чжи ци. 
2 | {зай цюань-чжи ци, "в источнике", т.е. на своем исконном месте. 


* Таким образом, как и вращения, ци делят ни ци-хозяин и ци- 
гость. Первая, т.е. главенствующая ци, имеет постоянный ритм, по- 
вторяющийся из года в год: делят год на 6 сезонов, и, по мере смены 
сезонов, ци изменяется в соответствии с табл. К. Вторая, т.е. гостя- 
щая ци, изменяется, как и гостящее вращение, по закону возраста- 
ния инь, и затем ян. Таким образом, характер изменений энергии 
хозяина и гостя имеет следующий вид: (см. рис. к сноске). 


Хозяин Гость 


ЯН ЯН 


ИНЬ ИНЬ 
Рис. к сноске 3 
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Правление неба и родник, кроме того, различают по гла- 
венствованию и властью над югом и севером, так что говорят 
еще и о власти юга и севера. Рассмотрим их по порядку. 


ПРАВЛЕНИЕ НЕБА И РОДНИК 


Правление неба, родник и 4 промежуточных ци!, это 
шесть шагов гостящих ци. Все главенствующие над годом ци 
управляют небом, занимая три позиции. Вниз от правления 
неба, как раз напротив, располагается родник, эта позиция 
соответствует завершающей ци. Слева от правления неба на- 
ходится левая промежуточная ци, а справа — правая проме- 
жуточная. Слева от родника — его левая промежуточная ци, 
справа — правая. Схематично это показано на рис. 82. 

Гостящие ци каждого года всегда начинаются за две по- 
зиции перед правлением неба, т.е. с левого промежутка род- 
ника, вниз от центрального кружочка, это начальная ци. От- 
сюда двигаются назад вправо к 2-й ци (правый промежуток 
правления неба), к 3-й ци (само правление неба), к 4-й ци 
(левый промежуток правления неба), к 5-й ци (правый проме- 
жуток родника) и к 6-й ци (т.е. к завершающей, к самому 


! Промежуточные — т.е. находящиеся в промежутке между пер- 
выми двумя, отдельно от них. Правление неба имеет левую и правую 
промежуточные ци, родник — тоже левую и правую, всего 4 шага 
поэтому кратко называют: 4 промежуточных ци. — Прим. авт . 


2 Правление неба хорошо видно по табл. И: в годы (1) и (7) правле- 
ние неба — шаоинь (2 инь), тепло, огонь-князь и т.д. Следовательно, 
правление неба — это изменяющая ци. Родник — противоположная 
по циклу энергия, в табл. И она располагается на три столбца вправо 
или влево. Из таблицы видны и 4 промежуточных ци, находящиеся 
слева и справа от правления неба и родника. Следует обратить внима- 
ние на то, что правление неба и родник совпадают по интенсивности, 
но противоположны по знаку: если один — 2 ян, то другой — 2 иньи 
т.д. Правление неба и родник сменяются каждый год: Но кроме того, 
правление неба главенствует над первой половиной года, а родник — 
над второй, о чем будет сказано ниже. Правление неба — ян, родник 

— инь. Ян господствует, инь подавляется. Так, в годы (6) и (12) первая 
половина года инь, вторая ян. 
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Рис. 8. Схема гостящих ци: правления неба, родника и правых и 
левых промежуточных ци. 


Примечание: начальная ци в среднем круге названа первой. 
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роднику). Один шаг — одна ци, каждая господствует 60 дней 
и 87,5 рисок, и, как сказано в "Великой теории шести тонких 
указаний", "Так называемые шаги — 60 градусов с лишком". 
В этой "Великой теории" также сказано: "Вверху и внизу есть 
позиции (вэй), слева и справа есть записи (цзи), поэтому справа 
от малого ян — янский свет управляет этим, справа от янско- 
го света — великий ян управляет этим, справа от великого ян 
— инь в себе управляет этим, справа от инь в себе — малая 
инь управляет этим, справа от малой инь — великая инь 
управляет этим, справа от великой инь — малый ян управля- 
ет этим. Это так называемые метки (бяо) ци, обрати лицо к 
тогу и ожидай". А 

Размещение на небе шести шагов гостящих ци также 
следует этому порядку. Древние считали, что Земля находится 
в центре небосвода, поэтому полагали, что люди находятся в 
одном из шести центральных кружков, показанных на рис. 8. 
То есть когда находятся лицом к малому ян, то янский свет 
находится справа, а когда лицом обращаются в ожидании к 
янскому свету, то великий ян находится справа. В этом смысл 
выражения "обрати лицо к югу и ожидай". Выражение “ввер- 
ху и внизу есть позиции" говорит о правлении неба наверху и 
о роднике, находящемся внизу, каждому из них установлена 
позиция. Верхняя и нижняя позиции постоянны, правление 
неба имеет свои — левую и правую — промежуточные ци, 
родник также имеет свои — левую и правую — промежуточ- 
ные ци, это и есть “левое и правое имеют записи". Кроме 
того, в "Великой теории хода пяти вращений" говорится: "Небо 
и Земля — верх и низ тьмы вещей, левое и правое — путь 
прохождения инь и ян... Так называемые верхнее и нижнее 
— местонахождение инь и ян, когда виден верх и низ года. 
Левое и правое: наверху увиденное — инь в себе, слева ма- 
лая инь, справа великий ян. Видишь малую инь — слева ве- 
ликая инь, справа инь в себе. Видишь великую инь — слева 
малый ян, справа малая инь. Видишь малый ян — слева янс- 
кий свет, справа великая инь. Видишь янский свет — слева 
великий ян, справа малый ян. Видишь великий ян — слева 
инь в себе, справа янский свет (янмин). Как говорится, обра- 
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тись лицом на север и распоряжайся их позициями, говори 


об увиденном". 
„Местонахождение инь и ян" — это местонахождение 
трех инь и трех ян, “наверху увиденное" — это правление 


неба. Позиция правления неба постоянная, левая и правая 
промежуточные ци правления неба определяются соответствен- 

но. 

Например, наверху увиденное: инь в себе правит небом, 

это значит: слева малая инь, а справа великий ян, как это 

показано в кружочке на рис. 8, в центре которого ветви (б) и 

(12). Наверху увиденное: малая инь правит небом, это значит, 

слева великая инь, а справа инь в себе, как в кружочке с 

ветвями (1) и (7). Другие ци выводятся таким же образом. Юг 

— это верх, и чтобы наверху видеть правление неба, человек 

должен стоять на юге схемы, лицом к северу, в этом ЕМС 

выражения “обратись лицом на север и р веры их 

позициями". В "Великой теории хода пяти вращений , кроме 
того, говорится: "Император спросил: "Что значит "низ"?" Ци 

Бо ответил: “Инь в себе находится наверху — значит, малый 
ян находится внизу, слева янский свет, справа великая инь. 

Малая инь находится наверху — значит, янский свет нахо- 
дится внизу, слева великий ян, справа малый ян. Великая инь 
находится наверху — значит, великий ян находится внизу, 
слева инь в себе, справа янский свет. Малый ян находится 
наверху — значит, инь в себе находится внизу, слева малая 
инь, справа великий ян. Янский свет находится наверху — 
значит, малая инь находится внизу, слева великая инь, справа 
инь в себе. Великий ян находится наверху — значит, вели- 
кая инь находится внизу, слева малый ян, справа малая инь". 
Об этом говорят: “обратись лицом на север и распоряжайся 
их позициями, говори об увиденном". 

Здесь в качестве главенствующего взято направление на 
родник, а определяются левая и правая промежуточные ци, 
"низ" говорит о направленности на родник. “Инь в СЕВР нахо- 
дится наверху — значит, малый ян находится внизу": ея 
инь в себе — год, правящий небом, то ци родника есть малый 
ян, янский свет находится в левом промежутке от родника, 
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как это показано на рис. 8 в кружочке с ветвями (6) и (12). 
Остальные пять ци (см. кружочки) можно получить, выведя 
самостоятельно. Находящееся наверху правление неба отно- 
сится к югу, родник находится под правлением неба и ®тно- 
сится к северу; если человек стоит на севере схемы лицом к 
югу, то слева и справа можно самому увидеть инь и ян, это и 
означает "обратиться лицом к югу и распоряжаться их пози- 
циями, говорить об увиденном". 

Все 6 ци правят небом, все — родники, все — промежу- 
точные ци, они следуют порядку двенадцати ветвей, череду- 
ясь по кругу, что схематично показано на рис. 8. 

В "Великой теории хода пяти движений" говорится: “Им- 
ператор спросил: "Что есть движение и покой?" Ци Бо сказал 
(в ответ): "Верхнее вправо идет, нижнее влево идет, левое и 
правое — цикл Неба, затем — повторная встреча". 

Правящая небом ци находится наверху, непрерывно дви- 
жется направо, с "верха", к "правому", опускается на Землю. 
Ци родника находится внизу, непрерывно движется влево, от 
"низа" к "левому", поднимаясь на Небо, как показано на рис. 8. 
Например, если в год-П великий ян правит небом, великая 
инь — родник, то поворачиваем великий ян наверх, а вели- 
кую инь, естественно, вниз. На следующий год править небом 
будет инь в себе, а малый ян станет родником, тогда схему 
нужно будет повернуть по стрелочкам, указанным на рис.9: 
инь в себе поворачиваем наверх, а малую инь, естественно, 
вниз. Направление стрелок на схеме: наверху слева направо, 
внизу справа налево, это и есть: “верхнее вправо идет, ниж- 
нее влево идет". Таково лево-правое вращение неба, после 
одного цикла — новая встреча. 

Из рис. 9 также видно, что ци правления неба и родника 
— это схема одной инь и одного ян, двух инь и двух ян, трех 
инь и трех ян. Если одна инь (инь в себе) правит небом, то 
один ян (малый ян) — родник; две инь (малая инь) правит 
небом, то два ян (янский свет) — родник; три инь (великая 
инь) правит небом, то три ян (великий ян) — родник; один ян 
(малый ян) правит небом, то одна инь (инь в себе) — родник; 
два ян (янский свет) правит небом, то две инь (малая инь) — 


ы і 
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Рис. 9. Схема порядка перемещения и подъема шести ци 


родник; три ян (великий ян) правит небом, то три инь (вели- 
кая инь) — родник. Небо и Земля, числа инь и ян друг друга 
испытывают, именно так порядок сохраняется и не нарушается. 

В "Сувэнь", в "Великой теории достижения небесных 
требований"! говорится: "Шесть ци разделяют власть, правят 
небом и землей — как достигают этого*.." Ци Бо сказал: “Инь 
в себе правит небом — она изменяется ветром, малая инь 
правит небом — она изменяется жарой, великая инь правит 
небом — она изменяется влажностью, малый ян правит не- 
бом — он изменяется огнем, янский свет правит небом — он 
изменяется сухостью, великий ян правит небом — он изменя- 


' "Чжи чжэнь яо да лунь". 
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ется холодом""... "Что делать с земными изменениями?" Ци Бо 


сказал: "Правление небом в том же состоянии, промежуточные 
ци — тоже". 

Это говорит о том, что достаточно знать местонахожде- 
ние распределённых шести ци: инь в себе — ветер, малая инь 
— жара (тепло), великая инь — влажность, малый ян — огонь, 
янский свет — сухость, великий ян — холод, и не важно, 
правят ли они небом, соответствуют ли роднику (земным из- 
менениям), служат ли промежуточными ци — все едино, нет 
второго способа создания изменений. Однако здесь следует 
уяснить еще один вопрос, а именно: хотя правление неба, 
родник и 4 промежуточных ци идут, распределившись по ше- 
сти шагам, однако две ци — правление неба и родник могут к 
тому же главенствовать над годами, как о том сказано в "Ве- 
ликой теории достижений истинных требований": "Что назы- 
вается промежуточной ци?" Ци Бо сказал: "То, что управляет 
левым и правым, называется промежуточной ци". Император 
спросил: "Как они различаются?" Ци Бо сказал (в ответ): “То, 
что главенствует над годом, записывает годы?, промежуточ- 
ные энергии записывают шаги"3. 

“Записывать годы" — это говорится о ци правления неба 
и родника, подразумевая, что правление неба и родника со- 
вместно могут главенствовать над годом, а не только каждый 
над одним шагом, а 4 промежуточных ци могут записывать 
только шаги, т.е. одна промежуточная ци может ведать только 
одним шагом (в 60 дней и 87,5 рисок), в этом их отличие от 
правления неба и родника. Но как же правление неба и род- 
ник еще и записывают годы? В "Великой теории шести пер- 
воначальных истинных записей" сказано: "Полугодие вначале 
— небесная ци главенствует над ним, полугодие в конце — 
земная ци главенствует над ним". То есть правление неба 
главенствует над всей первой половиной года, а родник — 
над второй половиной. Первое полугодие начинается с сере- 


! См. табл. И. 
2 Цзи суй; "записывать" в смысле "фиксировать", “отмечать”. 
3 Цзи бу. 
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дины сезона больших холодов в середине "декабря" и закан- 
чивается во время летней жары в начале "июня". Второе по- 
лугодие начинается с сезона большой жары в середине "июня" 
и завершается в сезон малых холодов в начале "декабря". Так, 
в "Великой теории достижения истинных требований" сказа- 
но: "Начальная ци завершается тремя ци (начальной, второй и 
третьей), небесная ци главенствует над ней; четвертая ци ис- 
тощает завершающие ци (четвертую, пятую и шестую), зем- 


ная ци главенствует над ней". Таков смысл. 


ВЛАСТЬ ЮГАИ СЕВЕРА! 


Как правление неба, так и родник подразделяют на власть 
юга и власть севера. Юг — это южная часть желтого пути 
(эклиптики), начинается с дворца Шоусина?, с ветви (5), про- 
должается до дворца созвездия Цзюйцзы, поэтому ветви го- 
дов (12), (1), (2), (3), (4) и (5) относятся к власти юга. Север — 
это северная часть эклиптики, начинается во дворце созвез- 
дия Цзяньлоу, в ветви (11), продолжается до созвездия Хвост 
Перепелки, ветви (6), поэтому ветви годов (6) — (11) относятся 
к власги севера. Так, в "Великой теории достижения истин- 
ных требований" сказано: "Наблюдая юг и север года, можно 
познать его". Другими словами, если рассматривать годовые 
ци (т.е. ветви года) — находятся они на юге или на севере, где 
власть юга и где власть севера, — то различие можно увидеть 
четко. Для пояснения это показано на рис. 10. 


! Лу Гуаньцюань, живший в начале Цинской династии, говорит: 
“Власть юга и севера в главе о вращениях и ци — это главное. Неко- 
торые считают годы 1—УІ властью юга, обращенными к югу, а ос- 
тальные годы — властью севера, обращенными к северу. Такое тол- 
кование неверное". Автор, приводя различные мнения и коммента- 
рии, приходит к выводу, что подход Лу Гуаньцюаня наилучший, он 
более соответствует основному смыслу “"Грактата о внутреннем" 
(Нэйцзин), поэтому исходит из разъяснений Лу. 

2 Шоусин, буквально “Звезда долголетия", как бы бог в китайской 
мифологии. "Дворец" здесь несколько напоминает “дом" в европейс- 
кой астрологии. Эклиптику называют желтым путем, так как желтый 
цвет — символ середины: это путь посередине. 
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Рис. 10. Схема власти юга и севера в распределении по порядку 
Аворцов и звездным землям 


Ветви (1), (2), (3), (4) ит.д. — 12 дворцов небосвода, о них 
сказано: “Перемещают свет, устанавливают позицию", т.е. по 
тому, как перемещается солнечный свет, соответственно уста- 
навливают последовательно позиции юга и севера. В "Теории 
рождения ци и прохождения ею неба"! сказано: "Движение 
неба определяется сиянием света солнца" — как раз этот 
смысл. Если солнечный свет находится в каком-либо из двор- 
цов: (12), (1), (2), (3), (4) или (5), то налицо власть юга, если же 
находится в одном из дворцов: (6), (7), (8), (9), (10) или (11) — 
власть севера. Люди по местонахождению солнечного света, 
обращаясь лицом к югу или северу, могут угадать, имеет мес- 
то власть юга или севера, об этом и сказано: "Стой прямо и 


“Шэн ци тун тянь лунь". 
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ожидай". Выше приводились выражения из "Великой теории 
шести тонких указаний": “Обратись лицом к югу и ожидай 
это", и в “Великой теории хода пяти движений" находим: "Об- 
ратись лицом к северу и определяй свою позицию, говори, 
что видишь", “обратись лицом к югу и определяй свою пози- 
цию, говори, что видишь", все они несут один и тот же смысл. 

Так называемая "власть" говорит о главенствовании прав- 
ления неба и родника, когда они находятся в южных или 
северных широтах. В связи с этим в "Великой теории перво- 
начальных истинных записей", где описываются главные со- 
бытия при правлении неба, связанные с тремя инь и тремя 
ян, сказано: “ци трех — небо распределяет власть"; также 
сказано: "власть правления неба"; и также сказано: "его власть 
строгая, его власть непреклонная" — все это говорит о гла- 
венствовании. 

“Власть юга и севера", как о том сказано в "Нэйцзин", 
используется только для пульсовой диагностики прохождения 
малого иньского меридиана (шаоинь цзин). В “Сувэнь", в "Ве- 
ликой теории достижения истинных требований" говорится: 
“Каковы в местах инь отверстия цунь?" Ци Бо сказал: "Глядя 
на юг и север года, можно узнать это". Император сказал: 
“Желаю немедленно услышать об этом". Ци Бо сказал:: "В год 
власти севера если малая инь — родник, тогда отверстие цунь 
не соответствует; если инь в себе — родник, то справа не 
соответствует; если великая инь — родник, то слева не соот- 
ветствует. В год власти юга если малая инь правит небом, то 
отверстие цунь не соответствует; если инь в себе правит не- 
бом, то справа не соответствует; если великая инь правит 
небом, то слева не соответствует. Все несоответствующие — 
обрати назад диагностику, тогда смотри". Император спросил: 
"Каково ожидание чи?"! Ци Бо сказал: "В год власти севера, 
если три инь внизу, тогда цунь не соответствует; если три инь 


' Цунь и чи — меры длины: в одном чи 10 цуней. Длина цуня 
примерно 3 см, у человека этот размер индивидуальный, зависит от 
роста. Но здесь цунь и чи означают точки пульсовой диагностики на 
запястье. "Отверстие" — как бы канал, выход пульса, позволяющий 
его прощупать. Так, говорят: цунькоу — отверстие точки цунь. 
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вверху, тогда чи не соответствует. В год власти юга если три 
инь на небе, то цунь не соответствует; если три инь — род- 
ник, то чи не соответствует; слева и справа аналогично". 

Исследуя этот отрывок текста, следует прежде всего уяс- 
нить три вопроса. а) Власть юга — это ян, это верх, власть 
севера — это инь, это низ. б) В год власти севера правление 
неба соответствует чи, родник соответствует цуню; в год влас- 
ти юга правление неба соответствует цуню, родник соответ- 
ствует чи. в) Выражение "не соответствует" в тексте говорит 
об аномалии иньского пульса, поэтому там сказано: "Все не- 
соответствующее — обрати назад диагностику, тогда смотри". 
То есть пульс приходит глубокий, тонкий и скрытый, не соот- 
ветствует показаниям. Уяснив это, разобраться уже не трудно. 

В год власти севера чи главенствует над правлением неба, 
цунь главенствует над родником. Так, в год (1) малая инь — 
родник, пульс обоих пуней! глубокий, тонкий и скрытный; в 
год (9) инь в себе — родник, пульс правого цуня глубокий, 
тонкий и скрытный; в год (11) великая инь — родник, пульс 
левого цуня глубокий, тонкий и скрытный. 

Почему не важно: власть ли севера правит небом, власть 
ли юга в роднике — соответствия малой инь находятся в 
обоих цунях, соответствие инь в себе находится в правом 
цуне, а соответствие великой инь находится в левом цуне? 
Потому что, в соответствии с порядком следования правления 
неба, родника, трех инь и трех ян, первая — инь в себе, 
вторая — малая инь, третья — великая инь, т.е. малая инь 
находится в центре, инь в себе находится справа от малой 
инь великая инь находится слева от малой инь; находящееся 
в центре соответствует обоим цуням, правое соответствует 
правому, левое — левому. 

В год власти севера три инь находятся внизу (это род- 
ник), налицо соответствие пульсу малой инь слева и справа, 
как уже отмечалось выше. Если три инь наверху (это правле- 
ние неба) и малая инь правит небом, то пульс обоих чи глубо- 
кий, тонкий и скрытный; инь в себе правит небом — пульс 


! То есть точке цунь пульсовой диагностики на обеих руках. 
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правого чи глубокий, тонкий и скрытный; великая инь правит 
небом — пульс левого чи глубокий, тонкий и скрытный. В год 
власти юга три инь находятся наверху (это правление неба), 
налицо соответствие пульсу малой инь слева и справа, как 
уже отмечалось выше. Если три инь внизу, малая инь внизу, 
малая инь — родник, то пульс обоих чи глубокий, тонкий и 
скрытный; инь в себе — родник, тогда пульс правого чи глу- 
бокий, тонкий и скрытный; великая инь — родник, тогла пульс 
левого чи глубокий, тонкий и скрытный. 

Выше говорилось о том, что пульс малой инь власти юга 
и севера соответствует чи. 

В "Великой теории хода пяти вращений" сказано: "Пуль- 
совая методика гласит: изменения Неба и Земли не продиаг- 
ностируешь по пульсу". Другими словами, изменения в дви- 
жении ци Неба и Земли в принципе не обязательно могут 
соответствовать увиденному пульсу. Почему же пульс малой 
инь, напротив, испытывает влияние правления неба и родни- 
ка при власти юга и севера? Чжан Цзинъюэ поясняет: "Вот 
три инь и три ян — ци Неба и Земли. Так, в (трактате) "О 
великой инь и янском свете"! сказано: “Ян — небесная ци, 
главенствует над внешним; инь — земная ци, главенствует 
над внутренним. Поэтому путь ян истинный, путь инь лож- 
ный". Таковы инь и ян, ложное и действительное, путь приро- 
ды. Порядок у Солнца и Луны подтверждает это. То есть Сол- 
нце — ян, его ци постоянно наполнена; Луна — инь, ее свет 
постоянно ущербен. Прохождение пульса у человека — это 
приливы Неба и Земли, поэтому при наличии трех ян его 
пульс не имеет соответствий: наполнено (энергией) ци. При 
наличии трех инь его пульс имеет несоответствие: инь-ци имеет 
недостижение, искажение ци. Таков пример трех инь, а еще 
только малая инь (два инь) находится в центре, это также инь 
в инь, поэтому при наличии малой инь — несоответствие, ибо 
также соответствует ложности Неба и Земли". — "Трактат о 
сходном", “Пятое во вращениях ци".? 


'"Тай инь ян мин лунь". 


2 "Лэй цзин", “Юнь ци ди у". 
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Глава 4. ГОСТЬ И ХОЗЯИН СБЛИЖАЮТСЯ 


Хотя гостящая ци на Небе и главенствующая! ци на Зем- 
ле разделены на верхнюю и нижнюю и их движение и покой 
совершенно различны, однако взаимосвязь между ними все 
же чрезвычайно тесная. Как сказано в "Великой теории хода 
пяти вращений": "Верх и низ друг с другом встречаются, хо- 
лод и жара друг к другу приближаются", изменения прямого 
и обратного именно отсюда видны. Как же все-таки друг с 
другом встречаются и друг к другу приближаются в проме- 
жутке между гостящей и главенствующей ци? Для этого, преж- 
де всего, нужно установить местонахождение правления неба 
гостящей ци для последовательности лет. В "Великой теории 
небесных первоначальных записей" говорится: "В годы (1) и 
(7) наверху видна малая инь, в годы (2) и (8) наверху видна 
великая инь, в годы (3) и (9) наверху виден малый ян, в годы 
(4) и (10) наверху виден янский свет, в годы (5) и (11) наверху 
виден великий ян, в годы (6) и (12) наверху видна инь в себе. 
Над инь в себе — ци-ветер главенствует над ним, над малой 
инь — ци-жара главенствует над ней, над великой инь — 
влажность и почва главенствуют над ней, над малым ян — 
огонь-министр главенствует над ним, над янским светом — 
ци-сухость главенствует над ним, над великим ян — ци-холод 
главенствует над ним; когда говорят о корне, это говорят о 
шести первоосновах". То есть при встрече нового года (1) и 
(7) малая инь, огонь-князь (ци-жара) правит небом?; при встрече 


1 То есть ци-гость и ци-хозяин. "Сближение" подразумевает соче- 
тание главенствующей и гостящей ци. 

2 Правление неба (6 изменяющих ци) для годов-ветвей видно из 
табл.М, все характеристики , приведенные в таблице, относятся к 
правлению неба. Родник находится на противоположном конце цик- 
ла, поэтому его находят, отсчитав три клетки в табл. И влево или 
вправо. Так, если правление неба — 1, то родник — 4. 
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нового года (2) или (8) великая инь, влажность, почва правят 
небом; при встрече нового года (3) и (9) малая инь, огонь- 
министр правит небом; при встрече нового года (4) и (10) 
янский свет, сухость, металл (ци-сухость) правит небом; при 
встрече нового года (5) и (11) великий ян, холод, вода (ци- 
холод) правит небом; при встрече нового года (6) и (12) инь в 
себе, ветер, дерево (ци-ветер) правит небом. 

Гостящая ци правления неба ряда лет (третья ци) сбли- 
жается с верхней поверхностью третьей ци главенствующих 
ци, остальные пять ци очень естественно по порядку добавля- 
ются, и образуется следующая схема (см. рис. 11). 

В годы (1) и (7) малая инь, огонь-князь правит небом, а 
янский свет, сухость, металл — родник. Главенствующая ци 
начальной ци — инь в себе, ветер, дерево, а гостящая ци — 
великий ян, холод, вода. Главенствующая ци второй ци — ма- 
лая инь, огонь-князь, а гостящая ци — инь в себе, ветер, 
дерево. Главенствующая ци третьей ци — малый ян, огонь- 
министр, а гостящая ци — малая инь, огонь-князь. Главен- 
ствующая ци четвертой ци — великая инь, влажность, почва, 
а гостящая ци — тоже великая инь, влажность, почва. Главен- 
ствующая ци пятой ци — янский свет, сухость, металл, а гос- 
тящая ци — малый ян, огонь-князь. Главенствующая ци шес- 
той ци — великий ян, холод, вода, а гостящая ци — янский 
свет, сухость, металл. 

В годы (2) и (8) великая инь, влажность, почва правят · 
небом, а великий ян, холод, вода — родник. Главенствующая 
ци начальной ци! — инь в себе, ветер, дерево, гостящая ци — 
тоже инь в себе, ветер, дерево. Главенствующая ци второй ци 
— малая инь огонь-князь, гостящая ци — тоже малая инь, 
ОГОНЬ-КНЯЗЬ. Главенствующая ци третьей ци — малая инь, огонь- 
министр, а гостящая ци — великая инь, влажность, почва. 
Главенствующая ци четвертой ци — великая инь, влажность; 
почва, а гостящая ци — малая инь, огонь-министр. Главен- 
ствующая ци пятой ци — янский свет, сухость, металл, гостя- 


! Начальная ци: имеется в виду ци-сезон. То есть год разбивается 
на 6 ци-сезонов: начальную, вто ‚ третью и т.д. до шестой. 
Ц рую А. А 


16. М. М. Богачихин 
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Рис. 11. Схема сближения гостя и хозяина для 6 ци-сезонов 
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щая ци — тоже. Главенствующая ци шестой ци — великий ян, 
холод, вода, а гостящая ци — тоже. 

В годы (3) и (9) малый ян, огонь-князь правит небом, а 
инь в себе, ветер, дерево — родник. Главенствующая ци на- 
чальной ци — инь в себе, ветер, дерево, а гостящая ци — 
малая инь, огонь-князь. Главенствующая ци второй ци — ма- 
лая инь, огонь-князь, а гостящая ци — великая инь, влаж- 
ность, почва. Главенствующая ци третьей ци — малая инь, 
огонь-министр, а гостящая ци — тоже малая инь, огонь-ми- 
нистр. Главенствующая ци четвертой ци — великая инь, влаж- 
ность, почва, а гостящая ци — янский свет, сухость, металл. 
Главенствующая ци пятой ци — янский свет, сухость, металл, 
а гостящая ци — великий ян, холод, вода. Главенствующая ци 
шестой ци — великий ян, холод, вода, а гостящая инь — инь в 
себе, ветер, дерево. 

В годы (4) и (10) янский свет, сухость, металл правят 
небом, а малая инь, огонь-князь — родник. Главенствующая 
ци начальной ци — инь в себе, ветер, дерево, а гостящая ци 
— великая инь, влажность, почва. Главенствующая ци второй 
ци — малая инь, огонь-князь, а гостящая ци — малый ян, 
огонь-министр. Главенствующая ци третьей ци — малый ян, 
огонь-министр, а гостящая ци — янский свет, сухость, металл. 
Главенствующая ци четвертой ци — великая инь, влажность, 
почва, а гостящая ци — великий ян, холод, вода. Главенствую- 
щая ци пятой ци — янский свет, сухость, металл, а гостящая 
ци — инь в себе, ветер, дерево. Главенствующая ци шестой ци 
— великий ян, холод, вода, а гостящая ци — малая инь, огонь- 
КНЯЗЬ. 

В годы (5) и (11) великий ян, холод, вода правят небом, 
великая инь, влажность, почва — родник. Главенствующая ци 
начальной ци — инь в себе, ветер, дерево, а гостящая ци — 
малый ян, огонь-министр. Главенствующая ци второй ци — 
малая инь, огонь-князь, а гостящая ци — янский свет, су- 
хость, металл. Главенствующая ци третьей ци — малый ян, 
огонь-министр, а гостящая ци — великий ян, холод, вода. Гла- 
венствующая ци четвертой ци — великая инь, влажность, по- 
чва, а гостящая ци — инь в себе, ветер, дерево. Главенствующая 
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ци пятой ци — янский свет, сухость, металл, а гостящая ци — 
малая инь, огонь-князь. Главенствующая ци шестой ци — ве- 
ликиий ян, холод, вода, а гостящая ци — великая инь, влаж- 
ность, почва. 

В годы (6) и (12) инь в себе, ветер, дерево правят небом, а 
малый ян, огонь-министр — родник. Главенствующая ци пер- 
вой ци — инь в себе, ветер, дерево, а гостящая ци — янский 
свет, сухость, металл. Главенствующая ци второй ци — малая 
инь, огонь-князь, а гостящая ци — великий ян, холод, вода. 
Главенствующая ци третьей ци — малый ян, огонь-князь, а 
гостящая ци — инь в себе, ветер, дерево. Главенствующая ци 
четвертой ци — великая инь, влажность, почва, а гостящая ци 
— малая инь огонь-князь. Главенствующая ци пятой ци — 
янский свет, сухость, металл, а гостящая ци — великая инь, 
влажность, почва. Главенствующая ци шестой ци — великий 
ян, холод, вода, а гостящая ци — малый ян, огонь-министр. 

Так, главенствующие над годами гостящие ци (ци-гость, 
кэци) и главенствующие над сезонами главенствующие ци 
(ци-хозяин, чжуци) по шести шагам в течение одного года 
перекрещиваются верхом и низом, пересекаются и друг с 
другом встречаются, образуя изменения ци за периоды и годы, 
за шесть лет один цикл. Чтобы еще лучше уяснить образова- 
ние изменений в данной схеме, на рис. 11 показано сближе- 
ние гостя и хозяина для шести ци. 

Каков же результат такого сближения гостящей и 
главенствующей ци? Главным образом в обнаружении нали- 
чия зависимости между взаимопорождением и взаимопреодо- 
лением, как о том сказано в "Великой теории хода пяти вра- 
щений": "Ци взаимно получают — гармония, не взаимно по- 
лучают — болезнь". Если гостящая ци и главенствующая ци 
порождают друг друга, то, оба получив, успокаиваются; если 
преодолевают один другого, то не получают взаимно, это за- 
болевание. Например, в год (1) или (7), когда малая инь, огонь- 
князь правит небом, начальная ци главенствующей ци — инь 
в себе, ветер, дерево!, гостящая ци — великий ян, холод, 


! Главенствующие ци всегда начинаются с инь в себе, за 60 суток 
и 21 час до дня весеннего равноденствия, т.е. 17 января европейского 
календаря. 
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вода!; вода может породить дерево — значит, гостящая и 
главенствующая ци обе получают. Главенствующая ци второй 
ци — малая инь, огонь-князь, гостящая ци — инь в себе, 
ветер, дерево; дерево может породить огонь — гостящая и 
главенствующая ци остаются обе получающими. Главенству- 
ющая ци третьей ци — малый ян, огонь-министр, гостящая ци 
—Й малая инь, огонь-князь; у обеих ци огня князь и министр 
друг за другом следуют, опять же получают (возможно, защи- 
щают от излишнего переполнения). Гостящая и главенствующая 
ци четвертой ци — обе великая инь, влажность, почва, одина- 
ковые ци друг друта поддерживают — это все еще пример 
взаимного получения, Главенствующая ци пятой ци — янский 
свет, сухость, металл, гостящая ци — малый ян, огонь-ми- 
нистр; огонь может преодолевать металл, поэтому как будто 
гостящая и господствующая ци не получают обе, но в "Вели- 
кой теории достижения истинных требований" сказано: “Хо- 
зяин побеждает обратное, гость побеждает подчиняющегося"?. 
Огонь-министр и гость-металл объявляют победу гостящей ци 
над главенствующей, потому снова обе ци получают друг от 
друга. Главенствующая ци шестой ци — великий ян, холод, 
вода, гостящая ци — янский свет, сухость, металл; металл 
может породить воду, и, конечно, оба получают. Поэтому в 
годы (1) и (7) шесть шагов гостящей и главенствующей ци в 
своей основе относятся к взаимополучающим ци. В годы (4) и 
(10), когда янский свет, сухость, металл правят небом, главен- 
ствующая ци начальной ци — инь в себе, ветер, дерево, а 
гостящая ци — великая инь влажность, почва; дерево преодо- 
левает почву и снова хозяин побеждает гостя. Главенствую- 
щая ци третьей ци — малый ян, огонь-министр, гостящая ци 
— янский свет, сухость, металл; огонь преодолевает металл 
— тоже ци хозяина побеждает ци гостя. Все они относятся к 
болезненным ци, когда гость и хозяин не получают взаимно. 
Остальные случаи можно вывести аналогично. 


' Гостящая ци начинается за 2 шага до главенствующей. 


2 Хозяин — то же, что главенствующий; обратное: ни, подчиняю- 
щееся: цун. 
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Каков смысл в том, что победа хозяина обратное, а побе- 
да гостя — подчиняющееся? Главенствующая ци располага- 
ется и не движется, являясь постоянным в годовой ци; гостя- 
щая ци движется и не располагается, являясь временным в 
годовой ци. То есть главенствующая ци находится постоянно, 
а гостящая ци пребывает сравнительно короткое время. И 
если постоянно пребывающая главенствующая ци побеждает 
кратковременно пребывающую гостящую ци, то получается, 
что гостящая ци не подчинилась приказу. Поэтому спокойно 
лают гостящей ци побеждать главенствующую ци и не дают 
главенствующей ци побеждать гостящую ци — также потому, 
что время гостящей ци ‘коротко: хотя она побеждающая, но 
поворот — и ее время прошло'. 


1 Согласно анализу В.А. Сазонова, поскольку ци считается вредо- 
носной лишь когда ци-хозяин подавляет ци-гостя, то в годы (4) и (10) 
вредоносны ци сезонов: начального, З-го, 4-го, 5-го и завершающего: 
в годы (5) и (11) вредоносна ци во 2-й сезон; в годы (6) и (12) вредонос- 
на ци в завершающий (6-й) сезон; в остальные годы вредоносных се- 
зонных ци нет (сезон — 1/6 года). 


Часть мМ. 
ВРАЩЕНИЯ И ЦИ 
ИЗМЕНЯЮТСЯ ВМЕСТЕ 
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лавенствующие и гостящие вращения, главенству- 

ющие и гостящие ци в течение 60-летнего цикла 

изменений взаимно порождаются и преодолеваются, 
взаимно ослабляются и стимулируются, но, кроме того, суще- 
ствует более 20 лет, когда возникает объединяющая зависи- 
мость. В “Сувэнь", в "Великой теории первоначальных истин- 
ных записей" говорится: "Желаю спросить: каково объедине- 
ние?" Ци Бо сказал (в ответ): “Ветер, тепло, весна образуют 
общее; горячее, вечерняя заря, сумерки, огонь, лето образуют 
общее; побеждают и снова объединяются; сухость, чистота, 
дым, роса образуют общее; облака, дождь, сумерки, мрак, пыль, 
долгое лего образуют общее; холод, пар, иней, снег, лед, зима 
образуют общее; это изменения пяти вращений и шести ци 
Неба и Земли, сменяющие постоянно расцвет и увядание". 

То есть смысл здесь в изменении и слиянии по причине 
сходности вращений и ци. Например, изменяются дерево вме- 
сте с ветром, огонь вместе с жаром и жарой, почва вместе с 
влажностью, металл вместе с сухостью, вода вместе с холо- 
дом. Однако во вращениях и ци есть еще избыток и недоста- 
ток. О различных особенностях изменений с Небом и Землей 
в "Великой теории шести первоначальных истинных записей" 
к тому же сказано: "Великих избытков и вместе с Небом изме- 
няющихся — три, недостающих и вместе с Небом из- 
меняющихся тоже три; великих избытков и вместе с Землей 
изменяющихся — три, это всего 24 года". 

То есть изменения во вращениях, совместных с правле- 
нием неба, в своих избытках и недостатках имеют три вида 
форм: изменяющееся совместно с родником, его избыток и 
недостаток также имеют три вила форм каждый. Это подраз- 
деляют на пять видов: небесное соответствие, общая годовая 
встреча, годовая встреча, общее небесное соответствие и соот- 
ветствие “великое единство". Ниже они описаны по порядку 


р" 
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Глава 1. НЕБЕСНОЕ СООТВЕТСТВИЕ 


Если ци среднего вращения, главенствующего на протя- 
жении какого-то года (кратко называемого большим вращени- 
ем), совпадает с ци правления неба, это называют небесным 
соответствием (тянь фу). В “Великой теории небесных перво- 
начальных записей" сказано: "Соответствующее небу есть 
небесное соответствие", или, другими словами, соответствие 
и согласование ци вращения! и ци правления неба. Тогда, в 
конце концов, какие же годы в 12-ричном цикле относятся к 
небесному соответствию? В "Великой теории шести тонких 
указаний" говорится: "Император сказал: "В годы вращения- 
почвы наверху видна великая инь, в год вращения-огня на- 
верху видны малый ян и малая инь, в год вращения-металла 
наверху виден янский свет, в год вращения-лерева наверху 
видна инь в себе, в год вращения-воды наверху виден вели- 
кий ян. Как быть?" Ци Бо сказал: "Небесная встреча, поэтому 
в "Первоначальной драгоценной книге неба"? говорится: не- 
бесное соответствие". 

Кроме того, в "Великой теории шести первоначальных 
истинных записей" говорится: “(В годы) У-1 и У-7, великая 
остановка — наверху приближается малая инь; (в годы) М-З и 
У-9, великая остановка — наверху приближается малый ян; 
Ш-5 и Ш-11, великое перо — наверху приближается великий 
ян, таковы эти три. (В годы) [\-6 и ПУ-12, малый рог — навер- 
ху приближается инь в себе; (в годы) 11-4 и П-10, малая проч- 
ность — наверху приближается янский свет; (в годы) У1-2 и 


1 В начале этой главки говорилось о “ци среднего вращения". 
Здесь автор называет “ци вращения" (“юньци") — так же, как до 
того, говоря о вращениях (юнь) и ци. 


2 "Тянь юань юй цэ". 
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\У1-8, малый дворец — наверху приближается великая инь, 
таковы эти три". 

Несомненно, как в выражении "наверху виден", так и в 
выражении “наверху приближается", "верх" имеет значение 
“правления неба". “В годы вращения-почвы наверху видна 
великая инь", это годы \]-2 и \1-8; УІ — вращение почвы-инь, 
поэтому сказано: "У1-2, \У1-8, малый дворец", в годы (2) и (8) 
великая инь, влажность, почва правят небом, это почва-\] для 
ци вращения, совпадает с (2), (8), влажностью, почвой правле- 
ния неба. “В годы вращения-огня наверху видны малый ян и 
малая инь", это годы У-3, У\-9, \-1 и У-7; У — вращение огня- 
ян, поэтому сказано: “У-1, У-7 — великая остановка, У-3, У-9 
— великая остановка". В годы (3) и (9) малый ян, огонь-ми- 
нистр правят небом, в годы (1) и (7) малая инь и огонь-князь 
правят небом, это огонь-У ци вращения, что совпадает для 
правления неба в годы (3) и (9) с огнем-министром, а в годы 
(1) и (7) согнем-князем. 

"В годы вращения-металла наверху виден янский свет", 
это годы 11-4 и П-10; П — вращение металла-инь, поэтому 
сказано: “11-4, 1-10, малая прочность". В годы (4) и (10) янский 
свет, сухость, металл правят небом, этот металл-П у ци враще- 
ния совпадает с металлом, сухостью в годы (4) и (10) правле- 
ния неба. "В годы вращения-дерева наверху видна ущербная 
инь", это годы 1\-6 и [У-12; [У — вращение дерсва-инь, по- 
этому сказано: "ТУ-6, ІУ-12, малый рог". В годы (6) и (12) ущер- 
бная инь, ветер, дерево правят небом, это дерево-ІУ у ци вра- 
щения совпадает в годы (6) и (12) с ветром и деревом правле- 
ния неба. "В годы вращения-воды наверху виден великий ян", 
это годы Ш-5 и Ш-11; Ш — вращение воды-ян, поэтому сказа- 
но: "1-5, Ш-11, великое перо". В годы (5) и (11) великий ян, 
холод, вода правят небом, это вода-ПГу ци вращения, совпада- 
ющая в годы (5) и (11) с холодом и водой правления неба. 

В эти 12 лет: У1-2, У1-8, У-3, У-9, У-1, У-7, П-4, 11-10, [У-6, 
ГУ-12, 1-5 и Ш-11 ци правления неба совпадает с ци вра- 
щения, господствующего над годом, как о том сказано у Ци 
Бо: "небесная встреча", поэтому все они называются небес- 
ным соответствием, причем "соответствие" имеет значение 


к. 
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совпадения. Пример схемы небесного соответствия, когда со- 
впадают управляющие вращения 12-ти лет, приведен на рис. 12. 


ов оо 
Нк Иизии® 


Рис. 12. Схема небесного соответствия 


Глава 2. ГОДОВАЯ ВСТРЕЧА 


Если ци вращения, главенствующего над каким-то годом, 
совпадает с ци годовой ветви, это называют годовой встречей 
(суй хуэй). В “Великой теории шести тонких указаний" гово- 
рится: "Вращение-дерево приближает (4), вращение-огонь при- 
ближает (7), вращение-почва приближает четыре сезона, вра- 
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щение-металл приближает (10), вращение-вода приближает (1}!, 
так называемая годовая встреча — выравнивание ци". 

В годы [У-4, например, ствол [У — вращение-дерево, 
ветвь (4) — восток, относится к дереву, это и есть "вращение- 
дерево приближает (4)". В год У-7 ствол У — вращение-огонь, 
(7) на юге, относится к огню, это и есть “вращение-огонь 
приближает (7)". 

В четырех годах — 1-5, 1-11, У|-2, Ү1-8: годы 1 и У отно- 
сятся к вращению-почве, а (5), (11), (2) и (8) распределены по 
месяцам четырех сезонов: (5) — начало весны, (11) — начало 
осени, (2) — начало зимы и (8) — начало лета, все относятся 
к ветвям, когда “почва поселяется у царя"?, это и есть “вра- 
щение-почва приближает четыре сезона". В год 11-10 ствол П 
— вращение-металл, (10) — запад, относится к металлу, это и 
есть “вращение-металл приближает (10)". В год 1-1 ствол Ш 
— вращение-вода, ветвь (1) находится на севере, относится к 
воде, это и есть “вращение-вода приближает (1)". Во все эти 
восемь лет коренное вращение приближается к коренной ци, 
коренная ци принимает коренное вращение; поскольку, как 
сказано в "Великой теории небесных первоначальных запи- 
сей": “Принимаешь год — это годовая встреча", поэтому и 
говорят "годовая встреча". 

Далее, годы (1) и (7) — основа, (4) и (10) — уток, среди 
четырех сезонов года (1) находится точно на севере, являясь 
серединой зимы; (7) находится точно на юге, являясь середи- 
ной лета; (4) находится точно на востоке, являясь серединой 
осени. Восток-запад, тюг-север, основа и уток — находятся 
друг против друга, это ·четыре ортогональные ветви. Выше 
приведенные четыре года: ІУ-4, У-7, 1-10 и Ш-1 — годы, когда 
сливаются четыре ортогональные ветви и вращения, поэтому 
эти четыре года также называют “четыре года прямых встреч" 3. 


! Ветви (4), (7), (10) и (1) соответствуют востоку, югу, западу и 
северу. 


2 То есть в центре: царский дворец должен находиться в центре 
государства. 


3 Сы чжи чэнь суй. 
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В такие 4 года, как 1Х-3 — дерево, УП-9 — металл, Х-6 — 
огонь, тоже совпадают вращения и годовые ветви, но почему 
же не говорят о годовой встрече? По той причине, что 4 вет- 
ви: (3), (9), (6) и (12) не образуют четырех ортогональных по- 
зиций. В этом случае говорят: "Подобие годовой встречи"!, 
чтобы показать схожесть и отличие от годовой встречи. По- 
смотрите на приведенный на рис. 13 пример схемы годовых 
встреч: направленность 4-х ветвей под прямым углом выгля- 


дит очень наглядно. 


Рис. 13. Схема годовых встреч 
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Глава З. ОБЩЕЕ НЕБЕСНОЕ СООТВЕТСТВИЕ 


Если во время всех встреч годов-ян ци среднего враще- 
ния избытка и ци родника совпадают, то это называют общим 
небесным соответствием (тун тянь фу). Поскольку ци правле- 
ния неба совпадает с ци среднего вращения, говорят о небес- 
ном соответствии, и пусть это будет правление неба или род- 
ник — для всех ци, идущих по небу, неизбежно: то, что навер- 
ху — правление неба, а то, что внизу — не что иное, как 
родник. Действительно: совпадение ци среднего вращения 
избытка с ци родника небесной ци имеет сходство с небес- 
ным соответствием, но есть и отличие; это называют общим 
небесным соответствием, в отличие от лет небесного соответ- 
ствия. В "Великой теории шести первоначальных истинных 
записей" сказано: "Избыточных изменяющихся вместе с зем- 
лей — три: великий дворец для годов 1-5 и 1-11, внизу добавля- 
ется великая инь, для годов [Х-3 и ІХ-9 — великий рог, внизу 
добавляется инь в себе. Для годов УП-1 и УП-7 — великая 
прочность, внизу добавляется янский свет. Таковы эти три..: 
Что называют добавляющимся? Избыток с добавлением тако- 
го же небесного соответствия". 

Иначе говоря, почва-1 в годы 1-5 и 1-11, дерево-ІХ в годы 
1Х-3 и [Х-9, металл-УП в годы УП-1 и УП-7 — все это враще- 
ния избытка, поэтому их называют соответственно великий 
лворец, великий рог и великая прочность. "Внизу добавляю- 
щимся" названа ци, добавляющаяся внизу к вращению, нахо- 
дящемуся наверху, это добавление родника к среднему вра- 
щению. Связи между вращениями и ци следующие: правле- 
ние неба наверху, среднее вращение посередине, родник внизу. 
В "Великой теории шести первоначальных истинных запи- 
сей" приведена следующая схема: 


я 
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"Годы 1-1 и 1-7: наверху малая инь, огонь; в центре вели- 
кий дворец, вращение-почва; внизу янский свет, металл... 

Годы 1-2 и П-8: наверху великая инь, почва; в центре 
малая прочность, вращение-металл; внизу великая инь, вода..." 

Именно такой порядок. 

В годы 1-5 и 1-11 среднее вращение — великий дворец, 
почва-[, гостящая ци — великая инь, влажность, родник; и 
поскольку почва-1, великий дворец снизу добавляются к вели- 
кой инь, влажности, почве родника, то имеет место совпаде- 
ние вращения-почвы с ци влажности, почвы. В годы [Х-3, [Х-9 
среднее вращение — великий рог, дерево-[Х, гостящая ци — 
инь в себе, ветер, дерево, родник; дерево-ІХ, великий рог сни- 
зу добавляют к инь в себе, ветру и дереву родника, это и 
будет совпадение вращения-дерева с ци ветра и дерева. В 
годы УП-1 и УП-7 среднее вращение — великая прочность, 
металл-УП, гостящая ци — янский свет, сухость, металл; ме- 
талл — УП и великую прочность снизу добавляют к янскому 
свету, сухости, металлу родника, это и есть совпадение вра- 
щения-металла с ци сухости и металла. Но великий дворец, 
великий рог и великая прочность — вращения избытка, до- 
бавляют приближение к аналогичным трем ци родника и тог- 
да все называют общим небесным соответствием. Основной 
смысл его в том, что энергия (ци) различных вращений годов- 
ян соответствует ци родника различных гостящих ци, как по- 
казано на схеме выше и на рис. 14. 
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Если при встрече нового года-инь ци среднего враще- 
ния-недостатка и ци родника совпадают, это называют общей 
годовой встречей.' Выше говорилось, что совпадение ци сред- 


! Тун суй хуэй. То сеть в год ствола-инь (четного) совпадают по 
стихии большое вращение и родник. 
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него вращения с годовой ветвью называется годовой встре- 
чей. Однако ци небесного правления и родника определяется 
годовой ветвью, и теперь совпадение ци среднего вращения и 
родника совсем не полностью определяется годовой ветвью, а 
нужно еще найти ци родника, которая главенствует над годо- 
вой ветвью. Это имеет сходство и различие с годовой встре- 
чей, отсюда название — общая годовая встреча. В “Великой 
теории шести первоначальных истинных записей" сказано: 
“Недостающих и изменяющихся вместе с Землей — три: для 
годов Х-6 и Х-12 — малая остановка, снизу добавляется ма- 
лый ян. Для годов УШ-2 и УШ-8 — малое перо, внизу добавля- 
ется великий ян. Для годов Х-4 и Х-10 — малая остановка, 
внизу добавляется малая инь, таковы эти три... Недостающие 
с добавлением есть общая годовая встреча". 


Годы 


ЛА (почва) 


585% 


Гостящая ци, 
3 ци родника 


Среднее вращение, 
вращение избытка | 


Рис. 14. Схема общего небесного соответствия 
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Огонь-Х в годы Х-6, Х-12, Х-4 и Х-10, так же как и вода- 
УШ в годы УШ-2 и УШ-8 — вращения-недостаток, поэтому их 
называют соответственно малая остановка и малое перо. В 
годы Х-6, Х-12, Х-ІУ и Х-10 среднее вращение — малая оста- 
новка, огонь-10, только в годы (6) и (12) гостящая ци — малый 
ян, огонь-министр, родник, а в годы (4) и (10) гостящая ци — 
малая инь, огонь-князь, родник. Вращения-огонь (малая оста- 
новка) по раздельности снизу добавляют к малому ян, огню- 
министру и к малой инь, огню-князю и получают, что в годы 
Х-6 и Х-12 вращение-огонь совпадает с ци огня-министра, а в 
годы Х-10 и Х-4 вращение-огонь совпадает с ци огня-князя. В 
годы УШ-2 и УШ-8 среднее вращение — малое перо, вода- 
У111; гостящая ци — великий ян, холод, вода, родник; воду- 
УШ, малое перо внизу добавляют к великому ян, холоду, воде 


Годы 


% 0 
Энцуџ.4УО 
(нь учреж 
НЕТ 


Среднее А | ‚ Гостящая ци, 
вращение ‚ З ци родника 


Рис. 15. Общая годовая встреча 


17. М. М. Богачихин 
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родника, это совпадение вращения-воды и ци холода, воды. 
Таковы два вращения-недостатка воды и огня родника, поэто- 
му оба называются общей годовой встречей. 

Сказанное изображено на рис. 15. 


ГлавА 5. НЕБЕСНОЕ СООТВЕТСТВИЕ 
ВЕЛИКОЕ ЕДИНСТВО 


Небесное соответствие, представляющее собой также и 
годовую встречу, называют небесным соответствием Великое 
Единство (тай и тянь фу). Поэтому в “Сувэнь", в "Великой 
теории шести тонких указаний" говорится: “Что есть небес- 
ное соответствие и годовая встреча?" Ци Бо сказал: "Эта встреча 
— небесное соответствие Великое Елинство". 

Так, к ним относятся 4 года: У-7, П-10, П-2 и У1-8 из 12 
лет небесного соответствия, они же входят в 8 лет годовых 
встреч, так что эти 4 года и есть небесное соответствие Вели- 
кое Елинство. То есть небесное соответствие представляет 
собой и годовую встречу; другими словами, совпадает ци трех: 
небесной ци, среднего вращения и годовой ветви. В "Великой 
теории небесных первоначальных записей" сказано: "Три объе- 
диняются и правят" — как раз об этом. Например, в год У-7 
ствол У — вращение-огонь, в год (7) — малая инь, огонь- 
князь, правление неба, а, кроме того, ветвь (7) относится к 
югу, к позиции огня. В Год 11-10 ствол И — вращение-металл, 
год (10) — янский свет, сухость, металл, правление неба, а 
ветвь (10) в годовых ветвях относится. к западу, к позиции 
металла. В годы У1Т-2 и У1-8 ствол УІ — вращение-почва, ветви 
(2) и (8) — великая инь, влажность, почва, правление неба, (2) 
и (8) сами по себе тоже относятся к почве. Когда подобные 
три ци встречаются и объединяются, это называют небесным 
соответствием Великое Единство, тогла "три объединяются и 
правят". Лю Вэньшу говорит: "Великим Единством назвали из 
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уважения". Эта труднодоступная и драгоценная истина взята 
из "Основ теории вращений и ци по трактату "Сувэнь". 

Приведенные выше 12 лет небесного соответствия, 8 лет 
годовых встреч, 6 лет общего небесного соответствия и 4 года 
небесного соответствия Великое Единство в сумме составля- 
от 36 лег. Однако 4 года небесного соответствия Великое Елин- 
ство уже входят в 12 лет небесного соответствия (У-7, 11-10, 
У1-2 и \1-8); из восьми лет годовых встреч 4 года (т.е. 4 года, 
совпадающие с небесным соответствием Великое Елинство) 
тоже находятся среди небесного соответствия. Фактически 
остается только 26 лет. Почему же, однако, в "Великой теории 
шести первоначальных истинных записей" говорится: "24 
года"? Потому что там посчитали только 12 лет небесного 
соответствия, б лег общего небесного соответствия и 6 лет 
общих годовых встреч и не посчитали годовые встречи. Сре- 
ди восьми лет годовых встреч, кроме 4-х лет, совпадающих с 
небесным соответствием, и двух лет, совпадающих с общим 
небесным соответствим (1-5, 1-11), есть еще два года: ГУ-4 и П|- 
1, не совпадающие ни с одним годом, потому фактически на- 
считывается 26 лет. В эти 26 лет Небо и Земля изменяются 
вместе, вращения и ци соответствуют друг другу и встреча- 
ются, не противодействуя друг другу, и ци большей частью 
чистая и правильная. 

Однако, такое единое изменение вращения и ци совсем 
не то же самое, что ровная ци. Наоборот, именно потому, что 
это единообразно изменяющаяся чистая единая ци, необходи- 
мо особенно остерегаться ее вредоносного действия, поэтому 
в "Великой теории шести тонких указаний" говорится: “Не- 
бесное соответствие — соблюдение закона, годовая встреча 
— исполнение приказа, небесное соответствие Великое Един- 
ство — уважение человека. Император спросил: "Попадая во 
вредоносное — что можно поделать?" Ци Бо сказал: "Тот, кто 
попал в соблюдение закона — его болезнь скоротечна и опас- 
на; тот, кто попал в исполнение приказа — его болезнь медли- 
тельна и затягивающаяся; кто попал в уважение человека — 
его болезнь взрывчата и смертельна". 
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Соблюдение закона поставлено наверху среди вредонос- 
ных ци небесного соответствия — смысл здесь в том, что 
законы соблюдают наверху. Исполнение приказа потому по- 
ставлено внизу вредоносных ци, поскольку внизу получают 
приказ и исполняют его. Уважение человека говорит о том, 
что вредоносная ци в годы небесного соответствия и годовой 
встречи заполняет верх и низ. Заполнение вредоносной ци 
верха и низа говорит о том, что вредоносной ци очень много, 
болезнь взрывчата и смертельна. Если вредоносной ци много 
только наверху или только внизу, то будет легче, чем при 
небесном соответствии Великое Единство, поэтому страдания 
от вредоносной ци небесного соответствия лишь скоротечны 
и опасны, но не обязательно смертельны; пораженные вредо- 
носной ци годовой встречи болеют долго, но выдерживают. 
Важно то, что речь идет лишь о тяжести вредоносной ци, 
перенесение заболевания тоже может быть легким или тяже- 
лым! (см. табл. Л). 


1 Как пишет Нгуен Ван Нги в книге “Патология и патогенез энер- 
гии в китайской медицине", т. 1 (цит. по 2-му изданию, 1975 г., мед. 
изд-во Уэлцен), в годы небесного соответствия и общего небесного 
соответствия колебания погоды быстрые и сильные; в годы годовой 
встречи и общей годовой встречи — медленные и незначительные, в 
годы небесного соответствия Великое Единство — резко аномаль- 
ные. Болезнь — победа энергии погоды над энергией человека. 


и. 
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Таблица Л 


ОСОБЫЕ СОЧЕТАНИЯ ВРАЩЕНИЙ И ЦИ 


Год 
китайского 
цикла 


Год 
европейский 


Примечание 


«1998» Небесное соответствие 


«2005» (тянь фу) — «соблюдение закона». 
«2006» Ш-11 Колебания погоды быстрые и сильные, 
«2007» 1-12 болезни скоротечны и опасны. 

«2008» 


«2009» 
«2028» 
«2035» 
«2036» 
«2037» 


«1990» УП-7 Общее небесное соответствие 
«1992» 1Х-9 (тунь тянь фу). 
«1994» 1-11 То же, что выше. 


«2024» 


«1987» Годовая встреча 
«1994» (суй хуэй) — «исполнение приказа». 
«1996» Колебания погоды медленные и 


незначительные, болезни медленные и 
затягивающиеся. Выделены «четыре года 
прямых встреч» (сы чжи чэнь суй). 


1-5 
У-7 


«2024» 
«2038» 


«2039» \1-8 
«1991» УШ-8 Общая годовая встреча 
«1993» Х-10 (тун суй хуэй). Энергетическая 


характеристика та же, что в предыдущем 
случае. 


«2013» 

«2023» Х-4 

«2043» Х-12 
СИ ПОЕТ 


«2038» У-7 
«2039» У1-8 


«2045» 


Небесное соответствие Великое Единство 
(тай и тянь фу) - «уважение человека». 
Колебания погоды резко аномальные, 
болезни взрывчатые и опасные. 


Часть мІ. 
ДИАГНОСТИКА 
И ЛЕЧЕНИЕ 
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аголовок здесь “Диагностика и лечение" говорит о 

намерении обсудить вопросы о том, как же все- 

таки при осмотре использовать теорию о пяти враще- 
ниях и шести ци для диагностики и лечения. Раньше в книгах 
о пяти вращениях и шести ци, начиная с книги Ван Бина 
"Тайные слова сокровенной жемчужины", обязательно ме- 
ханически перечислялись болезненные состояния, их относи- 
ли к различным вращениям и ци годов цикла, вплоть до того, 
что в зависимости от вращения и ци года предлагали разные 
лекарства, как, например, в знаменитых книгах Сунского пе- 
риода "Рецепты для трех причин", "Общие записки о духов- 
ной помощи"! и других. Подобные способы "искать скакуна 
по карте"? не только не дополнялись клиническим опытом, но 
противоречили основному духу вращений и ци. Ниже даются 
некоторые принципы использования пяти вращений и шести 
ци, которые можно испытать в клинике. 
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Пять вращений и шесть ци в своих пределах изменений 
в общем не выходят за избыток и недостаток, в конце концов 
они порождают систему изменений и преодолений, а болез- 
ненные изменения возникают тоже отсюда же. Поэтому овла- 
деть методом того, как вращения и ци побеждают упадок и 


' "Сан инь фан", "Шэнь цзи цзун лу". Династия Сун правила с 960 
по 1279 г. 


2 Или "добиваться таланта по схеме". 
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рождают преодоление, — это и есть ключевой вопрос в ис- 


пользовании вращений и ци. В "Сувэнь", в "Теория шести- 
звенных явлений во внутренних органах" сказано: “Не дости- 
гает, но достигает, это зовется “слишком прошло", поэтому 
тонкое не побеждает, но, воспользовавшись случаем, побе- 
дишь. Говорят: “ци извращенная". Достигает, но не достигает, 
это зовется "не дошло", поэтому побеждающий безрассудно 
идет, а порождающее приобретает болезнь, непобеждающее 
утончает его. Говорят: “ци давит". 

Разберемся в смысле сказанного. Сезон еще не достиг 
(нас), а погода достигала раньше, это избыток энергии враще- 
ния (вращения ци). "Слишком прошло" означает, что имеется 
избыток. Когда ци для меня избыточная, то, хотя я победить ее 
не могу: она преодолевает меня, но я все же могу, наполнив- 
шись ци, потеснить (сделать тонкой) ее. Если же ци такая, что 
я могу ее победить, или, другими словами, преодолимая мною 
ци, то, конечно, тем более я могу, воспользовавшись удобным 
случаем, потеснить ее. Например: ци-дерево имеет избыток, 
металл не может преодолеть его, однако дерево, с другой сто- 
роны, презирает металл. Об этом сказано: "Тонкое не побеж- 
дает"; дерево наполнено, а почва воспринимает его преодоле- 
ние — это означает “воспользовавшись случаем, победить". 
Все ци, относящиеся к избытку, могут, извращая и мучая, до- 
ходить до этого, поэтому говорят: "ци извращенная"'. 

Сезон уже наступил, а погода еще не наступила, это — 
"не достижение"? в ци вращения. "Не достижение" означает 
слабость, отсутствие сил. Хотя я обычно могу победить, т.е. 
мною преодолимо, но из-за моей слабости она тоже стано- 
вится дерзкой, и из-за моей слабости не только я не могу 
победить, но преодолевает меня, теперь будет угрожать мне 
(делать тонким), будет даже влиять на то, что раньше поддер- 
живало мое здоровье — и там возникает болезнь. Например: 
ци-лерево имеет недостаток, дерево интенсивно может пре- 


Инь, но не тот иероглиф, что в инь-ян. 


2 "Слишком прошло" и "не достижение", как говорилось выше, — 
это избыток и недостаток. 


_ 
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одолевать почву, однако из-за слабости (лерева) почва не пу- 
гается дерева и становится безрассудно смелой, о чем сказа- 
но: "Побежлающий безрассудно действует" — ци-почва дей- 
ствует безрассудно, вода испытываег преодоление, и вода, 
первоначально питающая дерево, тоже заболевает, так как 
восприняла преодоление почвы. Об этом сказано: "Порожда- 
ющее воспринимает болезнь"'. Металл в своей основе пре- 
одолевает дерево, но из-за слабости ци-дерева металл еще 
более угрожает ци-дереву и прибывает безостановочно, о чем 
сказано: “Непобежденное утончает его". Всегда, когда ци в 
недостатке, может находиться под угрозой и давлением этот 
земной шаг, в этом смысл выражения “говорят: ци давит". 

В "Великой теории хода пяти вращении" далее говорит- 
ся: "Как главенствовать над годом?" Ци Бо сказал: “Если ци 
имеет избыток, построй себя и победишь, и пренебрегай не: 
побеждающимся. У него недостаток — сам не победишь, пре- 
небрегай и пользуйся случаем. Сам побеждаешь легко и пре- 
небрегаешь им. Пренебрегая, наоборот, получишь вредонос- 
ность. Пренебрежение и получение вредоносности — я в стра- 
хе". 

Как пять вращении, так и шесть ци — у каждого есть 
свой год, над которым он главенствует, это год главенствова- 
ния (чжу суй). Ци года главенствования, независимо от того, с 
избытком она или с недостатком — не может уйти от зависи- 
мости, связывающей изменения в системе порождения и пре- 
одоления, по которой рассчитывают, получают ли ци и враще- 
ния что-либо друг от друга или наоборот. "Сам победишь" 
означает, что я преодолеваю его; "не побеждаю" — значит, он 
преодолевает меня. Например: ци-дерево имеет избыток, тог- 
да нетолько можно преодолевать почву, которую сам побеж- 
даешь, заставлять ее, изменяя влажность, испытывать боль- 
шую слабость, но к тому же еще можно обмануть и пренеб- 
речь металлом, которого я честно не могу победить, ци-ветер 


! Переводчик специально переводит здесь древнекитайские выра- 
жения немного не так, как выше: оба варианта правильны, но этим 
расширяется возможность понимания. 


18. М. М. Богачихин 
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сделает большой ход. Об этом сказано: “Делая себя, побежда- 
ешь и пренебрегаешь тем, что не победить". 

Если же у ци-дерева недостает, то не только ци-металл, 
которого ци-дерево не может победить одно, воспользуется 
пустотой! ци-дерева для того, чтобы обмануть и пренебречь, 
но и почва, которую дерево не может победить одно, легко 
смотрит на пустоту ци-дерева, чтобы обмануть и пренебречь. 
Об этом сказано: “Сам не победишь — пренебреги и восполь- 
зуйся случаем, сам победишь — (отнесись) легко и пренебре- 
ги этим". Однако по закону движения явлений и предметов 
бывают предельные достижения, но неизбежно бывает и об- 
ратное: бывают победы, но безусловно случаются и падения. 
Лух победы своеволен и бесстрашен, действует опрометчиво, 
насильничает до какого-то предела, и если подождать до пре- 
дела силы и времени ослабления — тоже встретишь бедствия. 
"Пренебрежешь и получишь зловредное, я в страхе" — имен- 
но этот смысл. Об этом же говорится в "Великой теории пяти 
постоянных властей": "Воспользуйся случаем и действуй, не 
торопись и досгигнешь: насильничание не морально, бедствие 
вернется назад туда же". 

Приведенный выше закон изменения порождений и пре- 
одолений одинаков и неизменен, касается ли это пяти враще- 
ний и шести ци или пяти плотных и шести полых внутренних 
органов?. Поэтому в "В теории сопоставления ци плотных внут- 
ренних органов с временем"? говорится: "Хуанди спросил: “В 
соответствии с формой человека, сопоставляя с четырьмя се- 
зонами и пятью стихиями, лечат. Каково прямое и каково 
обратное? (Каков) смысл получения и утраты? Желаю услы- 
шать об этом деле". Ци Бо сказал в ответ: “Пять ходов (сти- 
хий) — это металл, дерево, вода, огонь, почва; то дорогое, то 
дешевое; знают об умирании и нарождении, определяют ста- 
повление и поражение и устанавливают ци пяти внутренних 


! Пустота (сюй) означает недостаток , тогда как полнота (ши) — 
избыток. 


2 Пять цзан и шесть фу. 
3 “Цзан ци фа ши лунь". 


| 
Е 
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органов, сезоны, паузы и усиления, периоды умирания и 
нарождения". 

Пять вращений и шесть ци — не что иное, как измене- 
ния инь и ян, пяти стихий, поэтому законы изменения Неба и 
Земли, четырех сезонов есть также и законы изменения инь 
и ян, пяти стихий. Человеческое тело зарождается и суще- 
ствует в пересечениях ци, относящихся к изменениям инь-ян 
и пяти стихий, и зависимости, определяющие рождение и 
изменение пяти плотных и шести полых внутренних органов, 
тоже в огромной степени оказываются под влиянием измене- 
ний инь-ян и пяти стихий, поэтому древние, выявив законы 
изменения пяти плотных и шести полых внутренних органов 
человеческого тела, также продолжали использовать законы 
изменений инь-ян и пяти стихий для объяснения их. А законы 
изменения инь-ян и пяти стихий, как сказано в приводимых 
выше отрывках из "Теории шестичленных явлений в плотных 
внутренних органах" и "Великой теории ходов пяти движе- 
ний", имеют две главные стороны: избыток и недостаток. Из- 
быток — это наполнение (чэн), недостаток — это истощение 
(шуай), так называемое "дорогое" — это наполнение, так на- 
зываемое “дешевое" — это истощение. Так, наполнение дере- 
ва происходит весной, наполнение огня происходит летом — 
все это "дорогое"; истощение дерева происходит осенью, ис- 
тощение огня происходит зимой — все это “дешевое”. "То 
дорогое, то дешевое" — это взаимопорождение и преодоле- 
ние пяти стихий, взаимное наполнение и истощение инь и ян. 
Законы рождения и изменения пяти плотных внутренних ор- 
ганов и шести полых не отличаются от изменений инь-ян и 
пяти стихий, поэтому вполне возможно использовать принци- 
пы “дорогого и дешевого" для инь-ян и пяти стихий, чтобы 
объяснять сезоны, промежутки и обострения (легкости и тя- 
жести) в изменениях пяти плотных и шести полых внутрен- 
них органов, периоды умирания и нарождения. 
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Глава 2. ПРИМЕРЫ СООТВЕТСТВИЯ 
ВРЕМЕНИ АЛЯ ЦИ ПЛОТНЫХ 
ВНУТРЕННИХ ОРГАНОВ 


Принципы изменения пяти вращений и шести ци — это 
принципы изменения инь-ян и пяти стихий, а что касается 
принципов изменения пяти плотных и шести полых внутрен- 
них органов, то здесь тоже используются принципы рожде- 
ния и изменения инь-ян и пяти стихий для их объяснения. 
Всли во время диагностики желают использовать пять враще- 
ний и шёсть ци, то достаточно воспользоваться инь-ян и пя- 
тью стихиями для объяснения; связывают эти двусторонние 
зависимости и в принципе говорят о самой сути и не более 
того, что изложено в “Сувэнь", в главе о теории сопоставле- 
ния ци плотных внутренних органов со временем. Ниже в 
качестве примера с некоторыми пояснениями рассмотрены 
пять этапов изменений состояния болезни на основе измене- 
ний пяти стихий, порождения и преодоления, касающихся 
пяти плотных внутренних органов. 


ПЕЧЕНЬ 


“Печень главенствует над весной, (каналы) ног инь в 
себе и малый ян (1 инь и 1 ян) главенствует и властвует, ее 
дни — Ти П, печень горькая и быстрая, быстрое ест сладкое 
для смягчения ее!... Болезни в печени: выздоровление летом, 
летом нет выздоровления — усиление осенью, осенью не умер 
— ожидай зимы, начиная с весны запрещается стоять на пути 


! Пять вкусов (см. табл. 9) так же, как пять стихий, образуют пен- 
таграмму взаимопорождения и подавления (см. рис. 16). 
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ветра. Печеночные больные выздоравливают в Ш и ІУ, вШи 
ТУ не выздоровели — добавляются УП и УШ, в УП и УШ не 
умерли — ждите ІХ и Х, начинайте с 1-1. Печеночные боль- 
ные на рассвеге разумные, после полудня— обострение, в 
полночь — спокойные. Печень любит рассеянное, недуг ест 
терпкое, чтобы рассеять! ее, используют терпкое, пополняя 
ее, кислое изливает ее". 

Печень главенствует над ци весны и дерева, дерево 
подразделяется на иньское и янское. Печень в каналах ног — 
инь в себе (цзу цзюэинь) —дерево-инь, желчный пузырь в 
каналах ног — малый ян (цзу шаоян) — дерево-ян. Среди 
десяти стволов при счете дней к дереву относятся Ги П, одна- 
ко 1 — дерево-ян, а П — дерево-инь, поэтому дерево-П отно- 
сится к печени, а дерево-! — к желчному пузырю. Свойства 
печени-дерева: может исправляться, может выпрямляться, но 
постоянно мягкое; если печень-дерево слишком гордая и горь- 
кая, быстрая, тревожная, то используют сладкие лекарства 
Аля лечения этого. Печени, включая желчный пузырь, 
соответствуют стволы Ги П, дерево, лету — Ш, ТУ, огонь; лето 
порождает огонь, огонь преодолевает металл, металл преодо- 
левает дерево. Огонь — дитя, рожденное деревом, поэтому в 
случае болезни печени-дерева, когда наступит расцвет ци лета- 
огня, используют способность ци-огня преодолевать металл: 
металл воспринимает преодоление и не может подавлять де- 
рево, ци печени-дерева может постепенно улучшиться. На- 
оборот, когда болезнь печени-дерева встречает в стволах УП и 
У осенью? расцвет металла, то может стать еще хуже. Ство- 
лы УП и УШ доводят до смерти. Во время расцвета ци-воды 
(стволы ІХ и Х зимой) вода может породить дерево, являясь 
матерью дерева, т.е. можно получить поддержку материнской 
ци, и ностепенно дело повернется к лучшему. Если болезнь 
печени встречается с коренной ци весны-дерева, то это тем 


' рассеяние, диспергирование — один из приемов китайской меди- 
цины. 

2 Стволы показывают время года: Г и 1 — весна, Ш и [У — лето, М 
и МІ — долгое лето, УП и УШ — осень, ІХ и Х — зима (см. табл. 9). 
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более может придать новую окраску. Однако, если ци ветра и 
дерева слишком полная, это тоже вредно для болезней пече- 
ни, на это тоже следует обратить внимание: нельзя подвер- 
гаться вредности ветра. 

Если обратиться к зависимости между порождениями и 
преодолениями для пяти стихий одного дня, то будет анало- 
гичная картина. Например: рассвет относится к ветвям (3) и 
(4), это время расцвета ци-дерева, болезни печени в это время 
несколько успокаиваются (печень “разумная"). На закате — 
время ветвей (9) и (10), победы ци-металла, а металл может 
преодолеть дерево — болезни печени в это время могут обо- 
стряться. Полночь, время ветвей (12) и (1), относится к воде, 
вода может породить дерево, поэтому болезни печени в это 
время тоже могут несколько успокаиваться. Ци дерева глав- 
ным образом рыхлая, постепенно достигает. А при болезнях 
печени ци дерева цветущая и не рыхлая, и следует использо- 
вать терпкие лекарства, чтобы разрыхлить ее. Или использу- 
ют кислые лекарства, чтобы разбавить и прослабить ее. Терп- 
кое рассеивает (сань), кислое слабит: заставить ци цветущего 
дерева подвергнуться диспергированию и разрыхлению — 
это для болезней печени самые большие поддержка и польза. 


СЕРДЦЕ 


“Сердце главенствует над летом, ручные (каналы) малая 
инь и великий ян (2 инь и З ян) главенствуют и правят, его 
дни Ш и У. Сердце горькое и медленное, быстрое ест кислое 
и воспринимается им... Болезни, находящиеся в сердце, исце- 
ляются во время долгого лета; во время долгого лета не выз- 
доровел — ухудшение зимой; зимой не умер — ожидай весну. 
Начиная с лета запрещены горячая пища и теплая одежда. 
Сердечные больные выздоравливают в У и МІ, в Уи МІ не 
выздоровел — добавь ІХ и Х, вІХ и Х не умер — ожидай |1 и 
П, начинай с Ши ІУ. Сердечные больные среди дня разумные, 
в полночь ухудшение, на рассвете успокоение. Сердце любит 
мягкое, недуг ест соленое для размягчения его, используют 
соленое и пополняют его, сладкое слабит его". 


ГЛАВА_2. ПРИМЕРЫ СООТВЕТСТВИЯ ВРЕМЕНИ. 271 


Сердце главенствует над ци лета и огня, огонь подразде- 
ляется на иньский и янский, сердце в канале рук — малая 
инь (шоу шаоинь) — огонь-инь!, тонкая кишка? в канале рук 
— великий ян (шоу тайян) — огонь-ян. Среди десяти стволов 
при счете дней Ш и ГУ относятся к огню, однако Ш — огонь- 
ян, а ГУ — огонь-инь, поэтому огонь-ГУ относится к сердцу, а 
огонь-Ш к тонкой кишке. Свойства сердца-огня: на пламени 
— обычное. Если огонь сердца медленный, рассеянный и не- 
собранный, то используют кислые лекарства для собирания и 
вскармливания его. Сердце (включая тонкую кишку) — огонь- 
Ш и ГУ, долгое лето (июньский раздел) — почва-[У и У, огонь 
порождает почву, почва преодолевает воду, вода преодолевает 
огонь. Почва — дитя, рожденное огнем, поэтому когда болез- 
ни сердца достигают во время долгого лета расцвета ци-по- 
чвы, пользуются способностью ци-почвы преодолевать воду, и 
вода, подвергнутая преодолению, уже не может подавлять огонь, 
ци сердца-огня тогда постепенно может улучшиться. Наобо- 
рот, когда болезнь сердца-огня зимой встречает время рас- 
цвета воды (стволы [Х и Х), то может наступить обострение. 
Когда, к счастью, дело не дошло до смерти и встречают весну, 
время стволов І и П, расцвета ци-дерева, а дерево может по- 
родить огонь, являясь матерью огня, то есть можно получить 
поддержку материнской ци, то постепенно наступит улучшение. 
Если сердечная болезнь встречает коренную ци лета-огня, то 
может наступить значительный перелом к лучшему. Однако 
излишнее наполнение ци-огнем для сердца тоже не полезно. 
При регулировке необходимо обратить внимание на то, что 
горячая пища, теплая одежда и т.п. представляют собой зна- 
чительное увеличение ци-огня. 

Обращаясь к зависимости порождения и преодоления 
пяти стихий для одного дня, получим то же самое. Например: 


' Понятно, что сердце находится не в руке и не в ее канале, и 
сердце — не огонь-инь. Можно было написать “сердцу соответству- 
ет...", но этим мы исказим образ мысли автора. 


? Тонкая кишка — полый внутренний орган, соответствующий 
плотному — сердцу (см. табл. 9). 
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время середины дня относится к ветвям (6) и (7), это период 
расцвета огня, сердечные болезни в это время ослабляются. 
Полночь — время ветвей (12) и (1), победы ци-воды, но вода 
может преодолеть огонь, поэтому сердечные болезни в это 
время убыстряются. Рассвет, ветви (3) и (4), относится к дере- 
ву, но дерево может породить огонь, поэтому сердечные бо- 
лезни в это время тем более могут несколько успокоиться. 
Огонь сердца относится к ян, в центре ян должна находиться 
инь, и если янская энергия (ян-ци) склоняется к наполнению, 
высокомерная и не мягкая, то следует, используя соленые 
лекарства, размягчить ее или использовать сладкие лекар- 
ства, чтобы разрыхлить ее. Гордый наполненный огонь полу- 
чает мягкость и слабость, это для болезней сердца самая боль- 
шая поддержка и польза. 


СЕЛЕЗЕНКА 


"Селезенка главенствует над долгим летом, на ногах (ка- 
налы) великая инь и янский свет (3 инь и 2 ян) главенствуют 
и правят, ее дни — У и УІ. Селезенка горькая и влажная, 
недуг ест горькое, иссушается им... Болезни в селезенке про- 
исходят осенью, осенью не выздоровел — обострение весной, 
весной не умер — жди лета, начиная с долгого лета запреща- 
ется горячая и сытная пища, увлажняй почву, смачивай одеж- 
ду. Селезеночные больные выздоравливают в УП и УШ, не 
выздоравливают в УП и УШ — прибавь [ и П, вІи П не умер 
— жди Ш и ГУ, начинай с У и МІ. Селезеночные больные на 
закате разумные, на рассвете — обострение, к концу дня — 
успокоение. Селезенка любит расслабленное, недуг ест слад- 
кое, расслабляется им, использование горького слабит ее, слад- 
кое поддерживает ее". 

Селезенка главенствует над ци долгого лета, почвой, а 
почва подразделяется на иньскую и янскую, селезенка в ка- 
нале ног великая инь (цзу тайинь) — почва-инь, селезенка и 
желудок — поверхностное и внутреннее друг другу, желудок 
— почва-ян канала ног янский свет (цзу янмин). Среди десяти 
стволов при счете дней У и МІ относятся к почве, но У — 
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почва-ян, а УІ — почва-инь, поэтому почва-УТ относится к 
селезенке, а почва-У — к желудку. Селезенка-почва враще- 
нием превращается в ущелье для воды, преодоление воды и 
влажности есть факт; если у ци-влажности избыточное на- 
полнение, сила безусловно обратно поранит селезенку-почву, 
тогда дают горькие лекарства, чтобы согреть и подсушить. 
Селезенка (включая желудок) — почва-У и УІ, а осень — 
металл-УП и УШ, почва порождает металл, металл преодоле- 
вает дерево, дерево преодолевает почву. Металл — дитя, по- 
рожденное почвой, поэтому селезеночные болезни во время 
расцвета ци-металла осенью используют возможности ци-ме- 
талла, преодолевающего почву, дерево подвергается преодо- 
лению и не может подавлять почву, ци селезенки-почвы мо- 
жет постепенно улучшиться. Наоборот, когда болезнь селезенки- 
почвы встречает | и 1, весну-дерево, то может быть обостре- 
ние. Если, к счастью, не умер, то когда встретит лето, Ш и ТУ, 
расцвет ци-огня, то, поскольку огонь может породить почву, 
являясь матерью почвы, то можно получить поддержку ци- 
матери — и постепенно будет поворот к лучшему. Если селе- 
зеночная болезнь встрепает коренную ци-почвы долгого лета, 
го тем более возможно значительное улучшение. Сытная пища 
ранит селезенку, желудок жаждет чисгого пития, все болезни 
селезенки и желудка непременно требуют запрета горячей и 
сытной пищи, прочее — например, увлажнение почвы и сма- 
чивание одежды — тоже нужно строго соблюдать. 
Обращение к зависимости порождения и преодоления 
пяти стихий для одного дня дает тот же результат. Например: 
на закате дня — как раз время расцвета ци-почвы, болезни 
селезенки в это время немного успокаиваются. На рассвете 
— как раз время расцвета ци-дерева, а дерево может преодо- 
леть почву, болезни селезенки в это время могут усилиться. 
Солнце достигает послеполуденного времени, что соответствует 
ветвям (9) и (10) — как раз расцветает ци-металл; металл — 
дитя почвы, селезенка-почва получает ци ребенка и несколько 
успокаивается. Селезенка-почва спокойна при умеренности и 
мягкости, поэтому следует принимать сладкие смягчающие 
лекарства. Если влажность зловредна, в избытке, то исполь- 
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зуют теплые горькие лекарства для сухости и влажности, се- 
лезенка получаст сладкое и мягкое, а ци-влажность к тому же 
становится горькой и слабой, это для селезенки-почвы самая 
большая поддержка и польза. 


ЛЕГКИЕ 


“Легкие главенствуют над осенью, (каналы) рук великая 
инь и янский свет (3 инь и 2 ян) главенствуют и правят, их 
дни УП и УШ. У легких горькая ци поднимается назад, быст- 
рое ест горькое, рассеивается им... Болезни в легких: выздо- 
ровление зимой, зимой не выздоровел — ухудшение летом, 
летом не умер — жди долгого лета, начинай с осени, запре- 
щаются холодные питье и пища, холодная одежда. Легочные 
больные выздоравливают в ІХ и Х, в ІХ и Х не выздоровели 
— добавьте Ш и ІУ, не умерли — продержаться У и У], начи- 
нают в УП и УШ. Легочные больные после полудня разумные, 
в середине дня — ухудшение, в полночь успокоение. Легкие 
любят собирать урожай, недуг ест кислое, чтобы собирать 
урожай. С помощью соленого пополняют их, терпкое ослабля- 
етих". 

Легкие главенствуют над ци осени и металла, металл 
подразделяется на иньский и янский, легкие в каналах рук 
великая инь (шоу тайинь) — металл-инь, легкие и толстая 
кишка — внешнее и внутреннее друг для друга. Толстая киш- 
ка в каналах рук — янский свет (шоу янмин) — металл-ян. 
Из десяти стволов при счете дней УП и УШ относятся к ме- 
таллу, однако УШ — металл-инь, а УП — металл-ян, поэтому 
металл УШ относится к легким, а металл-УП — к толстой 
кишке. 7 

Легкие главенствуют над ци и опускают ес вниз, а бо- 
лезнь — это подъем ци легких обратно вверх, поэтому ис- 
пользуют горькие лекарства, чтобы рассеять эту поднимаю- 
щуюся обратно ци. Легкие (включая толстую кишку) — ме- 
талл УП и УШ, а зима — вода-[Х и Х, металл порождает воду, 
вода преодолевает огонь, огонь преодолевает металл. Вода — 
дитя, рожденное металлом, поэтому легочные болезни, когда 
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зимой расцветает ци-вода, используют способность ци-воды 
преодолевать огонь, огонь преодолевается и не может по- 
давлять металл, и ци легких-металла может постепенно улуч- 
шиться. Наоборот, когда легкие-металл встречают летом во 
время Ш и ІУ расцвет огня, то возможно еще большее ухуд- 
шение. Если, к счастью, не дошло дело до смерти, то встреча- 
ют в период долгого лета (стволы У и МІ) расцвет ци-почвы, а 
почва может породить металл, служа матерью для металла, 
поэтому можно получить поддержку материнской ци — и по- 
степенно наступит улучшение. Если же легочная болезнь 
встречает коренную ци осени-металла, то тем более возможна 
поправка. Легкие — нежный внутренний орган: как внешний 
относительный холод, так внутреннее холодное питье могут 
поранить ци легких, поэтому, регулируя легочные заболева- 
ния, нужно обратить особое внимание на такие вещи, как 
холодная одежда и холодная еда. 

Обращаясь к зависимости между порождением и пре- 
одолением для пяти стихий одного дня, будем иметь то же 
самое. Например: на закате, т.е. во время ветвей (9) и (10), ци- 
металл в расцвете, легочная болезнь получает помощь со сто- 
роны коренной ци, в это время может быть некоторое про- 
светление. Середина дня относится к ветвям (6) и (7), это 
время расцвета ци-огня, а огонь может преодолеть металл, 
легочные болезни в это время могут обостриться. Полночь 
относится к ветвям (12) и (1), самый расцвет воды, а вода — 
дитя металла, болезнь легких получает ци дитяти и тоже не- 
сколько успокаивается. Легкие относятся к осени-металлу, 
осенью ценится сбор упавшего, и поскольку ци легких не 
падает, дают кислое лекарство, чтобы “собрать урожай". Если 
ци легких пострадала от полноты вредоносной ци холода, то в 
дополнение нужно использовать терпкие лекарства для рых- 
ления и прослабления: ци легких рыхлая и опущенная — это 
для легких-металла самая большая поддержка и польза. 
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ПОЧКИ 


"Почки главенствуют над зимой, (каналы) ног малая инь 
и великий ян (2 инь и З ян) главенствуют и правят. Почки 
горькие и сухие, быстрое ест терпкое, чтобы увлажнять их; 
начиная с фибр! и до слюны, проходит ци... Болезни в почках: 
выздоровление весной, весной не выздоровел — обострение 
долгим летом, долгим летом не умер — будет поддержка осе- 
нью, начало зимой. Запрещается перегрев, горячая пища, теплая 
подогретая одежда. Почечные больные выздоравливают в [ и 
П, ві ип не выздоровели — будет ухудшение в Уи У, вУи 
УІ не умерли — будет поддержка в УП и УШ, начало в [Х их. 
Почечные больные в полночь разумные, в четыре периода — 
ухудшение, на закате — успокоение. Почки любят прочное, 
недуг ест горькое, чтобы упрочить их. Используют горькое 
для подкрепления их, соленое прослабляет их". 

Почки главенствуют над ци зимы и воды, вода подразде- 
ляется на иньскую и янскую, почки в каналах ног малая инь 
(цзу шаоинь) — вода-инь, почки и мочевой пузырь — внеш- 
нее и внутреннее друг для друга, мочевой пузырь в каналах 
ног — великий ян (цзу тайян) — вода-ян. Говоря о десяти 
стволах при счете дней, к воде относят [Х и Х, однако Х — 
вода-инь, а ІХ — вода-ян, поэтому вода-Х относится к почкам, 
а вода-ІХ — к мочевому пузырю. Почки — внутренний орган 
воды, главенствует над ними цзин-инь?, цзин-инь должна ув- 
лажнять и не должна высушивать, поэтому нужно использо- 
вать терпкие влажные лекарства, чтобы увлажнять и вскарм- 
ливать их. Достаточно, чтобы этот иньский цзин заполнил ноги, 
тогла можно заставить его достигнуть периферии и пропус- 
тить ци через фибры; можно также заставить его подняться 


' Фибры (цзоули): по словарю Ошанина — фибры, строение кожи. 
Словарь “Цы хай" поясняет: ци-холод гостит там, тогда фибры зак- 
роются и ци не проходит; когда фибры закрыты, холодно. 


2 Цзин: а иерархии трех энергий (цзин, ци и шэнь) цзин — низ- 
шая, ее центр — почки, и точнее — надпочечники. Цзин отвечает за 
половую деятельность, ци — за общую жизнедеятельность, тэнь — 
за умственную и психическую деятельность человека. 
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вверх и пропустить ци через слюну. Почки (включая мочевой 
пузырь) — вода ІХ и Х, а весна — дерево-1 и П, вода порожда- 
ет дерево, дерево преодолевает почву, почва преодолевает воду. 
Дерево — дитя, рожденное водой, поэтому почечные болезни 
весной во время расцвета ци-дерева пользуются способнос- 
тью ци-дерева преодолевать почву, почва преодолевается и 
не может подавлять воду, тогда ци воды и почек может посте- 
пенно улучшиться. Наоборот, когда болезнь почек-воды встре- 
чает расцвет ци-почвы во время долгого лета (стволы У и М1), 
то может возникнуть обострение. Если, к счастью, до смерти 
дело не дошло, то встречают осенью в УП и УШ расцвет ци- 
металла, металл может породить воду, являясь матерью воды, 
потому можно получить поддержку материнской ци — и по- 
степенно наступит улучшение. Для почечных болезней наибо- 
лее опасна сухость, при регулировании особо обращается вни- 
мание на перегрев, горячую пищу, подогретую одежду, кото- 
рые легко вызывают сухость, и горячее — все это следует 
запретить. 

Обращаясь к зависимости между порождением и пре- 
одолением для пяти стихий одного дня, видим аналогичное 
вышесказанному. Например: в полночь, во время ветвей (12) 
и (1) — как раз расцвет ци-воды, почечные больные в это 
время получают поддержку со стороны ци-воды, потому воз- 
можно некоторое облегчение. Четыре времени (5), (11), (2) и 
(8) относятся к расцвету ци-почвы, почва может преодолеть 
воду, почечные болезни в это время могут обостриться. После 
полудня, во время (9) и (10) — расцвет ци-металла, металл 
может породить воду, поэтому почечные болезни в это время 
могут несколько успокоиться. Для почечных болезней встреча 
с сухостью и жарой безусловно нехороша, однако слабость 
огня и наполнение вредоносной водой тоже нежелательны. 
Если приходит время наполнения вредоносной водой, то ис- 
пользуют горькие лекарства, чтобы укрепить ци почек, а, так- 
же используют соленые лекарства, чтобы изгнать и просла- 
бить вредоносность воды. Прочность ци почек и удаление вре- 
доносности воды — это для почечной воды самая большая 
поддержка и облегчение. 
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Глава 3. ОБЩИЙ ПОРЯДОК 
ПОРОЖДЕНИЯ И ПРЕОДОЛЕНИЯ 
ПЯТИ СТИХИЙ 


Из вышеприведенных примеров, взятых из “Теории 
сопоставления ци внутренних органов со временем", видно, 
что тяжесть болезни как будто непонятным образом меняется 
в зависимости от сезона и времени суток, фактически же при 
лечении это имеет практическое значение. Проблема лишь в 
том, чтобы указанные в примерах весна — лето — осень — 
зима, день — ночь и прочее выстроились в общий порядок 
порождения и преодоления пяти стихий, и при лечении пользо- 
ваться этим. Так, упоминаемые в примерах весна, стволы 1-1, 
рассвет, кислое — все соответствуют дереву; лето, стволы Ш- 
ГУ, середина дня, горькое и пр. — огонь; долгое лето, стволы 
У-\М, конец дня, сладкое — почва; осень, стволы УП-УШ, за- 
кат, терпкое — металл; зима, стволы ІХ-Х, полночь, соленое и 
пр. — вода. А дерево, огонь, почва, металл и вода к тому же 
соответствуют пяти плотным внутренним органам: печени, 
сердцу, селезенке, легким и почкам; эти пять органов также 

‘включают полые внутренние органы: желчный пузырь, моче- 
вой пузырь, толстую и тонкую кишку и желудок. Все это выс- 
траивают в общую систему пяти стихий для выявления взаи- 
мозависимости между пятью плотными внутренними органа- 
ми и используют для лечения и прочего. Если же рассматри- 
вать как реальные 4 сезона и время суток, то, конечно, ока- 
жешься в тупике. В "Сувэнь", в "Великой теории достижения 
истинных требований" говорится: "Поэтому те, кто лечит бо- 
лезни, должны понимать, как шесть изменений распределяют 
правление, что порождает пять вкусов и пять цветов, как уре- 
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гулировать пять (плотных) органов, только тогда можно гово- 
рить о началах полноты и пустоты, возникновении болезни". 

Шесть изменений, пять вкусовых ощущений, пять цве- 
тов, пять плотных внутренних органов — всего лишь общий 
порядок пяти стихий‘и не более, используемый для определе- 
ния полноты и пустоты, т.е. для выявления присущих им осо- 
бенностей. В "Великой теории" также сказано: “Имя указыва- 
ет ци, ци указывает место и говорит о болезни". 

То есть именуют пять стихий и этим указывают на шесть 
ци, ци изменяется в различных местах и областях человечес- 
кого тела, образуя три инь и три ян, и говорить о болезнях 
следует в соответствии с этими изменениями. Ниже приведе- 
на таблица общего порядка, где во главу угла поставлены 
ПЯТЬ СТИХИЙ. 

Таблица 9 всего не включает: есть еще 5 сторон, 5 запа- 
хов и пр., они могут быть увязаны подобным же образом!, 
образуя общий порядок, где указано имя, указано место, гово- 
рится о болезни. Далее рассмотрим этот общий порядок в 
приложении к груди и определим зависимости между порож- 
денным мною, порождающим меня, преодолеваемым мною и 
преодолевающим меня, изменения в болезни можно отсюда 
увидеть ясно, методы лечения также можно отсюда опреде- 
лить, как о том сказано в "Теории сопоставления ци плотных 
внутренних органов со временем": "Вот, вредоносная ци — 
гость в теле, и победа зависит от превосходства: достигнешь 
порожденное тобой — выздоровление, достигнешь непобеж- 
денное тобой — обострение, достигнешь порожденное тобой 
— поддержка, сам получаешь свое место и поднимаешься. 
Необходимо определить меридианы пяти плотных внутрен- 
них органов, тогда можно говорить о времени паузы и усиле- 
ния, о времени смерти и жизни". 

Слова “победа зависит от превосходства" относятся к за- 
висимости между избытком и недостатком у пяти вращений и 
шести ци, между взаимопреодолениями и подавлениями, между 
использованием случая и пренебрежением. Так, сухость и 


! 5 сторон: восток, юг, центр, запад, север. 
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Таблица 9 


СХЕМА ОБЩЕГО ПОРЯДКА ПОРОЖДЕНИЯ И ПРЕОДОЛЕНИЯ 
ПЯТИ СТИХИИ 


Почва 


Металл 


Огонь Вода 


Дерево 


| бщ | Ветер Тела Влажность Сухость Холод 
огонь 
Долгое 7 з 
Весна Лето Еа Осень има 
А 11 Ш, ІУ У, М УИ, УШ ІХ, Х 
стволов ' Г | 8 
С 5). (11); 2 
в). 0) (0), 0 ааш (9). (10) (12), (0 
Стволы Т Ун ИЕ 
5-ти ІУ, ІХ У, Х м П, УИ | Ш, УШ 
вращений а - 123) 
5 времен } Середина Закат ПОЛОВ 
Рассвет дня Конец дня ака 
= ЕТ — 
э 
вкусовых Кислое Горькое Сладкое Терпкое Соленое 
ощуще- 
ний ре 
5 плотных й | І 
внутрен- Печень Сердце Селезенка Легкие Почки 
них органа 
6 полых Три обо- м 
внутрен- Желчный гревателя, Желудок Толстая Мочевой 
них органа пузырь тонкая кишка пузырь 
кишка 
Ножные Ручные Ножные Ручные Ножные 
малый ян малая инь, янский великая великий 
и инь в великий свет, инь, ян, малая 
себе (1 ян ЯН, ИНЬ В великая ЯНСКИЙ инь (З яни 
12 каналов и1 инь) себе, инь (2 яни | свет (3 инь 2 инь) 
малый ян 3 инь) и 2 ян) 
(2 иньи З 
ян; 1 инь и 
1 ян) | 
я Огонь, Д 
порож- жара, Почва, Металл, Вода, Дерево, 
даю ОГОНЬ- влажность сухость холод ветер 
министр 1 
Порож- Жара, Влаж- 
дают Холод, Ветер, огонь, ность, Сухость, 
меня вода дерево огонь- почва металл 
Ра | минист] 5 
Жара, 
я В Сухость, Холод, Ветер, огонь, 
ЗӘрубАоРЕ ет металл вода дерево огонь- 
| министр 
Жара, Влаж- 
Преодоле- Сухость, Холод, Ветер, огонь, а, 
вают меня металл вода дерево огонь- Ы 
етт тар бя 
Синий Красный Желтый Белый Черный 
(зеленый) 


2: 
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металл ранят дерево, холод и вода теснят сердце, ветер и 
дерево используются селезенкой, огонь и жара сжигают лег- 
кие, влажность и почва притесняют почки и т.д. Порожден- 
ное мной (т.е. взаимопорожденное) называют “рожденное", 
когда коренная ци сама в расцвете — называют “сам пол- 
учает свое место". В целом, повернется ли болезнь к улучше- 
нию или ухудшению — основной закон гласит: в случае бо- 
лезни пустоты при встрече с порождающим меня или при 
встрече коренной ци во время ее расцвета главенствует бла- 
гоприятное; при встрече с преодолевающим меня — главен- 
ствует угроза; болезнь полноты при встрече с преодолеваю- 
щим меня или с коренной ци во время ее дряхлости — гла- 
венствует благоприятное; при встрече с порождающим меня 
— главенствует угроза. 

Пусть, например, сейчас год \1-12. Если говорить о пяти 
вращениях, то ствол МІ соответствует почве-инь, тогда сред- 
нее вращение для этого года — вращение-почва, недостаток. 
„Если говорить о шести ци, то год ветви (12) — инь в себе, 
ветер, дерево — правление неба; малый ян, огонь-министр 
— родник; в первой половине года ци ветра и дерева правит 
делами, во второй половине года ци огня-министра правит 
делами. В первую половину года ци влажности и почвы самая 
дряхлая, а ци печени и дерева самая полная, страдает селе- 
зенка, больше всего в пустоте печень. Следует уделить внима- 
ние тому, чтобы помочь ци-огню породить почву, подавить 
печень-дерево, чтобы укрепить селезенку, помочь огню под- 
держать сердце; подавляя печень, следует помочь легким, так 
как огонь может породить почву, а металл может преодолеть 
дерево. Так, во второй половине года ци ветра и дерева уже 
не правят делами, огонь-министр родника в значительной сте- 
пени помогает селезенке-почве, только не может позволить 
огню слишком расцвести и препятствует подавлению печени. 

Если исходить из сближения гостя и хозяина, то началь- 
ная ци перед весенним равноденствием следующая: гостящая 
ци — янский свет, сухость, металл; главенствующая ци — инь 
в себе, ветер, дерево. Металл гостящей ци может преодолеть 
дерево главенствующей ци, однако "победа гостя в подчине- 
19.М. М. Богачихин 
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нии", так что большого вреда не будет. Однако болезни пече- 
ни перед праздником весеннего равноденствия остаются под 
действием подавления со стороны металла, и если печень в 
пустоте, то нужно еще поддержать воду и подавить металл, 
чтобы помочь почве. Если слаба ци легких, еще подпитывают 
почву, чтобы породить металл, так как ци почвы данного года 
недостаточна. Если печень в полноте, то хотя имеет место 
преодоление сухости и металла, но также следует прослабить 
печень, чтобы имеющаяся у нее ци правления неба помогла в 
ЭТОМ. 

Вторая ци, перед праздником малого изобилия, следую- 
щая: гостящая ци — великий ян, холод, вода; главенствующая 
ци — малая инь, огонь-князь. Хотя вода гостящей ци может 
преодолеть огонь главенствующей ци, все же следует уделить 
особое внимание поддержке огня, чтобы помочь почве, так 
как ци ветра, дерева, правления неба все же наличествует. 
Бсли болезнь вызвана пустотой селезенки, то трудно противо- 
действовать двум ци: ветра-дерева и холода-воды. 

Третья ци, перед большой жарой, следующая: гостящая 
ци — инь в себе, ветер, дерево; главенствующая ци — малая 
инь, огонь-министр. Дерево может породить огонь, огонь мо- 
жет породить почву, это очень хорошо для болезней пустоты 
огня и почвы, но не очень полезно для лечения печени, нахо- 
лящейся в полноте. Дерево и огонь казнят металл, это очень 
вредно для болезней легких. 

Четвертая ци перед осенним равноденствием следующая: 
гостящая ци — малая инь, огонь-князь, главенствующая ци — 
великая инь, влажность, почва. Огонь приходит породить 
почву, что полезно для селезенки в пустоте и не полезно для 
селезенки в полноте. Если печень в полноте и вредоносность 
в полноте, то следует прослабить огонь, это полезно и для 
легких в пустоте, так как почва может породить металл. Одна- 
ко следует воспрепятствовать ци-огню возвыситься и напол- 
ниться, так как период после четвертой ци уже относится к 
главенствованию огня-министра родника. 

Пятая ци перед малыми снегами следующая: гостящая 
ци — великая инь, влажность, почва, главенствующая ци — 
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янский свет, сухость, металл. Если ци легких в пустоте и поте- 
ре, то для болезней это очень хорошо. Селезенка-почва в пус- 
тоте и слабости — тоже: можно получить поддержку от влаж- 
ности и почвы гостящей ци. То есть если печень в полноте и 
вредность в наполнении, то это тоже не препятствие, так как 
почва порождает металл, металл может подавить дерево. Од- 
нако необходимо уделить внимание перекосу к возвышению 
огня-министра. Шестая ци, перед большими холодами, следу- 
ющая: гостящая ци — малая инь, огонь-министр, главенству- 
ющая ци — великий ян; холод, вода. Вода главенствующей ци 
побеждает и подавляет огонь гостящей ци, служа противодей- 
ствием. Если ци трех обогревателей в пустоте, огонь желчно- 
го пузыря дряхлый и трусливый, тогда пользы меньше всего, 
следует обратить внимание на пополнение первоначального 
ян, чтобы изменить холод и воду. Ци-огонь терпит поражение 
— для селезенки-почвы дряхлое и слабое тоже очень не под- 
ходит. 

Прочее можно вывести по аналогии. Здесь показан ос- 
новной дух для овладевания вращениями и ци, он заключает- 
ся в существовании победоносности и одряхления, порожде- 
ния и преодоления: ‘побежлающий подавляет, дряхлеющий 
поддерживает, порождающий помогает, преололевающий вы- 
равнивает. В “Великой теории шести первоначальных запи- 
сей" сказано: “устанавливают у него вращение и ци, не до- 
пускают подвергаться вредоносности; ломают его цветущую 
ци, дают средства его источнику изменений'; легкость и тя- 
жесть холода и жары — большее или меньшее его управле- 
ние". Это имеет тот же смысл. 


' Цветущая ци (юй) здесь — преодоленная, но сплотившаяся и не 
рассеянная ци. Например: вода побеждает — огонь цветет, огонь по- 
беждает — металл цветет и т.п. Если хотят сломать и рассеять рас- 
цветшую ци, нужно подавить побежлающую ес ци. Например, водой 
подавлятот, а огонь цветет и освобождается, огнем подавляют, а ме- 
талл цветет и освобождается. Источник изменений — это источник, 
порождающий изменения. Например, дерево может породить огонь; 
если огонь не взращивают, то дают средства дереву; металл может 
породить воду, и если теряет взращивание, то даются средства ме- 
таллу, т.е. из его материнской ци дают средства и вскармливают его. 
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Рис. 16. Пентаграмма взаимопорождения и взаимоподавления пяти 
вкусовых ощущений 


Раздражает (свой) ~* 
Тонизирует (предыдущий) - 
Вредит (подавляющий меня) -- 
- Нейтральный (я подавляю) 
Успокаивает (следующий) 


Поэтому Чжан Цзинъюэ говорит: "Ломают его цветущую ци, сла- 
№. Са 
бость имеет избыток, дают средства его источнику изменений, по- 
полняют недостаток". /Прим. автора/. 
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сновной смысл пяти вращений и шести ци уже 
был показан выше. Как же мы должны отно- 
ситься к этому вопросу? С древности и до сегод- 
няшнего дня относятся к этому по-разному. Мое мнение тако- 
во: то, что древние знания в отношении изменений погоды в 
природе соответствуют таким законам — это мы легко можем 
понять. А именно, по законам пяти вращений и шести ци, 
относящимся к Небу и Земле, судят о болезнях, происходящих 
в пяти плотных и шести полых внутренних органах, их напол- 
нение и истощение по характеру аналогичны, их порождение 
и преодоление подавляет и изменяется таким же образом, 
поэтому соединили в одно и используют, лечат и управляют. 
Однако более важно, что необходимо исходить из различных. 
временных промежутков, а также из различной местной об- 
становки, использовать диалектически, нельзя косно ис- 
пользовать для объяснения всего, вплоть до того, чтобы заме- 
нить все. Если так поступать, то это будет ошибкой. Поэтому, 
хотя в нескольких главах "Сувэнь", посвященных великим те- 
ориям, в деталях описаны вращения и ци, однако нам снова 
настойчиво говорят, что нельзя их механически использовать. 
Как сказано в “Великой теории шести первоначальных истин- 
ных записей": "Ци четырех времен достигает раннего и по- 
зднего, высокого и низкого, левого и правого, что от нее ждать?" 
Ци Бо сказал: "Ход может быть прямой и обратный, достиже- 
ние бывает медленное и быстрое... Достигнешь высокой зем- 
ли — ци зимы постоянно присутствует, достигнешь низкой 
земли — ци весны постоянно присутствует, необходимо 
тщательно исследовать это". 
В “Великой теории пяти постоянных властей" говорится: 
"Земля имеет высокое и низкое, ци бывает теплая и холодная, 
высокое — ци холодная, низкое — ци горячая". 
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В "Великой теории достижения истинных требований" 
говорится: “В движении побед и поражений время имеет по- 
сгоянство? Ци имеет обязательное?" Ци Бо сказал: “Время 
имеет постоянную позицию, а ци не имеет обязательного". 

Все это говорит о том, что при разнице во времени и 
месте, и в особенностях климата — как можно рассуждать о 
елинообразии? В Минское время два человека: Ван Шэнчжи и 
Чжан Цзинъюэ провели относительно глубокое исследование 
вращений и ци, но они оба не механически и не слепо пове- 
рили в них. Я согласен с таким подходом. Поэтому с уваже- 
нием привожу некоторые мнения этих двух учителей: Вана и 
Чжана, в качестве заключения к своему тексту. 

Ван Шэнчжи сказал: “Книга о вращениях и ци у древних 
служила началом. М, ученый-жертва, разве можно следовать 
по глине его способа и не доискиваться до наследия, лежаще- 
го вне его способа? Так, зимой бывает несвоевременно тепло, 
летом бывает несвоевременный холод, весной бывает несво- 
евременная сухость, осенью бывает несвоевременная жара, 
эти неправильные ци четырех времен тоже могут привести к 
болезни людей... Другая ситуация: в пределах ста ли вёдро и 
дожди не совпадают. В стране в тысячу ли холод и тепло в 
разных местах различаются, климат по землям этих сторон 
друг с другом не сопоставим, возникающие болезни часто 
соответствуют земле, нельзя все сравнивать по соответствию 
вращений и ци! Обязательно следует смотреть по ситуации, 
достигая изменений, в соответствии с временем распознавать 
пригодность, раскрывать указания, не раскрытые в древнос- 
ти, и овладевать тонкостями, о которых они не говорили. Что 
можно поделать, если Чэн Дэчжай, Ма Цзунсу и другие несу- 
разно говорят: такой-то человек родился в такой-то дёнь, бо- 
лезнь находится в таком-то канале (цзин), используется такое- 
то лекарство, в такой-то день будет пот и выздоровление, в 
такой-то день будет опасность и гибель.! Противоречия и пу- 


1 Чэн Дэчжай жил в годы тайдин династии Юань /1324—28 гг./, 
под псевдонимом Чжан Наньян выпустил книгу "Способы запира- 
ния при поражении холодом", где дни болезни считает правлением 
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таница в указаниях трактатов, глупости и заблуждения в меди- 
цинском потоке, нельзя этому придавать значение. После них, 
поскольку люди рассматривали трактаты как излишние, оста- 
вили их; были люди, которые не рассматривали. Есть еще: 
читают эти книги, играют с их смыслом, непонятно и не вхо- 
дит в голову; удовлетворившись отбрасывают, не сумев вник- 
йуть. В мире среди врачей редко кто может разъяснить их 
смысл". — "Введение к простому обзору вращений и ци".2 
Чжан Цзинъюэ говорит: "Те, кто читает про вращения и 
ци, должны знать, что путь Неба имеет этот закон, (но) не 
должны говорить, что закон непременно этот... С тех пор, как 
Юй? возымел знание, постоянно используют смысл пяти и 
шести, по последовательности ци предсказывают и определя- 
ют, так для каждого находят полное и пустое, из десяти соот- 
ветствует 7—8, т.е. есть немного не соответствующего знакам, 
как наблюдения лягушки в колодце: видит, но ограниченно, 
неужели результаты пути Неба недостаточно обоснованы?! В 
наше время есть невежды, даже не знающие, что путь (дао) 
постоянно изменяется, не знающие законов расцветания и 
дряхления, иногда квадрат, иногда круг, иногда друг друга 
побеждает, действует против процветания, хозяин и гость сме- 
няют месго власти, поэтому каждый, кто высверливает и ос- 
ваивает тексты трактатов, этим вредит смыслу трактата, уче- 
ники любят использовать ограниченные годы и сроки, обоб- 
щать бесконечный путь неба, скрытое и тонкое скрывается и 
показывается, истина или нет — легко увидеть; желающие 
узнать, найти полноту, имеют очень ограниченный кругозор. 
Кроме того, еще есть неясные изменения ци, например из 
потока (последователей) Ма Цзунсу, по имени Цзя Чжунцзин, 


неба, в судьбе человека ищет причину заболевания и т.д. Ма Цзунсу, 
по некоторым данным чжурчжонь, написал книгу "Медицинские 
рассмотрения поражения холодом". В обеих книгах методы лечения 
связывают с днями и часами. 


2 "Юнь ци и цзянь сюй". 


3 Юй --мифический правитель, победитель потопа, жил якобы с 
2255 по 2204 г. до н.э. 


И уо а И ам 


и в таких книгах, как “Способы запирания при поражении 
холодом", использутот смену перемещений вращений и ци как 
главный способ лечения болезни; ограниченность, застой и 
непрохождение, это, конечно, ошибочно. Однако еще есть пер- 
вого класса односторонность, взгляд, охраняющий себя, неве- 
рящие во вращения и ци, всегда говорящие: учение о враще- 
ниях и ци — какая польза для медицины? Еще говорят: тяже- 
лые болезни друг друга усиливают — как можно полагаться 
на вращения и ци при лечении болезней?! Это нереалисти- 
ческий подход. Юй Юйчжи говорил: “Если то, о чем говорят, 
похоже на правду, то вращения и ци не нуждаются в поддер- 
жке, и о пути вращений и ци так легко говорить! Все пути 
потоков годовых ци есть отношения спокойствия и опасности. 
Если повсюду идет ци эпидемии! и одно только: все болезни 
— ветер и тепло; если чистый холод поражает плотные внут- 
ренние органы — то это ненадолго все нарушило интересы 
истекания?. Или распространилась оспенная сыпь и много 
преступлений, много благодеяний, периоды у каждого не со- 
впадают; или повсюду возникают нарывы, и есть ян, есть инь, 
каждый соответствует своему виду. Или ци резкая, кашель, во 
всем районе сразу; или мышцы и кости болят и ноют, все 
люди сообщают о страданиях. Или в данное время многие 
имеют в середине ветер?; или перед этим распространится 
огонь мокроты в дыхательных путях. Все подобное, когда мно- 
гие люди заболевают одинаковыми болезнями — разве это не 
действие вращений и ци? Гуань Дунъюань во втором году 
Тайхэ Юаньской династии изготовил и повсюду помогал 
обеззараживающим питьем, при временном прохождении эпи- 
демии сохранил жизнь массе людей, как можно это отри- 
цать? Только тот, кто выявил и уяснил вращения и ци, иногда, 
возможно, широко распространил, все же легко виден; что 
касается его тонкого и тончайшего*, то люди часто восприни- 


' Видимо, чума. 
2 Истекание: другие значения — понос, прослабление. 
3 То есть простужены. 


4 Цзин и вэй. 
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мают инь!, а грамотный — кто? Пусть у человека особые 
способности и дарования, время года меняется, холод и тепло, 
полезное и вредное — не одинаковы, это следствие пересече- 
ний ци. Поэтому всякий высокоянский человек встречает 
перетекающую через край ци, а высокоиньский человек? на- 
летает на пылающие периоды. Сильное имеет ограничение, 
слабое встречает поддержку, ци получает свое равновесие — 
какая может быть болезнь? Пусть сильный ян встречает огонь 
— тогда пламя и жар возникают, инь и холод встречают воду 
— тогда лед и снег наступают. Небо имеет небесное соответ- 
ствие, год имеет годовую встречу, человек достигнет ли без 
человека гармонии? Тот, кто может заранее почувствовать 
предупреждение об опасности — высшей мудрости; тот, кто 
по случаям выявляет закон’ — дальновидный врач. А тот, кто 
не в состоянии познать, но говорит об отсутствии и наличии 
— низкий и глупый. Если так, то совершенно не требуется 
обсуждать, нужны вращения и ци или нет; то, что отдельные 
энтузиасты знают вращения и ци, обременяет этих людей, и 
только. Из сказанного следует, что докапывающиеся в основ- 
ном не ученые мужи, а неизвестно кто и способные люди. У 
обоих болезнь общая: другие попадают в поле зрения других, 
но сами — нет. Поэтому тот, кто тщательно исследует враще- 
ния и ци, должен, следуя Небу, выявлять вращение и по изме- 
нениям находить ци. Так, у Ду Юя в "Слове о календаре"? 
сказано: ведающие должны следовать Небу и находить гармо- 
нию, но не ради гармонии испытывать Небо. При знании об 
этом возможно слово о календаре. И путь вращений и ци 
тоже такой же. А именно, поняв их смысл, можно усмотреть 
закон побед и поражений, расцветания и одряхления. В соот- 
ветствии с его механизмом и следует его использовать; того, 
что не гармонировало бы с путем (с дао) — такого еще не 


! То есть противоположное. 


2 Великоянский — тот, у кого в расцвете ян-ци, великоиньский — 
у кого в расцвете инь-ци, с великой инь и великим ян как частью трех 
инь и трех ян не имеет ничего общего. — Прим. автора. 


з "Ян ли". 
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бывало. Дай Жэнь! говорил: “Если болезнь не соответствует 
ци данного года, то смотри, соответствует вращению и ци 
какого года, тогда у этого года ищи способ жизни, при таком 
знании центр истины", — "Трактат о сходном", “Десять при- 
мечаний к вращениям и ци". Эти слова хотя не совсем пра- 
вильные, но в какой-то мере отражают смысл вращений и ци. 


Огонь 


Сердце 
Тепло 


' Чжан Цзыхэ, автор книги "Жу мэнь ши цин". — Прим. автора. 
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Табл нца З. Сочотамия циклыческих знакоз даух рядов, образующие шюстидеситеричный цихл 
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